Janakkala

JANAKKALAN LASTEN JA NUORTEN LIIKKUMISEN
NYKYTILA VARHAISKASVATUKSESSA JA
PERUSOPETUKSESSA

Kyselytutkimuksen tulokset kevat 2026
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TAUSTAA

Janakkalan kunnassa on valmistunut uusi kuntastrategia ja kunnanhallitus hyvaksyi sen joulukuussa 2025.
Strategiaa toteutetaan valtuuston hyvaksymilla strategisilla ohjelmilla, joissa on tarkempia toimenpiteita ja
aikataulua. Strategiassa yhtena nostona on lasten ja nuorten hyvinvoinnin kasvu (Janakkalan kuntastrategia,
2025).

Lisdksi eduskunnan huhtikuussa 2025 hyvaksyma perusopetuslain muutos velvoittaa edistdamaan lasten ja
nuorten liikunnallista elamantapaa esi- ja perusopetuksessa 1.8.2026 alkaen. Sen tavoitteena on edistaa
lasten ja nuorten liikkkumista, tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vahvistaa liikunnan merkitysta opetuksen
toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elamantaitona (Opetushallitus, 2025).

Taman kyselytutkimuksen tarkoitus on kartoittaa Janakkalan kunnan lasten ja nuorten likkumisen nykytilaa
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa seka perus- ja lukio-opetuksessa. Tuloksia hyédynnetaan
opetussuunnitelmien paivittdmisessa. Kartoituksen pohjalta maaritelldén, mita osa-alueita ldhdetaan
kehittdmaan ja millaisia toimenpiteitd se vaatii. Lisaksi ty6td hyddynnetdan Janakkalan lasten ja nuorten
liikkumisohjelman ja ohjelman jalkauttamisen laatimisessa.

Paikallisen kyselylomakkeen laatimisessa on hyodynnetty Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus

nykytilan arvioinnin tytkaluja. Kyselylomakkeen laatimiseen on osallistunut moniammatillinen tyéryhma
Janakkalan kunnan liikuntapalveluista, perusopetuksesta ja varhaiskasvatuksesta.
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TULOKSET

Janakkalan liikuntapalvelut Iahetti kyselyn koulujen rehtoreille ja paivakotien johtajille maaliskuussa 2026.
Kysely oli avoinna 13.3.—2.4.2026 valisena aikana. Kysely lahetettiin edelleen 50 varhaiskasvatuksen ja 160
perusopetuksen ja lukion opettajalle. Maaraaikaan mennessa vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 73. Yhdessa
toimipaikassa kysely lahetettiin epahuomiossa oppilaille. Nama vastaukset on poistettu vastauksista.
Lopullinen vastausmaara oli 68 ja vastausprosentti 32.

Kysely toteutettiin Webropol-verkkoalustalla. Aineiston analysoinnissa kaytettiin seka maarallisen etta
laadullisen analyysimenetelman tapoja. Kysymyksiin vastattiin valitsemalla vastausvaihtoehto, joka kuvaa
parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta 0 = en osaa sanoa 1= toteutuu huonosti 2 = toteutuu heikosti 3
= toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin. Kyselyn nollavastauksia ei ole kaytetty keskiarvon ja mediaanin
laskemisessa, mutta ne on huomioitu raportissa niissa kohdin, missa vastausvaihtoehto on ollut
merkityksellinen.

Kyselyn suljettujen kysymysten vastaukset analysoitiin tilastollisin menetelmin Webropol-ohjelmalla, jonka
avulla saatiin suorat jakaumat, taulukot ja graafiset esitykset vastauksista. Yleiskuvaus saaduista tuloksista
saatiin naita taulukoita ja graafisia esityksia seka tekoalya hyddyntaen. Kyselyn avoimet kysymykset kaytiin
lapi sisallénanalyysin keinoin. Avointen kysymysten vastausten sisallén analysoinnissa kaytettiin
teemoittelumetodia. Teemoittelussa kaytettiin apuna tekoalya.

TAUSTAMUUTTUJAT
Taustakysymys kyselyssa oli toimipaikka; varhaiskasvatus, perusopetus ja lukio. Kyselyyn vastasi yhteensa

68 henkilda, joista 29 (42,6 %) tydskenteli varhaiskasvatuksessa ja 39 (57,4 %) perusopetuksessa. Lukion
edustajia ei ollut mukana vastanneiden joukossa.
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n | Prosentti

Varhaiskasvatus | 29 42.6%
Perusopetus 39 57,4%
Lukio 0 0,0%

KUVA 1. VASTAAJAN TAUSTATIEDOT vastaajien maara 68
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Paivittainen liikkumisen edistaminen osana toimintasuunnitelmaa

Varhaiskasvatuksessa liikkkumisen edistaminen on vahvasti kirjattu osa suunnitelmia, mista kertovat
keskiarvo 3,1 ja mediaani 3,0. Valtaosa vastaajista (72,4 %) arvioi kirjaukset toteutuneen melko hyvin tai
hyvin. Erityisen merkittavaa on, etta perati 41,4 % vastaajista kokee tavoitteen toteutuvan hyvin. Vain pieni
osa vastaajista (10,3 %) katsoo kirjauksien toteutuvan huonosti.

Perusopetuksessa kokemukset liikkumisen edistamisen kirjaamisesta toimintasuunnitelmaan jakautuvat
varhaiskasvatusta enemman, vaikka keskiarvo (3,1) ja mediaani (3,0) ovatkin samat. Perusopetuksen
puolella korostuu vastaajien suuri epavarmuus tai tiedonpuute, silla nollavastauksia annettiin perati 33,3 %.
Niista vastaajista, jotka osasivat arvioida tilannetta, suurin osa 59,4 % koki kirjaukset melko hyviksi tai
hyviksi. Huomionarvoista on, ettd vain erittain pieni osa (2,6 %) koki kirjaukset huonoiksi.+

Yhteenvetona voidaan todeta, etté liikkumisen edistéminen on otettu osaksi suunnitelmia, miké luo pohjaa
tavoitteelliselle toiminnalle. Varhaiskasvatuksessa suunnitelmat vaikuttavat olevan paremmin koko
henkilbston tiedossa. Perusopetuksessa merkittédva haaste on suunnitelmien jalkauttaminen ja niista
tiedottaminen, jotta myds se kolmannes vastaajista, joka ei osannut arvioida tilannetta, saataisiin sitoutettua
yhteisiin likunnallisiin tavoitteisiin.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaskiarvo
Varhaiskasvatus 10% 14% 3.1
T B

®0 o1 @ &3 04‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 3,5% | 10,3% | 13,8% | 31,0% | 41,4% 3,1 3,0
Perusopetus 33,3% | 2,6% | 51% | 41,0% | 18,0% 3,1 3,0

KUVA 2. PAIVITTAINEN LIIKKUMISEN EDISTAMINEN ON KIRJATTU OSAKSI TOIMIPAIKAN TOIMINTA- /
LUKUVUOSISUUNNITELMAA vastaajien maara 68
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Liikkumisen edistamisen tavoitteiden ja toimenpiteiden valitseminen

Varhaiskasvatuksessa liikkkumisen edistamisen suunnitelmallisuus toteutuu hyvin, mista kertovat keskiarvo
3,0 ja mediaani 3,0. Valtaosa vastaajista (72,4 %) arvioi tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamisen olevan
melko hyvalla tai hyvalla tasolla. Erityisen merkittavaa on, etta ldhes kolmannes (31,0 %) vastaajista antoi
korkeimman arvosanan. Vain pieni osa (6,9 %) koki tavoitteiden asettamisen toteutuvan huonosti. Tama
viittaa siihen, etta likkuminen on varhaiskasvatusyksikoissa strategisesti ohjattua ja osa yhteisesti sovittuja
toimintatapoja.

Perusopetuksessa kokemukset tavoitteellisesta suunnittelusta ovat varhaiskasvatusta hajanaisempia. Vaikka
keskiluvut (keskiarvo 2,6 ja mediaani 3,0) viittaavat kohtalaiseen tasoon, tuloksissa korostuu vastaajien suuri
epatietoisuus: nollavastausten osuus oli perati 28,2 %. Niista vastaajista, jotka osasivat arvioida tilannetta,
41,0 % sijoitti toiminnan melko hyvaksi tai hyvaksi. Kuitenkin erittédin hyvan arvosanan antoi vain 5,1 %
vastaajista. Tulokset heijastavat perusopetuksen haastetta jalkauttaa asetetut tavoitteet koko henkildston
tietoisuuteen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatus on onnistunut luomaan perusopetusta selkedmmaét ja
tunnetummat rakenteet liikkumisen edistémisen tavoitteille. Perusopetuksen puolella keskeiseksi
kehityskohteeksi nousee yhteisten linjausten kirkastaminen ja niisté tiedottaminen, jotta tavoitteellinen
liikkumisen edistdminen toteutuisi johdonmukaisesti.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarvg
Varhaiskasvatus 41% 3.0
Perusopetus 26% 2.6

‘.D ®1 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 6,9% | 20,7% | 41,4% | 31,0% 3,0 3,0
Perusopetus 28,2% | 5,1% | 25,7% | 35,9% | 5,1% 2,6 3,0

KUVA 3. LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI ON VALITTU TAVOITTEET JA TOIMENPITEET vastaajien maara
68
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Liikkuva koulu / liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmaan osallistuminen

Varhaiskasvatuksen vastaajista hieman yli puolet (51,7 %) ilmoitti toimipaikkansa olevan mukana Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmassa. Noin viidennes (20,7 %) vastasi, ettei toimipaikka osallistu ohjelmaan ja 27,6 %
vastaajista ei osannut sanoa, onko toimipaikka mukana.

Perusopetuksen vastaajista vain kolmannes (33,3 %) ilmoitti koulunsa olevan mukana Liikkuva koulu -
ohjelmassa. Kielteisia vastauksia oli 28,2 %. Huomionarvoista on, etta suurin yksittdinen vastaajaryhma (38,5
%) ei tiennyt, kuuluuko oma toimipaikka ohjelman piiriin.

Kaikkiaan 68 vastaajasta 28 (41,2 %) vahvisti toimipaikkansa olevan mukana jommassakummassa
ohjelmassa, miké osoittaa ohjelman olevan keskeinen, mutta ei kattava osa paikallista likkumisen
edistamistyota.

Tulokset osoittavat, etté Liikkuva varhaiskasvatus — ja Liikkuva koulu -ohjelmissa ollaan mukana tai sen
olemassaolo tunnistetaan. Huomattava osuus vastaajista ei kuitenkaan tieda, kuuluuko heidén
toimipaikkansa ohjelmaan, miké viittaa siihen, ettd ohjelmaan liittyvét tavoitteet, kdytdnnét ja vastuut eivét ole
riittdvan nékyvia henkilbstolle.

Kylld

Ei

En tieda

@ Varhaiskasvatus

@ Perusopetus

Varhaiskasvatus | Perusopetus
n Prosentti n | Prosentti | Yhteensa
Kylla 15 51,7% | 13 33,3% 28
Ei 6 20,7% | 11 28,2% 17
En tieda 8 27,6% | 15 38,5% 23
Yhteensa | 29 39 68

KUVA 4. TOIMIPAIKKA ON MUKANA LIIKKUVA KOULU / LIIKKUVA VARHAISKASVATUS - OHJELMASSA
vastaajien maara 68
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Millaisia toimenpiteita Liikkuva koulu / Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelmassa on tehty ja miten

ohjelma nakyy arjessa? Kirjoita tdhan vapaamuotoisesti.
Vastaajien maara 28

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Janakkalan vaka on ollut vuosia mukana liikkuva
varhaiskasvatus ohjelmassa, mutta ohjelman arviointi- ja
kehittamisversio ei ole kovin kaytanndllinen meille koska
varhaiskasvatuksen omat arviointivalineet ovat hyvat ja osa
toimivaa tydn suunnittelua ja kehittamista. Talla hetkella
hyédynndmme vain materiaali- ja ideasivuja ohjelmasta.

Hankkeen aikana enemmankin tehtiin ja
tekeminen nakyi arjessa. Sittemmin osa
toiminnoista vakiintui ja osa unohtui.
Toimintakulttuuria yhtakaikki muutti
likunnallisempaan suuntaan.

ohjattua, monipuolista liikuntaa saanndllisesti ulkona ja sisalla

ohjattuina valituntilikuntana ja tunneilla
taukojumppina, ulkonaoppiminen

vanhempien aktivoiminen arjessa liikkumiseen mm.
likuntapassien muodossa, yhteiset toiminnalliset tapahtumat.
paivakodin arjessa saanndlliset retket 1ahiymparistdon ja -
metsaan , likkumisen salliminen sisatiloissa, ulko- ja
sisaliikunnan monipuolisuus , aikuinen mukana ohjaamassa/
mahdollistamassa.

valituntitoimintaa, luokassa oppimista
likkuen,

Liikuntaa on mukana pitkin paivaa mm. siirtymatilanteissa

Liikuntavalineitd on hommattu lisaa ja
valituntisin oppilaita kannustetaan
likunnallisiin leikkeihin. Uimassa kaydaan
usein ja valinnaisissa aineissa lilkkuntaa on
runsaasti.

Esim. arkiseikkailu-materiaali

Ei ole tietoa

Siirtymat sisaltavat liiketta, ulkoilut tapahtuvat saanndéllisesti,
paivakodin toiminta on toiminnallista.

Liikunta saatu koskemaan jokaista nuorta
seka huomioitu yksilét seka mielenkiinnon
kohteet

Olemme olleet mukana unelmien liikuntapaiva tapahtumassa.

Lainattavia liikuntavarusteita

Yhteiset lasten liikuntapahtumat ulkona joka lukukausi. Koko
paivakodin liikunnan vuosikello. Saannodlliset retket,
jumppasalipaivat ja hyva liikuntavalinevalikoima sisalla ja osin
ulkona.

Oppituntien aikainen toiminta,
valkkaritoiminta, liikuntapaiva, Unicef-
kavely, osallistumiset jalkapallo- ja
yleisurheilukilpailuihin yms.

Hyddynndmme liikkuvan varhaiskasvatuksen konkreettisia
toimintaideoita arjessa seka perehdymme huomioitaviin
asioihin ja tutkimuksiin joita julkaisuissa nousee esiin.

Ohjattua valkkaliikuntaa, teemaviikkoihin
ja kampanjoihin osallistututtu

viikoittaiset liikuntaleikit ulkona ja sisalla, osallistuminen esim.
Jekku Janon seikkailuviikolle.

Oppituntien aikaista liikkumista on
suunniteltu ja mahdollistettu

jumppasali kaytdssa kerran viikossa, runsaasti ulkoilua,
metsaretket

Aiemmin nakyi enemman myads
sisatiloissa, mutta nyt kiitettavasti
valituntivalineitd ja sisaliikuntavalneita

Valmiita materiaaleja kayttoon ja vinkkeja toimintaan.

Ohjattua valituntilikkumista,

Lapsille on taukoliikuntaa, odotteluhetkissa liikkkumista

Toiminnallinen opetus luokissa ja
valitunneille on kehitetty liikkuvaa
toimintaa.

Liikkuminen on sallittua esim. sisalla. Liikkumista on lisatty
kaikkeen toimintaan.

En tieda. Ohjelma ei nay arjessa.
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Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelman vaikutuksia varhaiskasvatuksessa:

Pedagoginen suunnitelmallisuus ja toiminnallisuus; liikkuminen osaksi lapsen koko pdivéad, ei vain
erillisiin liikuntahetkiin.

Toiminnalliset rutiinit ja siirtymat, oppimisymparistot: Liikkuminen on integroitu osaksi paivakodin arkea
sallimalla liike sisatiloissa ja hyodyntamalla siirtymatilanteita seka odotteluhetkia aktivoivasti. Vastaajat
korostivat saannollista retkeilya lahiymparistéon ja metsaan keskeisena osana liikunnallista arkea.

Valmiiden materiaalien hyodyntaminen: Ohjelman tarjoamat materiaalit, kuten Jekku Jénén seikkailuviikko
ja Arkiseikkailu, ovat kaytdssa. Materiaalien koetaan antavan konkreettisia vinkkeja ja ideoita ohjattuun
toimintaan.

Suunnitelmallisuus ja tapahtumat: Toimintaa ohjaa monessa yksikdssa likunnan vuosikello, ja
toimintavuoteen kuuluvat sdanndlliset yhteiset likuntatapahtumat seka huoltajien osallistaminen esimerkiksi
likuntapassien muodossa.

Kriittiset huomiot: ohjelman vaikuttavuutta rajoittavat arviointitydkalujen epakaytannollisyys ja ohjelman
puutteellinen jalkautuminen yksikon paivittaiseen tydhoén

Liikkuva koulu — ohjelman vaikutuksia perusopetuksessa:
Viélituntien aktivointi, opetuksen toiminnallisuus ja fyysisen toimintaympdriston kehittaminen

Vilituntitoiminnan kehittaminen: Keskeisimpana toimenpiteena mainittiin ohjattu valituntilikunta ja
vertaisohjattu "valkkaritoiminta". Ohjelman my6ta koulupaiviin on vakiintunut aktiivisia taukoja, jotka
katkaisevat istumisen.

Toiminnallinen oppiminen: Liike on tuotu osaksi luokkahuonetydskentelya taukojumppien ja toiminnallisten
opetusmenetelmien avulla. Vastaajat nostivat esiin myds ulkona oppimisen ja likunnan hyédyntamisen
valinnaisissa aineissa.

Infrastruktuuri ja valineistd: Ohjelman my6ta koulujen likuntavalineistd on parantunut. Oppilailla on
kaytdssaan lainattavia valineitd, jotka kannustavat omaehtoiseen likkumiseen valitunneilla.

Toimintakulttuurin vakiintuminen: Vastauksista ilmenee, etta vaikka osa hankkeen aikaisesta
alkuhuumasta on tasaantunut, on yleinen toimintakulttuuri muuttunut pysyvasti liikunnallisempaan suuntaan.
Ohjelma on auttanut huomioimaan yksil6lliset erot ja tuomaan liikunnan osaksi jokaisen oppilaan
koulupaivaa.
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Toimipaikan liikuntavastaava tai koordinoiva tiimi

Varhaiskasvatuksessa liikkunnan koordinointi toteutuu erittain vahvasti keskiarvon ollessa 3,3 ja mediaanin
ollessa perati 4,0. Valtaosa vastaajista (82,7 %) arvioi vastuiden nimeadmisen olevan melko hyvalla tai hyvalla
tasolla. Erityisen huomionarvoista on se, etta selked enemmistd (58,6 %) vastaajista koki toiminnan
toteutuvan hyvin. Matalia arvioita annettiin vain vahan. Tulokset viittaavat siihen, etta
varhaiskasvatusyksikoissa on vakiintunut kaytantd nimeta vastuuhenkilo tai tiimi ohjaamaan liikkunnallista
toimintakulttuuria.

Perusopetuksessa koordinointivastuiden tila on huomattavasti hajanaisempi keskiarvon ollessa 2,2 ja
mediaanin 3,0. Vaikka hieman yli puolet vastaajista (53,8 %) sijoitti toiminnan myonteisille tasoille, tuloksissa
korostuu merkittava tiedonpuute tai rakenteiden puuttuminen. Perati 30,8 % perusopetuksen vastaajista
valitsi vaihtoehdon "En tieda” ja noin viidennes (15,4 %) koki vastuiden nimeamisen toteutuvan huonosti tai
heikosti. Tama viittaa siihen, ettd perusopetuksessa liikkumisen koordinointi on usein epaselvaa tai tieto
nimetyista vastuutahoista ei tavoita koko henkildstoa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta varhaiskasvatus on onnistunut luomaan perusopetusta vahvemmat
rakenteelliset puitteet likkumisen edistdmisen koordinoinnille. Perusopetuksen puolella keskeiseksi
kehityskohteeksi nousee selkeiden koordinointivastuiden nimeé&minen ja niisté tiedottaminen, jotta liikkumisen
edistdminen olisi johdonmukaista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaskiarvo
Penusopelus 0% | 18% 22

‘.D o1 @ &3 04‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 3,5% | 6,9% | 6,9% | 24,1% | 58,6% 3,3 4,0
Perusopetus 30,8% | 10,3% | 5,1% | 17,9% | 35,9% 2,2 3,0

KUVA 5. TOIMIPAIKALLE ON NIMETTY LIIKUNTAVASTAAVA TAI TIIMI KOORDINOIMAAN LIIKKUMISEN
EDISTAMISTA vastaajien maara 68
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Ajan resursointi toimipaikan liikkumisen koordinointiin

Varhaiskasvatuksessa ajan jarjestaminen koordinoinnille toteutuu heikosti keskiarvon ollessa 2,2 ja
mediaanin 2,0. Vastaajista lahes puolet (44,8 %) arvioi ajan jarjestdmisen toteutuvan joko huonosti tai
heikosti (tasot 1 tai 2). Vain noin kolmannes (31,1 %) vastaajista katsoi ajan jarjestamisen toteutuvan melko
hyvin tai hyvin. "En tieda” vastausten osuus oli 17,2 %, mika viittaa siihen, ettei osa henkilostosta ole
tietoinen liikuntavastaavien todellisista resursseista. Tulokset heijastavat varhaiskasvatuksen haastetta
irrottaa henkilostoa kasvatustyosta kehittamis- ja koordinointitehtaviin.

Perusopetuksessa ajan jarjestamisen keskiarvo on 2,7 ja mediaani 3,0. Niistd vastaajista, jotka osasivat
arvioida tilannetta, yli puolet (35,9 %) koki resursoinnin toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Huomionarvoista on
kuitenkin erittdin korkea "en tieda” vastausten osuus: perati 46,2 % perusopetuksen vastaajista ei osannut
arvioida, onko koordinointiin varattu aikaa. Tama kertoo siita, ettd koordinointityo ja sen vaatima resursointi
jaavat usein muun henkiloston nakokulmasta nakymattomaksi tai se on keskittynyt vain hyvin pienelle osalle
tydyhteis6a.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta liikunnallisen toimintakulttuurin koordinointi kérsii ajanpuutteesta erityisesti
varhaiskasvatuksessa. Perusopetuksessa resursointi vaikuttaa olevan paremmalla tasolla niissé yksikissé,
Joissa koordinointia tehdéén, mutta lahes puolet henkilbstosté on taysin tietdmétonta koko asiasta. Jotta
liikkumisen edistéminen olisi vaikuttavaa ja jatkuvaa, tulisi koordinointivastuille osoittaa selkeé ja riittavéa
aikaresurssi.

HUOM! Témé kysymys olisi pitényt olla vain nimetyille likuntavastaaville / liikuntaa koordinoiville timeille

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ©B80% S80% 100%

Kaskiarvo
Perusopetus m. 21% 27

®0c @1 @2 @53 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 17,2% | 27,6% | 24,1% | 20,7% | 10,4% 2,2 2,0
Perusopetus 46,2% | 12,8% | 5,1% | 20,5% | 15,4% 2,7 3,0

KUVA 6. LIIKUNTAVASTAAVALLE TAI TIIMILLE ON JARJESTETTY AIKAA TOIMINNAN

KOORDINOIMISEKSI vastaajien maara 68
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Henkilokunnan osaaminen liikkumisen lisdamisessa

Varhaiskasvatuksessa henkiloston osaaminen arvioitiin erittdin korkeaksi keskiarvon ollessa 3,2 ja mediaanin
3,0. Lahes kaikki vastaajat (89,7 %) kokivat osaamisen toteutuvan joko melko hyvin tai hyvin. Vain 10 %
arvioi henkilokunnan osaamisen heikoksi.

Perusopetuksessa osaamisen keskiarvo on 2,9 ja mediaani 3,0. Vaikka valtaosa niista vastaajista, jotka
osasivat arvioida tilannetta, koki osaamisen olevan melko hyvalla tai hyvalla tasolla (yhteensa 64,1 %),

tuloksissa nakyy varhaiskasvatusta enemman hajontaa. Perusopetuksen vastaajista 17,9 % ei osannut
arvioida osaamisen tasoa ja noin 18 % koki osaamisen toteutuvan joko huonosti tai heikosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd henkilbstébn osaaminen muodostaa vahvan pohjan liikkumisen
edistadmiselle. Varhaiskasvatuksessa osaaminen on erittdin vakiintunutta ja yleisesti tunnustettua.
Perusopetuksessa osaamista on myds laajasti, mutta haasteena on osaamisen tasainen jakautuminen koko
tybyhteis66n seké mahdolliset katvealueet niilléd vastaajilla, jotka eivét kykene arvioimaan yhteisénsé
osaamistasoa. Osaamisen edelleen vahvistaminen voi tukea liikunnallisen toimintakulttuurin syventdmista
entisestaéan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% O90% 100%

Kaskiarvo

62% 3.2

A R

®0c @1 @2 @53 .4‘

Varhaiskasvatus

Perusopetus 29

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 10,3% | 62,1% | 27,6% 3,2 3,0
Perusopetus 17,9% | 7,7% | 10,3% | 46,2% | 17,9% 2,9 3,0

KUVA 7. HENKILOKUNNALLA ON RIITTAVASTI OSAAMISTA LIIKUNNAN LISAAMISEKSI vastaajien
maara 68
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Henkilokunnan osallistuminen liikunnallisiin tai toiminnallista oppimista tukeviin
taydennyskoulutuksiin

Varhaiskasvatuksessa taydennyskoulutukseen osallistuminen toteutuu hyvalla tasolla keskiarvon ollessa 2,7
ja mediaanin 3,0. Valtaosa vastaajista (65,5 %) arvioi osallistumisen toteutuvan joko melko hyvin tai hyvin.
Noin viidennes (20,7 %) arvioi osallistumisaktiivisuuden huonoksi tai heikoksi, ja nollavastausten osuus ol
10,4 %. Tulokset viittaavat siihen, etta varhaiskasvattajat hyddyntavat taydennyskoulutusmahdollisuuksia
suhteellisen hyvin.

Perusopetuksessa tdydennyskoulutukseen osallistuminen on vahaisempaa keskiarvon ollessa 2,1 ja
mediaanin 2,0. Vain noin neljannes vastaajista (25,6 %) koki osallistumisen toteutuvan melko hyvin tai hyvin .
Sen sijaan yli puolet vastaajista (51,3 %) arvioi osallistumisaktiivisuuden huonoksi tai heikoksi.
Huomionarvoista on myds perusopetuksen korkea nollavastausten osuus (23,1 %), mika kertoo siita, ettei
tieto tarjolla olevista koulutuksista tai niihin osallistumisesta tavoita suurta osaa henkilostosta.

Yhteenvetona voidaan todeta, eftd ammatillisen osaamisen kehittdminen tdydennyskoulutuksen avulla on
huomattavasti vakiintuneempaa varhaiskasvatuksessa. Perusopetuksen puolella tdydennyskoulutukseen
osallistuminen néyttéaytyy merkittdvéné kehityskohteena, matala osallistumisaste ja tiedonpuute koulutuksista
voivat hidastaa toiminnallisten menetelmien laajempaa jalkauttamista kouluarkeen. Liikunnallisen
elédméntavan edistdminen vaatii tuekseen jatkuvaa kouluttautumista, minké vuoksi perusopetuksessa olisi
tarpeen lisété seké koulutustarjontaa ettd kannustimia niihin osallistumiseen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaskiarvo

.

‘.D ®1 @2 @3 .4‘

Varhaiskasvatus

Perusopetus

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 10,4% | 10,3% | 13,8% | 55,2% | 10,3% 2,7 3,0
Perusopetus 23,1% | 20,5% | 30,8% | 20,5% | 5,1% 2,1 2,0

KUVA 8. HENKILOKUNTA OSALLISTUU LIIKUNNALLISIIN TAI TOIMINNALLISTA OPPIMISTA TUKEVIIN
TAYDENNYSKOULUTUKSIIN vastaajien maara 68
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STRATEGINEN JOHTAMINEN JA SUUNNITTELU
Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
Vastaajien maara: 8

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Omalla alueellani on monipuolinen osaaminen liikunnalliseen osaamiseen ja
henkilostdon asenne lasten likkumiseen seka liikuttamiseen aivan mahtava.
Liikunta ei ole ollut vakan koulutussuunnittelussa ensisijaista nyt muutamaan
vuoteen, muiden asioiden painottuessa enemman mm. OPH:n ohjaamana.
Tulevaisuudessa on jalleen pohdittava olisiko likunnan osaaminen otettava
koulutusohjelmaan ja tarkisteltava kuinka paljon uusien tyéntekijoiden
perustutkinnoissa on ollut liikunnallista koulutusta.

Ensi lukuvuotena
likkuminen yhtena
teemana, joten
panostamme siihen
enemman

Liikuntavastaavan pitaisi hoitaa vastuualuettaan muun tyén ohessa. Siihen ei ole
varattu aikaa. SAK aika menee ryhman pakollisiin tehtaviin. Tasta syysta
vastuualue on vain nimellinen. Liikunnan kehittdminen, uusien ideoiden
etsiminen, innostaminen, pienimuotoisten tapahtumien ym jarjestaminen

-on oltu aiemmin
Liikkuva koulu -
projektissa

tarvitsevat aikaa.

Koulutuksiin paasee
nykyisin kovin
huonosti, koska
saastot.

Koulutuksiin osallistui samat aiheesta jo ennestaan kiinnostuneet henkilot.

Lapset nauttivat likkumisesta. Heitd on hyva innostaa likkumaan ja luoda
mahdollisuuksia.

Rakennusvaiheessa/suunnitteluvaiheessa olisi voitu miettia pihan toimivuutta
(peli-, pyorailyalue, varjopaikat jne.)

Strateginen johtaminen ja suunnittelu varhaiskasvatuksessa

Osaaminen ja koulutussuunnittelu: Henkildston asenne ja perustason liikunnallinen osaaminen koetaan
vastaajien keskuudessa erittain vahvaksi resurssiksi. Tuloksista nousee kuitenkin huoli siita, etta
likuntakasvatus on viime vuosina jaanyt muiden valtakunnallisten painopisteiden varjoon. Vastaajat
nakevatkin tarpeen palauttaa liikunta takaisin koulutussuunnitelmien keskidon ja varmistaa samalla myds
uusien tyontekijoiden riittdva osaamistaso. Haasteena nykyisessa koulutusmallissa nahdaan se, etta
taydennyskoulutuksiin hakeutuvat usein samat, aiheesta jo valmiiksi kiinnostuneet henkilét, mika saattaa
hidastaa osaamisen laaja-alaista jalkautumista koko tydyhteisdon.

Resurssit ja ajankaytto: Kehittamistydn merkittdvimpana esteena pidetdan ajanpuutetta. Liikuntavastaavien
rooli on usein nimellinen, silla erillista tydaikaa kehittdmiseen, ideointiin tai tapahtumien jarjestamiseen ei ole
varattu. SAK-aika (suunnittelu-, arviointi- ja koulutusaika) kuluu pitkalti pakollisiin ryhman liittyviin tehtaviin.

Fyysinen ymparisto ja suunnittelu: Vastauksissa nousee esiin puutteet tilojen ja piha-alueiden

toimivuudessa. Vastaajien mukaan rakennus- ja suunnitteluvaiheessa tulisi huomioida nykyista paremmin
peli- ja pydrailyalueet seka varjoisat paikat, jotka mahdollistavat monipuolisen likkumisen.

Strateginen kehittaminen ja suunnittelu perusopetuksessa

Tulevaisuuden painopisteet: Toiminta on siirtymassa projektiluontoisesta "Liikkuva koulu" -vaiheesta kohti
tavoitteellisempaa teemavuositydskentelya. Ensi lukuvuodelle liikunta on asetettu yhdeksi strategiseksi
painopistealueeksi, mikd mahdollistaa resurssien kohdentamisen toiminnan vahvistamiseen.

Talous ja koulutusmahdollisuudet: Strategisena haasteena nahtiin kuntatalouden saastétoimenpiteet,
jotka rajoittavat henkiléston paasya taydennyskoulutuksiin.
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Pitkien istumis- ja odottelujaksojen vilttaminen

Varhaiskasvatuksessa pitkien istumis- ja odottelujaksojen valttaminen toteutuu erinomaisesti, mista kertovat
korkea keskiarvo 3,5 ja mediaani 3,0. Kaikki vastaajat arvioivat toiminnan toteutuvan vahintaan melko hyvin.
Varhaiskasvatuksessa ei annettu lainkaan matalia arvosanoja tai "en tieda" -vastauksia, mika viittaa siihen,
etta liikkumisen mahdollistaminen ja paikallaanolon valttaminen ovat varhaiskasvatuksessa luonteva tapa
toimia.

Perusopetuksessa istumisjaksojen valttaminen toteutuu myds mydnteisesti, vaikka koulupaivan rakenteelliset
tekijat asettavatkin talle enemman haasteita. Perusopetuksen keskiarvo on 2,8 ja mediaani 3,0. Valtaosa
vastaajista (71,8 %) katsoo tavoitteen toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Toisaalta perusopetuksessa esiintyy
varhaiskasvatusta enemman hajontaa: noin neljannes (25,6 %) vastaajista koki istumis- ja odottelujaksojen
valttamisen toteutuvan joko huonosti tai heikosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta fyysisen aktiivisuuden edistdminen vahentaméllé passiivisia jaksoja on
otettu laajasti huomioon seké varhaiskasvatuksessa etté perusopetuksessa. Varhaiskasvatuksessa tdmaé on
Jo vakiintunut ja tdysiméaéaréisesti toteutuva kédytants. Perusopetuksessa on saavutettu hyvé perustaso, mutta
tulokset heijjastavat perinteisen kouluympéristén haasteita,; istumisen vdhentdminen vaatii perusopetuksessa
edelleen kéyténteiden tarkastelua ja kehittdmista.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarvo
Varhaiskasvatus 3.5

®0 91 @2 @53 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 51,7% | 48,3% 3,5 3,0
Perusopetus 2,6% | 7,7% | 17,9% | 61,5% | 10,3% 2,8 3,0

KUVA 9. PITKIA ISTUMIS- JA ODOTTELUJAKSOJA VALTETAAN vastaajien maara 68
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Liikkumiseen kannustaminen siirtymatilanteissa

Tamén kysymyksen analyysissa on huomioitavaa, etté asteikko on virheellisesti 1-5 ja se on jatetty
analyysin arvoiksi.

Varhaiskasvatuksessa liikkkumiseen kannustaminen siirtymissa toteutuu erittain vahvasti, mista kertovat
korkea keskiarvo 3,9 ja mediaani 4,0. Valtaosa vastaajista (72,4 %) arvioi toiminnan toteutuvan joko melko
hyvin. 27,6 % vastaajista kokivat siirtymatilanteissa liikkumisen toteutuvan huonosti tai heikosti. Tulokset
viittaavat siihen, etta siirtymien liikkuminen siirtymatilanteissa on melko vakiintunut osa varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa.

Perusopetuksessa liikkkumiseen kannustaminen siirtymissa on myds hyvalla tasolla keskiarvon ollessa 3,7 ja
mediaanin 4,0. Yli puolet vastaajista (53,8 %) arvioi kdytadnnon toteutuvan joko melko hyvin tai hyvin.
Perusopetuksen vastauksissa esiintyy kuitenkin enemman hajontaa ja epatietoisuutta kuin
varhaiskasvatuksessa: 12,8 % vastaajista ei osannut arvioida tilannetta ja 33,4 % koki toiminnan toteutuvan
huonosti tai heikosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa siirtymétilanteiden potentiaali liikkumisen liséémisessé on tunnistettu
hyvin. Varhaiskasvatuksessa toimintatapa on yhtendisempi ja kattaa koko vastaajajoukon. Perusopetuksessa
siirtymien liikunnallistaminen on myés yleistd, mutta tulokset viittaavat siihen, etté kéytannét vaihtelevat
yksikoittédin, mikéd nékyy "en tiedd" -vastausten méaéréassé. Perusopetuksen puolella siirtymétilanteiden
hybdyntéminen tarjoaa edelleen kehitysmahdollisuuksia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ©B80% S80% 100%

Kasliarvo

Varhaiskasvatus 17% L
Perusopetus 3.7

®1 @2 @3 @4 .5‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

1 2 3 4 5 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 10,4% | 17,2% | 44,8% | 27,6% 3,9 4,0
Perusopetus 128% | 7,7% | 25,7% | 41,0% | 12,8% 3,7 4,0

KUVA 10. SIIRTYMATILANTEISSA KANNUSTETAAN LIIKKUMISEEN vastaajien maara: 68
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Liikkuminen osana arjen pedagogista toimintaa ja oppimisen tukemista (esim. toiminnalliset
menetelmat, liikunnalliset leikit, liikunnalliset siirtymat)

Varhaiskasvatuksessa liikkkuminen on keskeinen osa pedagogista toimintaa, mista kertovat korkea keskiarvo
3,5 ja mediaani 4,0. Lahes kaikki vastaajat (96,6 %) arvioivat likkumisen toteutuvan osana arkea melko
hyvin. Erityisen huomionarvoista on, etta yli puolet vastaajista (55,2 %) valitsi korkeimman arvosanan.

Perusopetuksessa liikkumisen hyédyntadminen pedagogisena tyokaluna toteutuu kohtalaisesti keskiarvon
ollessa 2,7 ja mediaanin 3,0. Valtaosa vastaajista (64,1 %) katsoo toiminnallisuuden toteutuvan melko hyvin
tai hyvin, mutta varhaiskasvatukseen verrattuna korkeimpien arvosanojen osuus on merkittavasti pienempi
(12,8 %). Perusopetuksen vastauksissa esiintyy myds enemman hajontaa: noin 28 % vastaajista koki
likkumisen osallisuuden pedagogiikkaan toteutuvan huonosti tai heikosti. Lisaksi 7,7 % vastaajista ei osannut
arvioida tilannetta.

Tulokset vahvistavat kasitysta siité, etté liikkuminen on varhaiskasvatuksessa luonteva ja vakiintunut
menetelma oppimisen tukemisessa. Perusopetuksessa on saavutettu hyvé perusta toiminnallisuudelle, mutta
tulokset viittaavat siihen, etté liikkumisen sdénnéllinen integroiminen osaksi opetusta ja pedagogisia
menetelmié vaatii perusopetuksen puolella edelleen kehittémistéa ja mahdollisesti asenteellisia tai
rakenteellisia muutoksia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Easkiarvo
Varhaiskasvatus 41% 3.5
Pemsopetus 27

®0 81 @2 @3 04‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 3,4% | 41,4% | 55,2% 3,5 4,0
Perusopetus 7.7% | 10,3% | 17,9% | 51,3% | 12,8% 2,7 3,0

KUVA 11. LIIKKUMINEN ON OSA ARJEN PEDAGOGISTA TOIMINTAA JA OPPIMISEN TUKEMISTA
(ESIM. TOIMINNALLISET MENETELMAT, LIKUNNALLISET LEIKIT, LIIKUNNALLISET SIIRTYMAT)
vastaajien maara 68
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Sisatilat liikunnallisuuden ja toiminnallisuuden lisdajina

Varhaiskasvatuksessa sisatilojen koetaan tukevan liikkumista kohtalaisen hyvin, mista kertovat keskiarvo 2,7
ja mediaani 3,0. Valtaosa vastaajista (69,0 %) arvioi tilojen tukevan toiminnallisuutta melko hyvin tai hyvin.
Noin kymmenesosa (10,3 %) koki tilojen tukevan liikkumista huonosti.

Perusopetuksessa sisatilojen soveltuvuus likkkumiseen arvioitiin heikommaksi keskiarvon ollessa 2,0 ja
mediaanin 2,0. Vain noin viidennes vastaajista (20,5 %) katsoi tilojen lisdavan liikkumista melko hyvin tai
hyvin. Valtaosa vastaajista (79,5 %) arvioi tilojen soveltuvan tarkoitukseen huonosti tai heikosti. Tama viittaa
siihen, etta perinteiset koulurakennukset ja luokkahuoneet koetaan usein rajoittaviksi tekijoiksi toiminnallisten
menetelmien jalkauttamisessa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta fyysinen toimintaympéristé asettaa merkittévia haasteita erityisesti
perusopetuksessa. Kun varhaiskasvatuksessa tilat ndhdéaéan paaosin likkumiseen kannustavina,
perusopetuksessa tilojen koetaan pikemminkin rajoittavan kuin lisdédvén aktiivisuutta. Jotta liikkumista
voitaisiin liséta tavoitteellisesti, huomiota tulisi kiinnittda tilojen suunnitteluun ja muokkaamiseen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ©B80% S80% 100%

Easzkisrvo

Varhaiskasvatus 21%: 62% 2.7

®0 91 @2 @53 .4‘

Perusopetus

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 10,3% | 20,7% | 62,1% | 6,9% 2,7 3,0
Perusopetus 0,0% | 20,5% | 59,0% | 17,9% | 2,6% 2,0 2,0

KUVA 12. SISATILAT OVAT SELLAISIA, ETTA NE LISAAVAT LIIKKUMISTA JA TOIMINNALLISUUTTA
vastaajien maara 68
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Liikuntasalin kaytt6é paivan aikana

Varhaiskasvatuksessa lilkkuntasalin monipuolinen kayttd toteutuu kohtalaisen hyvin keskiarvon ollessa 2,6 ja
mediaanin 3,0. Yli puolet vastaajista (55,2 %) arvioi kdyton toteutuvan melko hyvin tai hyvin. 41,4 %
vastaajista koki kayton toteutuvan huonosti tai heikosti. Tulokset viittaavat siihen, etta
varhaiskasvatusyksikdissa liikuntasaleja hyddynnetdan suhteellisen joustavasti osana paivittaista toimintaa.

Perusopetuksessa liikuntasalin monipuolinen kaytto toteutuu selvasti heikommin keskiarvon ollessa 1,8 ja
mediaanin 2,0. Vain alle neljannes vastaajista (23,0 %) koki salin olevan monipuolisesti kdytdssa melko hyvin
tai hyvin. Erityisen huomionarvoista on, etta lahes puolet vastaajista (43,6 %) arvioi monipuolisen kayton
toteutuvan huonosti. Tulokset heijastavat perusopetuksen haasteita, joissa liikuntasalit on usein varattu
lukujarjestyksen mukaisille liikuntatunneille, mika saattaa rajoittaa niiden kayttéa muuna aikana, kuten
valitunneilla.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté liikuntasaliresurssin hyédyntédmisessé on eroja. Varhaiskasvatuksessa

tilat ovat aktiivisemmassa kdytéssé lapi paivan, kun taas perusopetuksessa liikuntasalin mahdollisuuksia
liikkumisen lisééjané ei ole hyddynnetty taysin.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarmo

®0 ®1 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 3,4% | 13,8% | 27,6% | 41,4% | 13,8% 2,6 3,0
Perusopetus 2,6% | 43,6% | 30,8% | 17,9% | 5,1% 1,8 2,0

KUVA 13. LIKUNTASALI ON KAYTOSSA MONIPUOLISESTI PAIVAN AIKANA (ESIM. VALITUNNIT,
ILTAPAIVA) vastaajien maara 68
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Toimipaikan pihan virikkeellisyys, liikuntavalineiden riittdvyys ja niiden saatavuus ulkoilun aikana

Varhaiskasvatuksessa pihan virikkeellisyys ja valineiden saatavuus saivat keskiarvoksi 2,8 ja mediaaniksi
3,0. Vastaajista yli puolet (55,2 %) arvioi tilanteen toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Kuitenkin
varhaiskasvatuksen vastauksissa esiintyi myds kriittisyytta, silla 44,8 % vastaajista koki pihan ja valineiston
tason huonoksi tai heikoksi.

Perusopetuksessa ulkoiluymparistd arvioitiin hieman varhaiskasvatusta paremmaksi keskiarvon ollessa 3,1 ja
mediaanin 3,0. Perati 82,1 % vastaajista koki pihan virikkeellisyyden ja valineiden saatavuuden toteutuvan
melko hyvin tai hyvin. Perusopetuksen puolella tyytymattémyys oli vahaisempaa, silla vain 17,7 % koki
tilanteen huonoksi tai heikoksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd perusopetuksessa piha-alueiden koetaan tukevan liikkumista

varhaiskasvatusta yhtenédisemmin. Varhaiskasvatuksessa korostuu piha-alueiden erot ja vélineistoni vaihtelu
eri yksikéiden vélilla, mikd nékyy vastauksien jakautumisena asteikon molempiin péihin.

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% ©B80% 90% 100%

:

®0 ©®1 @2 @3 .4‘

Easkisrvo

Varhaiskasvatus 2.8

Perusopetus 3.1

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 13,8% | 31,0% | 17,3% | 37,9% 2,8 3,0
Perusopetus 0,0% | 7,7% | 10,2% | 51,3% | 30,8% 3,1 3,0

KUVA 14. TOIMIPAIKAN PIHA ON VIRIKKEELLINEN; LIKUNTAVALINEITA ON RIITTAVASTI JA NE OVAT
VAPAASTI SAATAVILLA ULKOILUN AIKANA vastaajien maara 68

19/50



Lahiympariston mahdollisuuksien hyodyntaminen arjessa oppimisen ja toiminnan tukena (esim. piha-
alueet, metsat, puistot)

Varhaiskasvatuksessa lahiympariston hyodyntaminen toteutuu erinomaisesti keskiarvon ollessa 3,6 ja
mediaanin 4,0. Perati 93,1 % vastaajista arvioi lahiympariston mahdollisuuksien hyddyntamisen toteutuvan
melko hyvin tai hyvin. Vain pieni osa (6,9 %) katsoi hyddyntamisen toteutuvan huonosti tai heikosti. Tulokset
korostavat ulkopedagogiikan ja lahiympariston merkitysta osana varhaiskasvatuksen paivittaista
oppimisymparistoa.

Perusopetuksessa lahiympariston hyédyntaminen toteutuu myodnteisesti keskiarvon ollessa 2,8 ja mediaanin
3,0. Hieman yli puolet vastaajista (59,0 %) arvioi hyddyntamisen toteutuvan melko hyvin tai hyvin.
vastauksissa on kuitenkin enemman hajontaa kuin varhaiskasvatuksessa; noin 38 % vastaajista koki
l&ahiympariston hyddyntamisen toteutuvan huonosti tai heikosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté lahiympéristd tarjoaa merkittdvén resurssin liikkkumisen ja oppimisen
yhdistédmiseen. Varhaiskasvatuksessa ympériston tarjoamat mahdollisuudet on otettu kayttéon erittéin
kattavasti. Perusopetuksessa l&hiympérist6& hybdynnetddn myds aktiivisesti, mutta vastaukset viittaavat
siihen, ettéd hyddyntémisaste vaihtelee toimintayksikéittéin. Ulkotilojen systemaattisempi kéytto voisi tukea
perusopetuksen tavoitteita likkumisen ja toiminnallisuuden liséémisessé entisestaén.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kaskiarvo
Varhaiskasvatus I 3.6

®0 o1 @ &3 04‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 3,5% | 3,4% | 24,1% | 69,0% 3,6 4,0
Perusopetus 2,6% | 12,8% | 25,6% | 30,8% | 28,2% 2,8 3,0

KUVA 15. LAHIYMPARISTON MAHDOLLISUUKSIA (ESIM. PIHA-ALUEET, METSAT, PUISTOT)
HYODYNNETAAN ARJESSA OPPIMISEN JA TOIMINNAN TUKENA vastaajien maéra 68
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Yhteisesti sovitut tavat lilkkkumisen taitojen havainnoinnissa, dokumentoinnissa, arvioinnissa ja
hyodyntamisessa

Varhaiskasvatuksessa lilkkumisen taitojen arviointi ja dokumentointi toteutuvat hyvalla tasolla keskiarvon
ollessa 2,9 ja mediaanin 3,0. Valtaosa vastaajista (72,4 %) arvioi toiminnan toteutuvan joko melko hyvin tai
hyvin. 27 % koki arvioinnin toteutuvan huonosti tai heikosti. Tdméa heijastaa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden vahvaa painotusta lapsen fyysisen kehityksen seurantaan ja dokumentointiin.

Perusopetuksessa liikkumisen taitojen havainnointi ja hyédyntaminen toteutuu selvasti heikommin keskiarvon
ollessa 1,9 ja mediaanin 2,0. Perati kolmannes vastaajista (33,3 %) ei osannut arvioida tilannetta lainkaan.
Niista, jotka osasivat antaa arvion, kukaan ei kokenut toiminnan toteutuvan hyvin. Suurin osa vastaajista
(51,3 %) arvioi taitojen seurannan toteutuvan huonosti tai heikosti. Vain 15,4 % vastaajista koki seurannan
toteutuvan melko hyvin.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté liikkumisen taitojen tavoitteellinen seuranta ja arviointi on
varhaiskasvatuksessa luonteva osa pedagogista prosessia, mutta perusopetuksessa se on joko puutteellista
tai se ei nédy henkilstélle yhteisesti sovittuna toimintana. Perusopetuksen korkea nollavastausten osuus
viittaa siihen, etta liikkumisen taitojen arviointi saattaa jaadéa pelkdstéén likunnanopetuksen vastuulle eikéa se
néyttaydy koko toimipaikan yhteisené tehtévana. Perusopetuksen puolella olisi tarpeen kehittéé selkedmpia
malleja fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurantaan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Keskiarvo
Varhaiskasvatus A5%: 28% 29
Perusopetus 23% 28% 16% 1.8

@0 o1 @8> @3 04‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 10,4% | 17,2% | 44,8% | 27,6% 2,9 3,0
Perusopetus 33,3% | 23,1% | 28,2% | 15,4% | 0,0% 1,9 2,0

KUVA 16. LIIKKUMISEN TAITOJA HAVAINNOIDAAN, DOKUMENTOIDAAN, ARVIOIDAAN JA
HYODYNNETAAN YHTEISESTI SOVITUILLA TAVOILLA vastaajien mééara 68
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Teknologian hyédyntaminen liikkumisen lisaajana

Varhaiskasvatuksessa teknologian hyodyntaminen liikkumisen tukena toteutuu heikosti keskiarvon ollessa
2,1 ja mediaanin 2,0. Vaikka noin kolmannes vastaajista (34,5 %) arvioi teknologian hyddyntamisen
toteutuvan joko melko hyvin tai hyvin, suurin osa vastaajista (58,6, %) arvioi teknologian kayton toteutuvan
huonosti tai heikosti. Tulokset viittaavat siihen, etta varhaiskasvatuksessa teknologian rooli fyysisen
aktiivisuuden lisaajana on viela suhteellisen vahaista.

Perusopetuksessa teknologian kaytto liikkumisen edistamisessa on samankaltaisella tasolla keskiarvon
ollessa 2,0 ja mediaanin 2,0. Vain noin viidennes vastaajista (20,5 %) koki teknologian hyédyntamisen
toteutuvan melko hyvin. Valtaosa vastaajista (61,5 %) arvioi toiminnan toteutuvan huonosti tai heikosti.
Perusopetuksessa korostuu myos epatietoisuus aiheesta, silla Iahes joka viides vastaaja (18,0 %) valitsi
vaihtoehdon "en tieda”.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd teknologian tarjoamaa potentiaalia likkumisen lisd&dmiseksi ei hyédynneté
viela tdysimééréisesti. Perusopetuksen korkea “en tiedd” vastausten osuus seké molempien asteiden matalat
keskiarvot viittaavat siihen, etté teknologiset ratkaisut liikkumisen tukena eivét ole vielé vakiintuneet osaksi
arkipedagogiikkaa. Teknologian hyddyntdminen tarjoaakin selkeén kehittdmiskohteen, joka voisi
parhaimmillaan lisét& motivaatiota ja tarjota uusia tapoja seurata aktiivisuutta.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

Keskiarvo
Varhaiskasvatus % 3 5%

80 o1 @8> &3

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 6,9% | 24,1% | 34,5% | 31,0% | 3,5% 2,1 2,0
Perusopetus 18,0% | 20,5% | 41,0% | 20,5% | 0,0% 2,0 2,0

KUVA 17 TEKNOLOGIAA HYODYNNETAAN LIIKKUMISEN LISAAJANA, vastaajien maéara 68
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TOIMINTAKULTTUURI JA OPPIMISYMPARISTOT
Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
Vastaajien maara: 4

Varhaiskasvatus Perusopetus

Alueeni toimipaikkojen sisa- ja ulkoliikunta seka lahiympariston puitteet eroavat melko
paljon, joten vastaaminen oli vaikeaa numeroiden avulla. Toimipisteet hyddyntavat omat
vahvuudet ja ovat innovatiivisia -toimipaikkojen vertailu on turhaa, kuten myds sen
aiheuttamien esteiden tuskailu.

Meidan paivakodissa liikkuminen on saatu osaksi paivittaista arkea. Liikkumisen
lisddmisen sijasta meilla kiinnitetdan huomioita likkumisen yllapitamiseen. Talo on vanha
rakennus, joten olemme pyrkineet mahdollistamaan liikkumisen tilojen puitteissa.

Pienten ulkoliikuntavalineita olisi hyva taydentaa. Tasainen hiekkapiha, jossa on pieni
asvalttialue ja vaikeahko kiipeilyteline seka keinuja, on paivittainen ulkoliikuntapaikkamme.
Olisi mukavaa, jos salissa voisi ajaa potkuautoilla.

Metsaa ja lahiymparistoa tulisi kayttaa vield enemman monipuolisena oppimisymparistona
kaikissa ryhmissa niin ettd mahdollisimman moni lapsi hy6tyisi siita. Talla hetkella retkeily
ja liikkuminen toteutuu hyvin epatasa-arvoisesti riippuen ryhman opettajista.

Toiminnallinen ja elamyksellinen oppiminen tarkeaa ja olisi hyva, etta toiminnallisuus
jatkuisi my6s perusopetuksen puolella. Taman osalta voisi tehda enemman yhteistyota
esiopetuksen ja perusopetuksen kanssa.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ja oppimisymparistot

Ymparistojen moninaisuus ja haasteet

Varhaiskasvatuksen vastaajien mukaan toimipisteiden valilla on merkittavia eroja fyysisissa puitteissa, mika
tekee yksikdiden valisesta suorasta vertailusta haastavaa. Toimintakulttuuri nayttaytyy kuitenkin joustavana
ja innovatiivisena; monissa yksikoissa liikkuminen on saatu vakiinnutettua osaksi paivittaista arkea, ja huomio
on siirtynyt liikkeen lisdamisesta saavutetun tason yllapitamiseen

Fyysiset puitteet ja valineisto

Vastaajat nostivat esiin haasteita, jotka liittyvat vanhoihin rakennuksiin ja ulkoalueiden toimivuuteen.
Erityisesti pienten lasten ulkoliikuntavalineiston tdydentaminen ja pihojen (esim. hiekkapihojen) kehittdminen
monipuolisemmiksi nahtiin tarpeellisena.

Luonnon hyédyntaminen

Metsa ja lahiymparisto tunnistettiin keskeisiksi oppimisymparistdiksi. Tulosten perusteella niiden
hyddyntaminen on kuitenkin talla hetkelld epatasapainossa, silla retkeilyn toteutuminen riippuu pitkalti kunkin
ryhman opettajien omasta aktiivisuudesta ja suuntautuneisuudesta.

Pedagoginen jatkumo ja yhteistyon kehittaminen

Vastaajien keskuudessa nousi esiin toive toiminnallisen ja elamyksellisen oppimisen jatkumosta lapsen
siirtyessa varhaiskasvatuksesta perusopetukseen. Toimintakulttuurin ei tulisi muuttua merkittavasti
nivelvaiheessa vaan varhaiskasvatuksessa omaksutun toiminnallisuuden tulisi séilya osana oppimista myos
koulupolun alkaessa. Vastauksissa korostui tarve tiivistaa yhteistyota esiopetuksen ja perusopetuksen valilla.
Strategisena tavoitteena on luoda yhtenainen polku, jossa pedagogiset menetelmat ja likkumista tukeva
toimintakulttuuri siirtyvat sujuvasti kouluymparistoon.
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Henkilostdon esimerkki liikkumisen ja aktiivisen toimintakulttuurin edistijana

Varhaiskasvatuksessa henkiloston esimerkki ja kannustaminen ovat erittain vahvalla tasolla, mista kertovat
keskiarvo 3,2 ja mediaani 3,0. Valtaosa vastaajista (89,6 %) arvioi henkiléstén esimerkin toteutuvan melko
hyvin tai hyvin. Erityisen huomionarvoista on, ettei kukaan varhaiskasvatuksen vastaajista kokenut toimintaa
huonona ja vain noin kymmenesosa (10,4 %) arvioi tilanteen heikoksi. Tama viittaa siihen, etta
varhaiskasvatuksessa oma esimerkillinen toiminta ndhdaan osana ammatillista roolia ja pedagogista
arkityota.

Perusopetuksessa henkildston rooli likkumisen edistajana on myos merkittava, vaikka arvioissa on
varhaiskasvatusta enemman hajontaa. Perusopetuksen keskiarvo on 2,8 ja mediaani 3,0. Noin kaksi
kolmasosaa vastaajista (66,7 %) katsoo henkiloston toimivan esimerkillisesti melko hyvin tai hyvin.
Perusopetuksen vastauksissa esiintyi kuitenkin my0s kriittisyytta, silla noin 28 % vastaajista koki henkildston
esimerkin toteutuvan huonosti tai heikosti.

Tulosten perusteella henkilbstbn oma esimerkki on keskeinen liikkumista edistédvé tekijé sekéa
varhaiskasvatuksessa etté perusopetuksessa, mutta sen merkitys ja ndkyvyys ovat vahvempia
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa aikuisen aktiivinen osallistuminen ja liikkuminen néyttaytyvét
luontevana osana arjen toimintaa. Koska henkiléstén oma asenne ja toiminta ovat keskeisessé asemassa
organisaation toimintakulttuurin muutoksessa, perusopetuksessa olisi tarvetta vahvistaa koko ty6yhteisén
sitoutumista yhteiseen liikunnalliseen esimerkillisyyteen.

0% 10% 20% 30%  40%  50%  60% T0% B0%  490% 100%

Eszkisrvo
Varhaiskasvatus -59% 32
N | s o [

‘.D 81 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 10,4% | 58,6% | 31,0% 3,2 3,0
Perusopetus 10,2% | 7,7% | 12,8% | 59,0% | 10,3% 2,8 3,0

KUVA 18. HENKILOSTO KANNUSTAA OMALLA ESIMERKILLAAN LAPSIA / OPPILAITA LIKKUMAAN JA
TOTEUTTAA AKTIIVISTA TOIMINTAKULTTUURIA vastaajien maara 68
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Henkiloston asenne liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa asenneilmapiiri on erittdin myonteinen, mista kertovat keskiarvo 3,3 ja mediaani 3,0.
Valtaosa vastaajista (89,6 %) sijoittui asteikon korkeimmille tasoille. Varhaiskasvatuksessa vain 10,4 %
vastaajista arvioi asenteen heikoksi. Tama viittaa siihen, etta likkumisen edistaminen nahdaan
varhaiskasvatusyksikdissa tunnistettuna arvona.

Perusopetuksessa asenneilmapiiri arvioitiin jopa hieman varhaiskasvatusta korkeammaksi keskiarvolla 3,4,
mediaanin ollessa 3,0. Vastaajista 87,2 % koki asenteen mydnteiseksi sijoittuen tasoille kolme tai nelja.
Erityisen huomionarvoista on se, ettd perusopetuksen vastaajista perati 43,6 % arvioi asenteen hyvaksi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd molemmilla sektoreilla on erittédin vahva asenteellinen pohja liikunnallisen
toimintakulttuurin edistémiselle. Vaikka perusopetuksessa on aiemmin havaittu haasteita esimerkiksi tilojen
soveltuvuudessa tai liikkumisen taitojen dokumentoinnissa, henkilbstén asenne néhdééan merkittdvéané
voimavarana. Seké varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa pieni osa tybyhteiséista on vieléd
asennemuutoksen alkuvaiheessa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

Kasldarvo

Varhaiskasvatus H2% 3.3

®0 91 @2 @3 @4

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 10,4% | 51,7% | 37,9% 3,3 3,0
Perusopetus 7,7% | 0,0% | 5,1% | 43,6% | 43,6% 3,4 3,0

KUVA 19. TOIMIPAIKAN HENKILOSTON ASENNE LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI ON MYONTEINEN
vastaajien maara 68
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Lasten ja oppilaiden osallisuus liikkumisen suunnittelussa ja arvioinnissa

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus toteutuu melko aktiivisesti, mista kertovat keskiarvo 2,7 ja mediaani
3,0. Valtaosa vastaajista (55,1 %) arvioi osallisuuden toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Heikoksi osallisuuden
kokee 41 % vastaajista. Varhaiskasvatuksessa lapsen nakokulmaa, kokemuksia ja kiinnostuksen kohteita
hyédynnetaan jo melko hyvin osana toiminnan suunnittelua ja arviointia.

Perusopetuksessa oppilaiden osallisuuden keskiarvo on 2,4 ja mediaani 3,0. Vaikka suurin osa vastaajista
(43,6 %) arvioi osallisuuden toteutuvan melko hyvin, hajonta on varhaiskasvatusta merkittdvampaa.
Perusopetuksen vastaajista 36 % arvioi osallisuuden olevan huonoa tai heikkoa. Tulokset viittaavat siihen,
etta perusopetuksessa on tunnistettavissa ryhma, jossa oppilaiden aani ei vield kuulu likkumisen
kaytanteiden kehittamisessa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettéd varhaiskasvatus onnistuu talléd hetkella osallistamaan lapset kattavammin
osaksi liikkumisen suunnittelua ja arviointia. Perusopetuksessa osallisuuden tulokset voivat kertoa eroista
koulujen toimintakulttuureissa tai haasteista 16ytéé tapoja oppilaiden osallistamiselle. Vastausten perusteella
lasten ja oppilaiden osallisuutta tulisi vahvistaa seké varhaiskasvatuksessa etté perusopetuksessa
liikkumisen lisGdmiseksi.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarmo
Perusopetus 23% 24

®0 ®1 @2 @3 @ 4

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 3,5% | 0,0% | 41,4% | 44,8% | 10,3% 2,7 3,0
Perusopetus 20,5% | 12,8% | 23,1% | 43,6% | 0,0% 2,4 3,0

KUVA 20 LAPSET / OPPILAAT OSALLISTUVAT LIIKKUMISEN SUUNNITTELUUN, TOTEUTUKSEEN JA
ARVIOINTIIN vastaajien maara 68
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Lasten ja oppilaiden aktiivinen osallistuminen liikkumiseen paivan aikana

Varhaiskasvatuksessa lasten aktiivinen osallistuminen liikkumiseen on korkealla tasolla, mista kertovat
keskiarvo 3,5 ja mediaani 4,0. Lahes kaikki vastaajat (96,6 %) arvioivat lasten osallistuvan aktiivisesti.

Tulokset viittaavat siihen, etta likkuminen on varhaiskasvatuspaivan aikana luonnollinen ja osa lasten arjen

toimintaa.

Perusopetuksessa oppilaiden aktiivinen osallistuminen on vahaisempaa, keskiarvon ollessa 2,8 ja mediaanin
3,0. Vaikka enemmistd vastaajista (61,6 %) arvioi osallistumisen tapahtuvan melko hyvin tai hyvin, hajonta on

merkittdvaa verrattuna varhaiskasvatukseen; perusopetuksen vastaajista 30,7 % arvioi oppilaiden
aktiivisuuden toteutuvan heikosti tai huonosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksessa on onnistuttu luomaan toimintaympéristo, joka
aktivoi léhes kaikki lapset liikkumaan péivittéain. Perusopetuksessa oppilaiden aktiivisuus on vastausten
perusteella vaihtelevampaa. Tédmé korostaa tarvetta kehittéé perusopetuksen rakenteita ja pedagogisia

menetelmia siten, ettd ne kannustaisivat kaikkia oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen koulupdivan aikana.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarvg
Varhaiskasvatus 41% 3.5
Perusopetus 18% 2.8

®0 81 @2 @53 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 3,4% | 41,4% | 55,2% 3,5 4,0
Perusopetus 7.7% | 12,8% | 17,9% | 38,5% | 23,1% 2,8 3,0

KUVA 21 LAPSET / OPPILAAT OSALLISTUVAT LIIKKUMISEEN AKTIIVISESTI PAIVAN AIKANA
vastaajien maara 68
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Liikkumisen mahdollisuuksien yhdenvertaisuus

Varhaiskasvatuksessa liikkkumisen mahdollisuuksien yhdenvertaisuus toteutuu vastaajien mukaan erittain
vahvasti (ka. 3,3, mediaani 3,0). Valtaosa vastaajista (93,1 %) arvioi yhdenvertaisuuden toteutuvan melko
hyvin tai hyvin. Vastaajista 6,9 % koki toteutumisen olevan huonoa tai heikkoa. Tulokset viittaavat siihen, etta
varhaiskasvatuksessa liikkumisen ymparistot ja menetelmat on kyetty paaosin vastaamaan hyvin lapsien
erilaisia tarpeita.

Perusopetuksessa yhdenvertaisuuden toteutumisen keskiarvo on 3,0 ja mediaani 3,0. Vaikka enemmistd
vastaajista (59,0 %) arvioi mahdollisuudet melko hyviksi tai hyviksi, vastausten jakauma on
varhaiskasvatusta laajempi. Perusopetuksen vastaajista lahes joka neljas (23,1 %) vastasi "en tieda” ja 17,9
% arvioi yhdenvertaisuuden toteutuvan heikosti tai huonosti, mika viittaa siihen, etta merkittavassa osassa
toimintayksikoita yhdenvertaisuutta ei ole viela aktiivisesti huomioitu tai se ei toteudu toivotulla tavalla.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté liikkumisen yhdenvertaisuus on varhaiskasvatuksessa vakiintuneempi osa
toimintakulttuuria. Perusopetuksessa monissa toimipaikoissa saavutettavuus on hyvélla tasolla, mutta
vastauksista nousee tarvetta kehittéa rakenteita ja resursseja, joilla varmistetaan jokaisen oppilaan
mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen yksilbllisista Iahtékohdista riippumatta. Téma on keskeista, jotta
liikunnallinen eléméntapa tavoittaisi mahdollisemman monen.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Esskiarog
Varhaiskasvatus I 48% 3.3
Perusopetus . 13% 3.0

‘.D ®1 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 3,5% | 3,4% | 48,3% | 44,8% 3,3 3,0
Perusopetus 231% | 5,1% | 12,8% | 33,3% | 25,7% 3,0 3,0

KUVA 22 LIIKKUMISEN MAHDOLLISUUDET OVAT YHDENVERTAISESTI KAIKKIEN LASTEN / NUORTEN
SAAVUTETTAVISSA (ESIM. TOIMINTAKYKY, LIKUNTARAJOITTEET, KIELI, SUKUPUOLI,
TALOUDELLISET TEKIJAT) vastaajien maara 68
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Vahan liikkuvien ja tukea tarvitsevien lasten ja oppilaiden huomioiminen

Varhaiskasvatuksessa vahan liikkuvien ja tukea tarvitsevien lasten huomioiminen on hyvalla tasolla (ka. 3,2,
mediaani 3,0). Vastaajista perati 86,2 % sijoittui asteikolla kohtaan melko hyvin tai hyvin. Erityisen
huomionarvoista on, etta heikoksi tilanteen arvioi vain 13,8 %. Tama viittaa siihen, etta varhaiskasvatuksessa
inklusiiviset toimintatavat ja jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen ovat vakiintunut osa pedagogista
arkea liikkkumisen osalta.

Perusopetuksessa tilanne on haastavampi, mista kertovat matalampi keskiarvo 2,3 ja vastausten suuri
hajonta (mediaani 3,0). Vaikka 38,5 % vastaajista kokee tukea tarvitsevien huomioimisen toteutuvan melko
hyvin, kukaan vastaajista ei arvioinut toimintaa hyvaksi. 27 % arvioi huomioimisen huonoksi tai heikoksi.
Huolestuttavinta on "en tieda” (25,6 %) seka heikkoa toteutusta kuvaavien vastausten (12,8 %) suuri osuus. .

Johtop&aéatbksené voidaan todeta, etté varhaiskasvatus onnistuu téllé hetkelléd perusopetusta paremmin

inklusiivisen liikkumisen toteuttamisessa. Perusopetuksessa on tunnistettavissa selkeéa tarve kehittda
menetelmid, joilla varmistetaan myds véhéan liikkuvien ja tukea tarvitsevien oppilaiden osallisuus.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

Kasldarvo

48% 38% 3.2

23% 38% 23

®0 ©®1 @2 @3 .4‘

Varhaiskasvatus

Perusopetus

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 13,8% | 48,3% | 37,9% 3,2 3,0
Perusopetus 25,6% | 12,8% | 23,1% | 38,5% | 0,0% 2,3 3,0

KUVA 23 VAHAN LIIKKUVAT JA TUKEA TARVITSEVAT LAPSET / OPPILAAT ON HUOMIOITU
vastaajien maara 68
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Henkilostdon hyvinvoinnin ja liikkumisen tukeminen

Varhaiskasvatuksessa henkildston hyvinvoinnin ja likkumisen tukeminen toteutuu myonteisesti keskiarvon
ollessa 2,8 ja mediaanin 3,0. Valtaosa vastaajista (65,5 %) arvioi tuen tason melko hyvaksi tai hyvaksi.
Kolmannes vastaajista (34,5 %) kokee tuen olevan vield matala, mika viittaa tarpeeseen kehittda henkildston
hyvinvointia tukevia rakenteita edelleen.

Perusopetuksessa kokemus henkiléston tukemisesta on hieman varhaiskasvatusta matalampi keskiarvolla
2,6 ja mediaanilla 3,0. Perusopetuksen vastaajista yli puolet (53,8 %) arvioi tuen toteutuvan melko hyvin,
mutta hyvin toteutuvaksi vain 7,7 % vastaajista. Tuloksissa korostuu myds haasteita, silla 35,9 % vastaajista
koki henkil6ston tulemisen toteutuvan huonosti tai heikosti.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd seké varhaiskasvatuksessa etté perusopetuksessa on olemassa
rakenteita henkilostén hyvinvoinnin tukemiseksi, mutta niissg on vielé kehitettdvaa. Henkiléstén hyvinvoinnin
Ja oman aktiivisuuden tukeminen on keskeistéa, silld hyvinvoiva henkilosté on ratkaisevassa roolissa
liikunnallisen toimintakulttuurin vélittdmisessé lapsille ja oppilaille.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarvo

®0 81 @2 @53 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 6,9% | 27,6% | 44,8% | 20,7% 2,8 3,0
Perusopetus 2,6% | 15,4% | 20,5% | 53,8% | 7,7% 2,6 3,0

KUVA 24 TOIMIPAIKASSA TUETAAN HENKILOSTON HYVINVOINTIA JA LIIKKUMISTA
vastaajien maara 68
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OSALLISTUMINEN / OSALLISUUS Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tdhan.

Vastaajien maara: 3

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Henkiloston liikkkumisen tukemiseen olemme
tehneet erilaisia aloitteita vuosien aikana.
Varhaiskasvatuksessa tyo on liikkuvaa ja
monipuolista.

Henkiloston hyvinvoinnin ja likunnan tukemisen kannalta
toivoisin kunnalta suurempaa panostusta esim. e-passi
tuen maaraa kasvattamalla (jotta se olisi kilpailukykyinen
useiden muiden kuntien tarjoamien etujen kanssa). Taman
vuotinen 50 euroa ei riitd edes yhden kuukauden kuntosali-
/ryhmaliikunta jasenyyden maksuun. Tuokin summa on toki
mukava symbolinen ele, mutta ei kdytannén kannalta
kovinkaan merkittava.

Osallisuus ja osallistuminen monipuoliseen
likkumiseen on hyvin epatasa-arvoista
riippuen ryhmasta ja sen henkildkunnasta vrt.
esim. retkeily paivittain, ulkoilu samalla
pihalla paivittain.

Varhaiskasvatus osallistuminen / osallisuus

Tyon luontainen liikunnallisuus ja aktiivisuus

Varhaiskasvatuksessa tyo koetaan lahtokohtaisesti liikkuvaksi ja monipuoliseksi. Henkildstdn likkumisen
edistamiseksi on tehty erilaisia aloitteita vuosien varrella, mika viittaa siihen, etta fyysisen aktiivisuuden
merkitys tunnistetaan osana tydyhteisdn kehittamista.

Osallisuuden ja toiminnan epatasa-arvo

Keskeiseksi haasteeksi varhaiskasvatuksessa nousi toimintatapojen suuri vaihtelu. Vastausten perusteella
lasten mahdollisuudet monipuoliseen likkumiseen riippuvat merkittavasti ryhmasta.

"Osallisuus ja osallistuminen monipuoliseen liikkkumiseen on hyvin epétasa-arvoista riijppuen ryhmésta ja sen
henkilbkunnasta vrt. esim. retkeily péivittdin, ulkoilu samalla pihalla péivittdin.” Tama viittaa siihen, etta
likunnallinen osallisuus ei toteudu varhaiskasvatuksessa systemaattisesti, vaan se on sidoksissa yksittaisten
tyéntekijoiden aktiivisuuteen ja pedagogisiin valintoihin.

Perusopetus osallistuminen / osallisuus

Tyosuhde-etujen riittamattomyys

Vastauksissa kritisoitiin nykyista liikunnan tukemisen tasoa (esim. ePassi). Vaikka tydnantajan tarjoama tuki
nahdaan positiivisena eleena, sen katsotaan olevan kdytannon kannalta riittamaton suhteessa
likuntapalveluiden todellisiin kustannuksiin. 50 euron vuotuista panostusta kuvattiin [ahinna "symboliseksi

eleeksi".

Kuntarekrytoinnin kilpailukyky Tuloksissa korostui toive kunnan suuremmasta panostuksesta, jotta
tybnantaja sailyttaisi kilpailukykynsa muihin kuntiin nahden. Henkiléston hyvinvoinnin ja likunnan tukeminen

nahdaan keskeisena vetovoimatekijana.

31/50




Yhteistyo huoltajien kanssa liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa yhteistyo huoltajien kanssa arvioitiin keskiarvolla 2,6 ja mediaanilla 3,0. Valtaosa
vastaajista (65,5 %) koki yhteistyon olevan melko hyvalla tai hyvalla tasolla. 24 % vastaajista koki yhteistyon
olevan huonoa tai heikkoa. Vastaukset viittaavat siihen, etta likkumisen teemat ovat jo osissa yksikoita
varhaiskasvatuksen ja kotien valista saannollista vuorovaikutusta.

Perusopetuksessa yhteistyon keskiarvo oli 2,5 ja mediaani 2,5. Vaikka keskiarvo on lahella
varhaiskasvatusta, vastausten hajonta on perusopetuksen puolella huomattavasti suurempaa.
Perusopetuksen vastaajista 41,0 % sijoitti yhteistydon melko hyvalle tai hyvalle tasolle ja saman verran 41 %
perusopetuksen vastaajista arvioi yhteistyon perheiden kanssa toteutuvan huonosti tai heikosti

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd varhaiskasvatuksessa on jo onnistuttu luomaan yhtendisemmét kéytannot
perheiden osallistamiseksi liikkumisen edistdmiseen. Perusopetuksen puolella olisi tarpeen kehittaa
systemaattisempia malleja kodin ja koulun véliseen yhteistybhdn, jotta se toteutuisi johdonmukaisesti
kaikissa toimipaikoissa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

Kasldarvo

Varhaiskasvatus 2.6

24% 09%

23%

®0 ©®1 @2 @3 .4‘

Perusopetus 2,5

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 10,4% | 24,1% | 58,6% | 6,9% 2,6 3,0
Perusopetus 18,0% | 17,9% | 23,1% | 23,1% | 17,9% 2,5 2,5

KUVA 25.TOIMIPAIKKA TEKEE YHTEISTYOTA HUOLTAJIEN KANSSA LIIKKUMISEN LISAAMISEKSI
(ESIM. KESKUSTELLAAN LIIKUNNAN MERKITYKSESTA OPPIMISEEN, HYVINVOINTIIN JA
KEHITYKSEEN, KANNUSTETAAN LIIKKUMAAN KOULUMATKAT) vastaajien maara 68
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Yhteisty6é kunnan muiden toimijoiden kanssa liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa yhteisty® kunnan muiden toimijoiden kanssa toteutuu keskiarvolla 2,6, mediaanin
ollessa 2,0. Vaikka vastaajista 41,3 % sijoitti yhteistydn aktiivisuuden melko hyvalle tai hyvalle tasolle,
esiintyy tuloksissa huomattavaa hajontaa. Noin 45 % arvioi yhteistydn huonoksi tai heikoksi.

Perusopetuksessa yhteistyon keskiarvo on 2,7 ja mediaani 3,0. Perusopetuksen puolella yhteistyd nayttaytyy
hieman vakiintuneemmailta, silla yli puolet vastaajista (53,8 %) arvioi sen toteutuvan melko hyvin tai hyvin.
Tasta huolimatta perusopetuksessakin on tunnistettavissa ryhma, jossa yhteistyé on vahaista; 31 % arvioi
yhteistyon huonoksi tai heikoksi.

Monialainen yhteistyé liikkumisen edistédémiseksi on tunnistettu osa toimintakulttuuria seké
varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa, mutta siind on huomattavissa yksikkbkohtaisia eroja.
Perusopetuksessa yhteistyé muiden toimijoiden kanssa vaikuttaa olevan hieman aktiivisempaa kuin
varhaiskasvatuksessa. Seké varhaiskasvatuksessa ettd perusopetuksessa matalien arvosanojen osuus
kuitenkin osoittaa, ettd kunnan eri toimijoiden tarjoamaa tukea, asiantuntemusta ja resursseja olisi
mabhdollista hybdyntaa nykyistd paremmin.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarmo

‘.D 81 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 13,8% | 10,4% | 34,5% | 24,1% | 17,2% 2,6 2,0
Perusopetus 15,4% | 10,3% | 20,5% | 41,0% | 12,8% 2,7 3,0

KUVA 26 TOIMIPAIKKA TEKEE YHTEISTYOTA KUNNAN MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA (ESIM.
LIIKUNTAPALVELUT, NUORISOTOIMI, TILAPALVELUT, ALUEPALVELUT) LIKKUMISEN LISAAMISEKSI
vastaajien maara 68
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Henkiloston keskindinen yhteistyo liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa henkiloston keskindinen yhteistyo toteutuu vastaajien mukaan varsin hyvin, mista
kertovat keskiarvo 3,0 ja mediaani 3,0. Valtaosa vastaajista (75,9 %) arvioi yhteistyon toteutuvan joko melko
hyvin tai hyvin. Tama viittaa siihen, etta varhaiskasvatuksen tiimipohjainen toimintatapa tukee luontevasti
yhteista kehittamista liikkumisen saralla.

Perusopetuksessa henkiloston keskinaisen yhteistydn keskiarvo on 2,5 ja mediaani 3,0. Vaikka yli puolet
vastaajista (56,4 %) sijoitti yhteistydn myonteisille tasoille, tuloksissa nékyy merkittadvaa hajontaa; 28,5 % koki
yhteistyon toteutuvan huonosti tai heikosti.

Vastauksista ilmenee, ettd varhaiskasvatusyksikbissé henkilésté puhaltaa yhteen hiileen liikkumisen
edistdmisesséd huomattavasti perusopetusta yhtendisemmin. Perusopetuksessa on tunnistettavissa tarve
vahvistaa moniammatillista yhteisty6ta ja luoda rakenteita, jotka mahdollistavat likkumisen teemojen
integroimisen osaksi koko kouluyhteisén toimintaa. Yhteistyén tiivistdminen perusopetuksen siséllé voisi
toimia avaintekijéné liikkumista edistdvén toimintakulttuurin juurruttamisessa.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarvg
Varhaiskasvatus 21% A8% 3.0

®0 81 @2 @53 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 0,0% | 3,4% | 20,7% | 48,3% | 27,6% 3,0 3,0
Perusopetus 51% | 23,1% | 15,4% | 38,5% | 17,9% 2,5 3,0

KUVA 27 TOIMIPAIKAN OPETTAJAT, MUUT KASVATTAJAT JA HENKILOKUNTA TEKEVAT
YHTEISTYOTA KESKENAAN LIIKKUMISEN LISAAMISEKSI vastaajien maara 68
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Yhteistyo terveydenhuollon kanssa liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa yhteisty6 terveydenhuollon kanssa toteutuu keskiarvolla 2,0 ja mediaanilla 2,0.
Vastaajista 69 % arvioi yhteistyon toteutuvan huonosti tai heikosti. Vain 13,8 % vastaajista sijoitti yhteistyon
myonteisille tasoille. Lisaksi varhaiskasvatuksen vastaajista 17,2 % ei osannut arvioida yhteistyon tilaa.
Tulokset viittaavat siihen, etta yhteistyota tulisi kehittaa.

Perusopetuksessa tulokset ovat hyvin samankaltaisia: keskiarvo on 2,0 ja mediaani 2,0. Suurin osa
vastaajista; 61,5 % koki yhteistydn toteutuvan huonosti tai heikosti. 20,5 % vastaajista arvioi yhteistyon
toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Nollavastausten osuus oli korkea (18,0 %). Tama indikoi, etta
moniammatillinen yhteisty® on viela vahaista.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté terveydenhuollon ja kasvatusalan vélinen moniammatillinen yhteistyé
liikkumisen edistdmiseksi on merkittdvéa kehittdmiskohde seké varhaiskasvatuksessa ettéa perusopetuksessa.
Matala keskiarvo molemmissa ryhmissé osoittaa, etté terveydenhuollon asiantuntemusta ei hyédynneté
tdysiméaéréisesti osana toimipaikkojen liilkunnallista toimintakulttuuria. Yhteistydn tiivistdminen voisi tarjota
uusia keinoja erityisesti vahéan liikkuvien lasten ja nuorten tunnistamiseen ja tukemiseen.

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% &80% 90% 100%

Kaskiarmo

‘.D 81 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 17,2% | 20,7% | 48,3% | 10,3% | 3,5% 2,0 2,0
Perusopetus 18,0% | 25,6% | 35,9% | 17,9% | 2,6% 2,0 2,0

KUVA 28 TOIMIPAIKKA TEKEE YHTEISTYOTA TERVEYDENHUOLLON (NEUVOLA,
KOULUTERVEYDENHOITAJA, KOULUKURAATTORI, KOULUPSYKOLOGI) KANSSA LIIKKUMISEN
LISAAMISEKSI vastaajien maara 68
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Yhteistyo paikallisten toimijoiden kanssa liikkumisen edistamiseksi

Varhaiskasvatuksessa yhteistyo paikallisten toimijoiden kanssa toteutuu keskiarvolla 2,3, mediaanin ollessa
2,0. Yli puolet vastaajista 51,5 % arvioi yhteistyon toteutuvan huonosti ja heikosti. Reilu kolmannes (38,0 %)
arvioi yhteistyon olevan melko hyvalla tai hyvalla tasolla. Tulokset viittaavat siihen, etta
varhaiskasvatusyksikdiden ja esimerkiksi paikallisten urheiluseurojen yhteistyd eivat ole vield muodostuneet
saannolliseksi osaksi arkitoimintaa.

Perusopetuksessa yhteistyd paikallisten toimijoiden kanssa on hieman laajempaa, mista kertovat keskiarvo
2,5 ja mediaani 3,0. Lahes puolet vastaajista (48,7 %) arvioi yhteistydn toteutuvan melko hyvin tai hyvin.
Toisaalta 35,9 % vastaajista koki yhteistydn toteutuvan huonosti ja 15,4 % ei osannut arvioida yhteisty6ta
lainkaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd paikallinen eri toimijoiden vélinen yhteistyd tarjoaa vielé
hybdyntamaéttémia mahdollisuuksia seké varhaiskasvatuksessa ettéd perusopetuksessa. Perusopetuksessa
on jo saavutettu kohtalainen taso, mutta varhaiskasvatuksessa paikallisten seurojen ja jérjestéjen rooli
liikkumisen edistéjéné on selvéasti véhéisempi. Paikallisten toimijoiden hyddyntdminen osana toimipaikan
arkea voisi liséta lasten ja nuorten liikkumismahdollisuuksia ja tukea liikunnallisen eléméntavan rakentumista.

0% 10% 20% 5 40% 50% 60% 70% B80% O0% 100%

Kasliarvo

vamasrasias - [KE R S B -
Perusopets o | 2% | 3% 0% R

\on ®1 @2 @3 .4\

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 10,3% | 13,8% | 37,9% | 34,5% | 3,5% 2,3 2,0
Perusopetus 15,4% | 15,4% | 20,5% | 38,5% | 10,2% 2,5 3,0

KUVA 29 TOIMIPAIKKA TEKEE YHTEISTYOTA PAIKALLISTEN TOIMIJOIDEN KANSSA (MM.
LIKUNTASEURAT, JARJESTOT, YRITYKSET) LIIKKUMISEN LISAAMISEKSI vastaajien maara 68
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Toimipaikan saama tuki ja ohjaus liikkumisen lisaamiseen

Varhaiskasvatuksessa tuen ja ohjauksen saatavuus arvioitiin kohtalaiseksi keskiarvolla 2,4 ja mediaanilla 2,5.
Lahes puolet vastaajista (44,9 %) koki tuen toteutuvan melko hyvin tai hyvin. Vaikka 10,3 % vastaajista koki
tuen toteutuvan huonosti ja saman verran ei osannut arvioida tilannetta, kokonaiskuva varhaiskasvatuksessa
on perusopetusta mydnteisempi. Tama viittaa siihen, ettad varhaiskasvatuksessa on vakiintuneempia
tukirakenteita ja ulkopuolisten asiantuntijoiden hydédyntaminen on osa toimintakulttuuria.

Perusopetuksessa kokemus saadusta tuesta on selvasti heikompi, mista kertovat matala keskiarvo 2,0 ja
mediaani 2,0. Vastaajista lahes puolet (48,7 %) ei osannut arvioida tukea (23,1 %) tai koki sen toteutuvan
huonosti (25,6 %). Vain noin neljannes (25,7 %) perusopetuksen vastaajista koki tuen toteutuvan melko hyvin
tai hyvin.

Tulosten perusteella toimipaikkojen saama tuki ja ohjaus liikkumisen lisdémiseksi ei ole riittédvaa ja
ulkopuolisen tuen ja ohjauksen saavutettavuudessa on eroja toimipaikkakohtaisesti.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ©B80% S80% 100%

Easzkisrvo

®0 91 @2 @53 .4‘

Varhaiskasvatus

Perusopetus

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani
Varhaiskasvatus | 10,3% | 10,3% | 34,5% | 41,4% | 3,5% 2,4 2,5
Perusopetus 23,1% | 25,6% | 25,6% | 23,1% | 2,6% 2,0 2,0

KUVA 30 TOIMIPAIKKA SAA RIITTAVASTI TUKEA JA OHJAUSTA LIIKKUMISEN LISAAMISEEN (ESIM.
KUNNALTA, HANKKEISTA, SEUROILTA, VERKOSTOISTA TAI ASIANTUNTIJOILTA) vastaajien maara 68
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Liikunnallinen ja aktiivinen kerhotoiminta koulupaivan ja iltapaivatoiminnan yhteydessa

Liikunnallinen kerhotoiminta toteutuu kohtalaisen hyvin kouluissa, mista kertovat keskiarvo 2,8 ja mediaani
3,0. Vastaajista yli puolet (61,6 %) arvioi kerhotoiminnan toteutuvan joko melko hyvin tai hyvin.

Tuloksissa on kuitenkin havaittavissa myo6s haasteita ja kehittdmistarpeita. Noin neljannes vastaajista (28,2
%) koki kerhotoiminnan toteutuvan joko huonosti tai heikosti. Lisaksi nollavastausten osuus oli 15,4 %, mika
viittaa siihen, ettei osa vastaajista tunne koulun kerhotarjontaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté liikunnallinen kerhotoiminta on vakiintunut osa monen perusopetusyksikén
arkipdivaa ja tarjoaa merkittavan vayldn oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisédmiseen. Vastausten hajonta
kuitenkin osoittaa, ettd kerhotoiminnan saavutettavuudessa ja tarjonnan laajuudessa on merkittavia eroja eri
toimipaikkojen vélilla. Toiminnan kehittédminen ja kerhotarjonnan tunnetuksi tekeminen voisivat entisestéén
vahvistaa kerhotoiminnan roolia osana aktiivista koulupaivaa.

0% 20% 30% 40% 50% 0% T0% 80% 90% 100%

azkiarvo
Varhaiskasvatus
@3

‘.D o1 @

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani

Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% - -
Perusopetus 15,4% | 12,8% | 10,2% | 38,5% | 23,1% 2,8 3,0

KUVA 31 KOULULLA ON LIIKUNNALLISTA JA MUUTA AKTIIVISTA KERHOTOIMINTAA KOULUPAIVAN
JA ILTAPAIVATOIMINNAN YHTEYDESSA vastaajien maara 39
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Kerhot ja iltapaivatoiminta vahemman liikunnallisille oppilaille

Perusopetuksessa vahemman liikkunnallisille suunnattu toiminta toteutuu kohtalaisesti, mista kertovat
keskiarvo 2,4 ja mediaani 2,0. Vastaajista noin 41 % arvioi toiminnan toteutuvan melko hyvin tai hyvin (tasot
3 tai 4). 43,6 % vastaajista katsoi, ettd vahemman liikunnallisille suunnattu kerho- tai iltapaivatoiminta
toteutuu huonosti (18,0 %) tai heikosti (25,6 %). Lisaksi nollavastausten osuus oli merkittava (15,4 %), mika
viittaa siihen, ettei tieto mahdollisesta kohdennetusta toiminnasta tavoita koko henkilostoa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté vaikka perusopetuksessa tunnistetaan tarve tarjota matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksia, niiden toteutus on vieléd epéyhtenéistéd. Koska ldhes puolet vastaajista arvioi tilanteen
heikoksi tai huonoksi, on véhemmaén liikunnallisten oppilaiden tavoittaminen ja heille suunnatun
harrastustoiminnan kehittdminen keskeinen kehityskohde liikunnallisen tasa-arvon edistémiseksi koulupé&ivén

yhteydessé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% G80% 90% 100%

Easkisrvo

Varhaiskasvatus 0.0

‘.D 81 @2 @3 .4‘

O=en tieda 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3=toteutuu melko hyvin 4= toteutuu hyvin

0 1 2 3 4 Keskiarvo | Mediaani

Varhaiskasvatus | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% | 0,0% - -
Perusopetus 15,4% | 18,0% | 25,6% | 33,3% | 7,7% 2,4 2,0

KUVA 32. KOULULLA ON KERHOJA JA ILTAPAIVATOIMINTAA VAHEMMAN LIIKUNNALLISILLE TAI
LIKUNTAA HARRASTAMATTOMILLE OPPILAILLE vastaajien maara 39
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Varhaiskasvatuksen keskeisimmat
kehittamiskohteet

Perusopetuksen keskeisimmat
ehittamiskohteet

= toimintatapojen
kehittaminen, joilla oppilaiden
osallisuus saadaan nakyvaksi

— yhtena

EoiminEatapsien = natksicn
k@h’w_ 'ﬁﬂv en
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JANAKKALAN LASTEN JA NUORTEN
LIIKKUMISEN NYKYTILAN KARTOITUS
KOULUISSA, ESIOPETUKSESSA JA VARHAISKASVATUKSESSA

LI Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tervetuloa vastaamaan Janakkalan lasten ja nuorten likkumisen nykytilan kartoitukseen!

Taman kyselyn tavoitteena on muodostaa kattava kuva siita, miten likkuminen toteutuu Janakkalassa lasten
ja nuorten arjessa varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja lukiossa. Kartoitus on osa kunnan
strategiaty6ta ja toimii valmisteluaineistona opetussuunnitelmien paivittamistydssa ja Janakkalan lasten ja
nuorten lilkkkumisohjelmassa.

Kyselyn tulosten pohjalta kehittdmistoimenpiteet kohdennetaan niin, etta jokaisella lapsella ja nuorella
Janakkalassa olisi mahdollisuus kasvaa liikunnalliseen elamantapaan ja toimia aktiivisena arjessaan.

Kysely on osa Haaga-Helian likunnanohjaajan (AMK) koulutuksen kehittdmisprosessia ja opinnaytety6ta. Se
on tehty opiskelijan ja Janakkalan kunnan yhteistyona. Tuloksia hyddynnetaan kehittamisprosessissa seka
opinnaytetydssa. Opinnaytetydraportti julkaistaan Theseus-verkkopalvelussa.

Aineiston kasittelyyn ja analysointiin kaytetaan Haaga-Helian seka Janakkalan kunnan tallennuspalveluita ja
analysoinnin ohjelmia. Kyselyssa ei kysyta henkildtietoja, eika silla ole rekisterinpitdjaa. Osallistuminen
tutkimukseen on vapaaehtoista. Huomaa, ettad suostumusta tutkimukseen osallistumiseen ei voi peruu aa
Laheta-painikkeen painamisen jalkeen.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin kymmenen minuuttia. Kysely koostuu monivalintakysymyksista. Jokaisen
aihealueen lopussa on lisédksi mahdollisuus kirjoittaa vapaasti ajatuksia, mikali jokin asia jai mietityttamaan.

1. Vastaajan taustatiedot *

O Varhaiskasvatus
(O Perusopetus

O Lukio
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STRATEGINEN JOHTAMINEN JA SUUNNITTELU

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta

0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

2. Paivittainen liikkkumisen edistdminen on kirjattu osaksi toimipaikan toiminta-/lukuvuosisuunnitelmaa *

0 1 2 3 4

O O O O O

3. Liikkumisen edistamiseksi on valittu tavoitteet ja toimenpiteet *

0 1 2 3 4

O O O O O

4. Toimipaikka on mukana Liikkuva koulu / Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelmassa *

O «kyna
QO Ei
O En tieda

5. Millaisia toimenpiteita Liikkuva koulu / Liikkuva varhaiskasvatus - ohjelmassa on tehty ja miten ohjelma
nakyy arjessa? Kirjoita tdhan vapaamuotoisesti. *

6. Toimipaikalle on nimetty liikuntavastaava tai tiimi koordinoimaan liikkumisen edistamista *

0 1 2 3 4

O O O O O
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10.

Valitse, mika vastausvaihtoehtokuvaa parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta
0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

Liikuntavastaavalle tai tiimille on jarjestetty aikaa toiminnan koordinoimiseksi *

0 1 2 3

O O O O

Henkilokunnalla on riittavasti osaamista liikunnan lisdamiseksi *

0 1 2 3

O O O O

Henkilékunta osallistuu liikunnallisiin tai toiminnallista oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin *

0 1 2 3

O O O O

STRATEGINEN JOHTAMINEN JA SUUNNITTELU
Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.

O

4

O
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TOIMINTAKULTTUURI JA OPPIMISYMPARISTOT

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten toimipaikan tdméanhetkista tilannetta

0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

11. Pitkia istumis- ja odottelujaksoja valtetaan *

0 1 2 3 4

O O O O O

12. Siirtymatilanteissa kannustetaan liikkumiseen *

1 2 3 4 5

O O O O O

13. Liikkuminen on osa arjen pedagogista toimintaa ja oppimisen tukemista (esim. toiminnalliset
menetelmat, liikunnalliset leikit, likunnalliset siirtymat) *

0 1 2 3 4

O O O O O

14. Sisétilat ovat sellaisia, e a ne lisdavat likkumista ja toiminnallisuutta *

0 1 2 3 4

O O O O O

15. Liikuntasali on kaytdssa monipuolisesti paivan aikana (esim. valitunnit, iltapaiva) *
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Valitse, mika vastausvaihtoehtokuvaa parhaiten toimipaikan timéanhetkistéa tilannetta
0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

16. Toimipaikan piha on virikkeellinen; liikuntavalineita on riittavasti ja ne ovat vapaasti saatavilla ulkoilun
aikana *

0 1 2 3 4

O O O O O

17. Lahiympariston mahdollisuuksia (esim. piha-alueet, metsat, puistot) hydédynnetaan arjessa oppimisen ja
toiminnan tukena *

0 1 2 3 4

O O O O O

18. Liikkumisen taitoja havainnoidaan, dokumentoidaan, arvioidaan ja hyddynnetaan yhteisesti sovituilla
tavoilla *

0 1 2 3 4

O O O O O

19. Teknologiaa hyddynnetaan likkumisen lisdajana *

1 1 2 3 4

O O O O O

19. TOIMINTAKULTTUURI JA OPPIMISYMPARISTOT
Haluatko vield tdydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
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OSALLISTUMINEN / OSALLISUUS

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta

0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

21.

22.

23.

24.

25.

Henkilosto kannustaa omalla esimerkillaan lapsia / oppilaita likkumaan ja toteuttaa aktiivista
toimintakulttuuria *

0 1 2 3 4

O O O O O

Toimipaikan henkildston asenne liikkumisen edistamiseksi on mydnteinen *

0 1 2 3 4

O O O O O

Lapset / oppilaat osallistuvat liikkumisen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin *

0 1 2 3 4

O O O O O

Lapset / oppilaat osallistuvat liikkumiseen aktiivisesti paivan aikana *

0 1 2 3 4

O O O O O

Liikkumisen mahdollisuudet ovat yhdenvertaisesti kaikkien lasten / nuorten saavutettavissa (esim.
toimintakyky, liikuntarajoitteet, kieli, sukupuoli, taloudelliset tekijat) *

0 1 2 3 4

O O O O O
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26.

27.

28.

Valitse, mika vastausvaihtoehtokuvaa parhaiten toimipaikan timéanhetkistéa tilannetta
0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

Vahan liikkuvat ja tukea tarvitsevat lapset / oppilaat on huomioitu *

0 1 2 3

O O O O

Toimipaikassa tuetaan henkiléstdn hyvinvointia ja liikkumista *

0 1 2 3

O O O O

OSALLISTUMINEN / OSALLISUUS Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
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YHTEISTYO

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta

0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

29.

30.

31.

32.

33.

Toimipaikka tekee yhteisty6ta huoltajien kanssa liikkumisen lisddmiseksi (esim. keskustellaan likunnan
merkityksesta oppimiseen, hyvinvointiin ja kehitykseen, kannustetaan liikkumaan koulumatkat) *

0 1 2 3 4

O O O O O

Toimipaikka tekee yhteisty6ta kunnan muiden toimijoiden kanssa (esim. liikuntapalvelut, nuorisotoimi,
tilapalvelut, aluepalvelut) likkumisen lisaamiseksi *

0 1 2 3 4

O O O O O

Toimipaikan opettajat, muut kasvattajat ja henkildkunta tekevat yhteistyéta keskenaan liikkkumisen
lisdamiseksi *

0 1 2 3 4

O O O O O

Toimipaikka tekee yhteisty6ta terveydenhuollon (neuvola, kouluterveydenhoitaja, koulukuraa ori,
koulupsykologi) kanssa liikkumisen lisdamiseksi *

0 1 2 3 4

O O O O O

Toimipaikka tekee yhteistyota paikallisten toimijoiden kanssa (mm. liikuntaseurat, jarjestot, yritykset)
likkumisen lisdémiseksi *

0 1 2 3 4

O O O O O
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Valitse, mika vastausvaihtoehtokuvaa parhaiten toimipaikan timéanhetkistéa tilannetta
0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

34. Toimipaikka saa riittavasti tukea ja ohjausta likkumisen lisdamiseen (esim. kunnalta, hankkeista,
seuroilta, verkostoista tai asiantuntijoilta) *

0 1 2 3 4

O O O O O

35. YHTEISTYO Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
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KOULUN KERHOTOIMINTA

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten toimipaikan tdmanhetkista tilannetta
0 = en osaa sanoa 1=toteutuu huonosti 2=toteutuu heikosti 3 = toteutuu melko hyvin 4 = toteutuu hyvin

36. Koululla on liikunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa koulupaivan ja iltapaivatoiminnan yhteydessa

*

0 1 2 3 4

O O O O O

37. Koululla on kerhoja ja iltapaivatoimintaa vahemman liikunnallisille tai liikuntaa harrastamattomille
oppilaille *
0 1 2 3 4

O O O O O

38. KOULUN KERHOTOIMINTA Haluatko viela taydentaa vastauksiasi? Kirjoita tahan.
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