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Liikunnallisen elamantavan edistaminen Janakkalassa
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Osallisuus, yhteisollisyys ja yhteistyo

Lapset, oppilaat, henkilosto ja huoltajat osallistuvat yhdessa liikunnallisen ja fyysisesti aktiivisen arjen

rakentamiseen.

Lapset, oppilaat ja henkilosto osallistuvat yhdessa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
o Lasten ja oppilaiden osallisuuden kokemusta vahvistetaan antamalla mahdollisuuksia vaikuttaa
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun likunnallisiin kaytéantdihin.
=  Lapset / oppilaat mukana suunnittelemassa esim. ulkoiluaikaa / vdlituntitoimintaa.
= Lapsiryhmien / luokkien ja oppilaskunnan ideoita ja toiveita hyddynnet&an toteutuksessa.
= Esimerkki: Liikkuvakoulu, Skididialogi
Yhteiset tapahtumat (esim. likuntapdivat, akfiivisuutta lisddvat tempaukset ja teemaviikot).
Yhteistyota tehdaadn lasten / oppilaiden ja huoltajien kanssa, ja heitd kannustetaan fyysisesti aktiiviseen
arkeen sekd aktiiviseen varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulumatkalikkumiseen.
o Yhteisty® kodin kanssa tukee yhtendisi@ toimintatapoja likkumisen edistGmisessd.
Yhteistyota tehdaan mahdollisuuksien mukaan myos kunnan eri toimijoiden seka paikallisten
yhteistyotahojen kanssa (esim. nuorisotoimi, liikkuntapalvelut ja seurat).
Harrastus- ja kerhotoiminnan suunnittelussa tarkedd kuulla lapsia / nuoria ja huomioida erityisesti véhan
likkuvat lapset ja nuoret.
o Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun omat kerhot ja iltapdivatoiminta.
o Janakkalan harrastamisen malli
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https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/liiketta-luvassa-vauhtia-koulupaiviin-skididialogi/
https://www.janakkala.fi/lapset-ja-nuoret/harrastamisen-malli/
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Liikkumisen hyodyt ja hyvinvointi
Liikkkuminen ei ole pelkastaan hyvinvoinnin kysymys, vaan myos oppimisen edellytys.

e Likunnallinen elédmdantapa tukee monipuolisesti lasten ja nuorten oppimista, sosiaalisia taitoja ja
yhteisdllisyyttd, mielen hyvinvointia, tarkkaavaisuutta, tydmuistia, toiminnanohjausta, motorista kehitystd ja
toimintakyky& sekd kokonaisvaltaista hyvinvointia ja viihtyvyytt& varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja
koulussa.

o Esimerkki: Liikkuvakouly, Likkumisen vaikutuksia hyvinvointiin ja koulutyohon 2026 pdf

e Lapsille, oppilaille ja huoltgjille tehdaan nakyvaksi likkumisen myonteisia vaikutuksia esimerkiksi
keskusteluissa, ohjatussa toiminnassa, oppitunneilla, vanhempainilloissa ja vanhempainvarteissa.

e Liikkumista ja taukoja hyodynnetadn vireystilan saatelyssa.

e Pidempiaikaisena tavoitteena on lapsena ja nuorena opittujen toimintamallien siirtyminen aikuisuuteen.

e Terveys- ja oppimisvaikutusten lisdksi likunnallisen el@dmdantavan edistdminen ja lasten ja nuorten
osallisuuden kokemus tukevat varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulujen arkea ja toimintakulttuuria.

o Liikunnallinen eldmdantapa vahvistaa yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytta.
= Esimerkki: Likkuva varhaiskasvatus, Laulutin — jokainen lapsi osallistuu ja vaikuttaa omalla
tavallaan
o Liikkuminen tukee oppimisen lisaksi tyorauhaa ja myonteista toimintailmapiiria.
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https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/01/Liikkumisen-vaikutuksia-hyvinvointiin-ja-koulutyohon_2026-1.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/laulutin-jokainen-lapsi-osallistuu-ja-vaikuttaa-omalla-tavallaan/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/laulutin-jokainen-lapsi-osallistuu-ja-vaikuttaa-omalla-tavallaan/
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Rakenteet ja oppimisympadristot

Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun tilat, valineet ja arjen jarjestelyt tukevat ja kannustavat liikkumiseen
ja fyysiseen aktiivisuuteen. Arki mahdollistaa liikkkumisen!

Liikunta- ja ulkoiluvalineet helposti saataville.
o Esimerkki: Likkuvakoulu, Vdalituntivélineet
o Likkuntavdlineiden kayttdéd ja saatavuutta kehitetddn tarkoituksenmukaisesti.
Erilaisten oppimisympadristojen hyodyntaminen.
o Pihat ja sisatilat aktiiviseen kayttédn sekd Iahiympdristdon ja luonnon hyddyntédminen.
o Oppimisympadristoja kehitetaan siten, ettd ne mahdollistavat erilaiset tavat liikkva ja oppia.
= Esimerkki: Liikkuva koulu, Likkumiseen kannustava koulun piha
= Esimerkki: Liikkuva varhaiskasvatus, Opas luontopohjaisiin leikki- ja likuntaympdristéihin
Liikkumista tukevat siirtymadat ja kdytannot.
P&ivan rakenteessa huomioidaan riittévat ja oikein ajoitetut aktiiviset hetket.
o Vdlitunteja ja ulkoiluhetkid sek& varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulupdivien rytmejéd kehitet@dn
tukemaan lasten ja oppilaiden osallisuutta ja likkumista.
Liikunnallista elamantapaa edistetaan myos varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulumatka- ja
kuljetusjarjestelyilla sek& huomioimalla monipuoliset likkumisen edellytykset varhaiskasvatuksen,
esiopetuksen ja koulujen toimintaympdristéjen rakentamisessa ja kdyttémahdollisuuksissa.
Oppimisympadiristoja kehitetaan turvallisiksi, saavutettaviksi seka kaikkien lasten ja oppilaiden liikkumista
tukeviksi.
Tavoitteena on, ettd liikkkumista tukevat rakenteet ja oppimisymparistot tekevat aktiivisista valinnoista
helppoja osana jokapdivaistd arkea.
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https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/valituntivalineet/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/liikukkumisen-olosuhteet-julisteet/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/opas-luontopohjaisiin-leikki-ja-liikuntaymparistoihin/
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Pedagogiikka ja aktiivinen oppiminen

Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen ovat luonteva osa varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulupaiviq, ja niita
hyodynnetadn oppimisen ja hyvinvoinnin tukena osana arjen pedagogisia ratkaisuja ja kokopaivapedagogiikkaa.

e Liikkumista hyodynnetaan tarkoituksenmukaisesti varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnassa seka
kaikissa oppiaineissa koulussa.

o

Esimerkki: Liikkkuva koulu, Toiminndllisia tehtévid vidkoulun agineenopetukseen

e Lliikkumista hyodynnetaan oppimisen ja osallistumisen tukena osana pedagogisia ratkaisuja.

o
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Ohjatun toiminnan / oppituntien sek& varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulupdivien rytmittédminen.
Istumisen ja paikallaan olon tauottaminen (esim. likunnalliset tauot).
Lasten / oppilaiden tarpeiden huomioiminen ja vireystilan sadtely esim. “likuntavdalipalat” kesken
ohjatun toiminnan / oppitunnin.
= Esimerkki: Liikkuva koulu, Taukoliikuntakortit pdf
Yhteiset kaytannot tukevat aktiivisten taukojen toteutumista p&ivén aikana.
= Voidaan esimerkiksi sopia pdivittdinen taukojumpan ajankohta, jolloin jokainen ryhma
toteuttaa taukojumpan.
Toiminnalliset tyoskentelytavat (esim. oppiminen tekemailld, tutkimalla ja likkumalla).
Ulkona oppiminen ja Iahiympdriston sekd sisGtilojen monipuolinen hyddyntdminen.
Vaihtelevat tydskentelytavat (esim. seisten, likkuen, ryhmissd, kiertdvat oppimispisteet).

¢ Arjen pienet ratkaisut lisaavat liikketta (esim. valineiden, monisteiden yms. hakeminen itse).
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https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/toiminnallisia-tehtavia-ylakoulun-aineenopetukseen/
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/09/LiikkuvaKoulu_Taukoliikuntakortit-1.pdf
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Toimintakulttuuri ja arjen kaytannot

Liikkkuminen on luonteva ja hyvaksytty osa varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun arkea ja toimintakulttuuria.
Liikkuminen kuuluu kaikille!

Yhteinen toimintakulftuuri

e Liikkuminen nakyy varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun arvoissa, arjen toimintatavoissa ja
toiminnassa.
e Liikunnallisen elamantavan edistaminen on koko varhaiskasvatus- esiopetus- ja kouluyhteison yhteinen
tehtava, ei vain lilkkuntavastaavien tai liikunnanopettajien vastuulla.
e Likkumiseen kannustava ja positiivinen ilmapiiri.
o Positiivinen palaute liikkumisesta ja aktiivisuudesta sek& kannustaminen omaehtoiseen likkumiseen.
e Henkilosto toimii esimerkkina likunnallista elédmdntapaa tukevasta toimintakulttuurista.

Johtaminen

e Johto mahdollistaa, tukee, ohjaa, seuraa ja johtaa toimintaa.
e Tavoitteet, vastuut ja toimenpiteet kirjataan vuosittain lukuvuosi- tai toimintasuunnitelmaan.
e Yhteista suunnitteluaikaa varataan toimintatapojen kehittdmiseen ja hyvien kayténtdjen jakamiseen.
o Henkildstokokouksissa voidaan hyddyntdd ja jakaa yhteisid aktiivisia kdytantéja (esim. taukojumpat).
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Arjen kaytannot

e Kannustetaan fyysisesti aktiiviseen arkeen sek& aktiiviseen varhaiskasvatus-, esiopetus- ja
koulumatkaliikkumiseen.

e  Oppimisympadristdjd, rakenteita, oppimisvalineitd, siirtymid ja lahiympdristéa hyddynnetddn pdivittdisen
aktiivisuuden ja oppimisen edistmiseksi varhaiskasvatus-, esiopetus- ja koulupdivien aikana.

e Tuetaan matalan kynnyksen liikkumista ja sisallytetaan pdaiviin helposti toteutettavia aktiivisia hetkia.

o Lapsia / oppilaita kannustetaan likkumaan omien voimavarojensa mukaisesti iiman suoritus- tai
kilpailupainetta.

e Toiminnalliset valitunnit

o Esimerkki: Liikkuvakoulu, Valkkdtoiminta tuo likettd ja yhteisdllisyyttd koulupdivédn

e Monipuolinen harrastus-, kerho- ja iltapdivatoiminta tukee akfiivista elédmdantapaa.

o Esimerkkeja arkeen tuotavista kaytanteista: toiminnan vuosikellot, valkkaritoiminta, likuntasalin
hy&dyntaminen, valituntiturnaukset, valituntidisko / Just Dance, likuntakortit, likuntapdivakirjat,
likuntadiplomit, likuntaldksyt, teemaviikoft, likuntajoulukalenteri yms.

o Esimerkki: Liikkuvakoulu, Liikuntadiplomin tehtdvillé voi tfauottaa oppitunteja tai lisatd
valituntiaktiivisuutta

Yhdenvertaisuus

e Toiminta on monipuolista, saavutettavaa ja matalan kynnyksen toimintaa kaikille.
¢ Lliikkumisen mahdollisuudet ovat yhdenvertaiset kaikille.
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https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/valkkatoiminta-tuo-liiketta-ja-yhteisollisyytta-koulupaivaan/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/liikuntadiplomin-tehtavilla-voi-tauottaa-oppitunteja-tai-lisata-valituntiaktiivisuutta/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/liikuntadiplomin-tehtavilla-voi-tauottaa-oppitunteja-tai-lisata-valituntiaktiivisuutta/
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Seuranta, arviointi ja kehittdminen

Toimintaa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan suunnitelmallisesti

Liikunnallisen elamdantavan edistamista seurataan osana varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun seka
opetuksen jarjestdjan vuosittaista arviointia.
Hyddynnetddn myos valtakunnallisia tiedonkeruita, kuten Movel-mittausten ja kouluterveyskyselyn tuloksia,
sekd paikallisia arviointi- ja palautekaytantdja.
o Kunnan oma nykytilan arviointityokalu otetaan kayttoon.
o Oma Hameen luoma Kanta-Hadmeen yhteinen yhteistydmalli tukee koulujen Movel-mittausten
toteuttamista ja opiskeluhuollon yhteisty&ta.
= Oma H&me, Lasten ja nuorten likkumisen edistéminen move!l-mallin avulla
Toiminnan kehittamisessa hyodynnetadn lasten / oppilaiden, henkiléston ja huoltajien palautetta
o Liikkuminen huomioidaan huoltajakeskusteluissa (esim. vasu-, LEOPS- ja
vanhempainvarttikeskustelut).
Toiminnan vuosikello
o Vuosikello tukee toiminnan suunnitteluaq, toteutusta, seurantaa ja arviointia.
»  Esimerkki: Likkuva koulu, Rakentakaa oma vuosikello
= Esimerkki: Liikkuva varhaiskasvatus, Johtamisen vuosikello
Arvioinnin tuloksia hyodynnetadan toiminnan kehittamisessa ja uvusien tavoitteiden asettamisessa.
Liikunnallisen elamdantavan edistaminen huomioidaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnan seka
koulun lukuvuoden suunnittelussa.
Toimintaa kehitet@dn suunnitelmallisesti osana opetussuunnitelmien arviointi- ja kehittamistydta.
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https://omahame.fi/documents/680684/2609438/Lasten+ja+nuorten+liikkumisen+edist%C3%A4minen+Move-mallin+avulla.pdf/8185e6ff-f2b3-9393-d8e2-bbfe3aeec4c5?t=1786612403414
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/johtamisen-vuosikello-julisteet/
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Lahteet

o Opetushallitus, Likunnallisen eldmdntavan edistdminen esi- ja perusopetuksessa
e Liikkuva koulu, Kohti likunndallista eldmdntapaa

e Liikkuva varhaiskasvatus, Likunnallinen elémdéntapa

o Liikkuva kouly, Likunnallinen eldmdantapa osaksi koulun arkea, pdf

e Liikkkuva koulu, Liikkumisen vaikutuksia hyvinvointiin ja koulutydhén, pdf

¢ Oma Hdme, Lasten ja nuorten likkumisen edistdminen Move!l-mittausten avulla

Esityksen sisallén ideoinnissa, rakenteen suunnittelussa sekd kielellisessa ja sisalldllisessd muokkauksessa on hyddynnetty
tekodlyavustaja ChatGPT:1a.



https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-esi-ja-perusopetuksessa
https://liikkuvakoulu.fi/liikunnallinenelamantapa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen/
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/01/Nettiin_LiikkuvaKoulu_opas_01_2026.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2026/01/Liikkumisen-vaikutuksia-hyvinvointiin-ja-koulutyohon_2026-1.pdf
https://omahame.fi/move-ja-lasten-liikkuminen
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Tarkeat linkit

o Liikkuva koulu: Ideapankki

e Lliikkuva koulu: Tukimateriaaleja

e Liikkuva varhaiskasvatus, Uusia ideoita likkumiseen

e https://www.youtube.com/@Vinkkipankki

e Oma Hdme, Lasten ja nuorten liikkumisen edistdminen move!-mallin avulla
e Opetus- ja kulttuuriministeri®, Likunnallinen eldmdantapa

e Lain nimessd likkeelle -videocast YouTubessa

e Vinkkejd koulupdivan likunnallistamiseen ja toiminnalliseen oppimiseen

e liikuntatieteellinen tiedekunta: Toiminnallinen oppiminen ja oppituntien likunnallistaminen
e Sporttipankki - Liikuntaan innostavia pelejd, leikkejd ja harjoitteita

o LEIKKIVIHKO, Liikuntaleikkej& koululaisille, pdf

e Liikuntaleikkikirja 66 leikkid likunnanopetukseen, pdf

e Vinkkejd koululikuntaan - Hauskoja aktiviteetteja likuntatunneille

e Yle areeng, Likuntapommi

e Testaa likkujatyyppisi - Syddnliitto
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https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://www.youtube.com/@Vinkkipankki
https://omahame.fi/documents/680684/2609438/Lasten+ja+nuorten+liikkumisen+edist%C3%A4minen+Move-mallin+avulla.pdf/8185e6ff-f2b3-9393-d8e2-bbfe3aeec4c5?t=1786612403414
https://okm.fi/liikunnan-edistaminen
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.nurmijarvi.fi/wp-content/uploads/2025/05/Vinkkeja-koulupaivan-liikunnallistamiseen-ja-toiminnalliseen-oppimiseen-Emmi-Nummelin.pdf
https://peda.net/jyu/sport/ljto/ejot/liikunnallisen-elamantavan-tukeminen/toiminnallinen-oppiminen-ja-oppituntien-liikunnallistaminen
https://sporttipankki.com/
https://peda.net/jamsa/perusopetus/pp/liikkuva-koulu/liikunnan-opetus/liikuntaleikkej%C3%A4/lk:file/download/e4377be473ddda2c5427ecd660a410d4de7dbe68/Leikkivihko.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2022/12/liikuntaleikkikirja-66_leikkia_opetukseen.pdf
https://www.klubbensport.fi/vinkit/koulut/koululiikunta
https://areena.yle.fi/1-63574761
https://sydan.fi/testi/testaa-liikkujatyyppisi/
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