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Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2025

JAN/84/02.02.01.00/2026

Hyvinvoinnin toimialan talous- ja hallintopaallikko

Toimintakertomus 2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Helena Puistola on valmistellut vanhus- ja

vammaisneuvoston toimintakertomuksen vuodelta 2025 tiedoksi hyvinvointilautakunnalle
ja edelleen kunnanhallitukselle.

Vaikuttamistoimielimet kuten vanhus- ja vammaisneuvosto ovat kunnanhallituksen
asettamia toimielimia.

Liitteend vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2025.

Puheenjohtaja
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi toimintakertomuksen vuodelta 2025.

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi toimintakertomuksen vuodelta 2025
seka lahettad paatoksen tiedoksi hyvinvointilautakunnalle ja kunnanhallitukselle.

Toimintakertomus 2025
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Janakkalan vanhus- ja vammaisneuvoston toiminta 2025

Jasenet, toimintakausi 2025-2028

Varsinainen

Henkilokohtainen vara

Tervakosken eldkkeensaajat, Paula Lindholm

Tervakosken eldkkeensaajat, Tuula Lehtinen

Janakkalan eldkeliitto, Helena Puistola

Janakkalan eldkeliitto, Eila Jantunen

Janakkalan syddnyhdistys, Riitta Lindell

Janakkalan ikataideyhdistys, Hilkka Jarvenoja

SPR Janakkalan osasto, Asta Lehtio

Lions Club Janakkala/ldat ry, Pirkko Kostamo

Varsinainen

Henkilokohtainen vara

Janakkalan kehitysvammaisten tuki ry, Heli
Tamminen

H&meenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki
ry. Satu Heinonen

Harso ry, Noora Talvitie

Kanta-Hameen muistiyhdistys, Tiina Leiskamo

Kanta-Hameen epilepsiayhdistys / Janakkalan
reuma ry, Pdivi Salonen

Kanta-Hameen epilepsiayhdistys / Janakkalan
reuma ry, Pirkko Jantunen

Kanta-Hameen Hengitys ry, Anja Lehto

Kanta-Hameen Hengitys ry, Sisko Kytdsaari

Kokoukset

Janakkalan kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston kokoukset pidettiin 29.1., 23.4.,
5.8. (j@rjestaytymiskokous), 23.9. ja 12.11.

Toiminta

Vanhus- ja vammaisneuvosto on poliittisesti sitoutumaton vaikuttamistoimielin.

Jasenet valitaan jarjestdjen edustajista.

Vuoden 2025 alusta vanhusneuvoston kokoonpano muuttui. Vammaisneuvosto
yhdistettiin vanhusneuvostoon. Vammais- ja eldkeldisjarjestdt valitsivat
keskuudestaan neuvoston jasenet. Aikaisemmin oli vain kolme jGsentd (ja HVLTK:n
edustaja) vanhusneuvostossa. Nyt yhdistetyssd neuvostossa on kahdeksan jéGsentd
(ja HVLTK:n edustaja). Hyvinvointilautakunnan perustamisen jalkeen on neuvoston
yhteisty® lautakunnan kanssa ftiivistynyt. Neuvoston jGsen on lautakunnassa puhe- ja
l&Gsndolo-oikeudella samoin kuin lautakunnan j&sen neuvostossa. Tama lisad
avoimuutta ja asioiden etenemistd kunnan organisaatiossa.
Vaikuttamistoimielimend vanhus- ja vammaisneuvosto pystyy paremmin
osallistumaan ik&vaikutusten arviointiin sek& seuraamaan rakenteellista ikasyrjintad,
joka vaikuttaa lukuisten yhteiskunnallisten iimididen taustalla, syrjintéd huonontaa

idkkaiden oikeuksien toteutumista.

s —
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Vuoden 2023 vanhusneuvoston aloite valtuuston kokouksiin puhe- ja ldsn&olo-
oikeudella saatiin padatdkseen, kun kunnanhallitus ja -valtuusto hyvaksyi vanhus- ja
vammaisneuvoston jasenen osallistumisen kokouksiin. Se on hyvin merkittava askel,
jota valtakunnallisesti on ajettu eri jarjestdjen ja vanhusasiavaltuutetun toimesta.
Janakkalan kunta on edellakévij@ vanhus- ja vammaisneuvostojen osallisuuden
vahvistajana kunnan demokraattisessa padtdksenteossa.

Puheenjohtaja kirjoitti vanhusneuvoston lehtiartikkeleita:
e Perhehoidon alasajo? (JaSa)
e Janakkalan vanhusneuvoston terveiset (JaSa)

¢ "Voiko vanhusneuvosto voi tehdd jo parannuksia, koska lakimuutosprosessi
kestad turhan kauang” (JaSa)

Vanhusneuvoston pj osallistui vuoden 2025 Kanta-H&dmeen hyvinvointialueen
vanhusneuvoston kokouksiin 28.1., 11.3., 27.5., 27.11.

P&ivi Salonen osallistui vuoden 2025 Kanta-H&meen hyvinvointialueen
vammaisneuvoston kokoukseen 27.11.

Janakkalan vanhus- ja vammaisneuvosto osallistui 23.9.2025 Kanta-Hameen
hyvinvointialueen ja Kanta-Hadmeen kuntien vammaisneuvostoille jarjestettédvadn
yhteiseen foorumiin Teamsin kautta. Aiheina oli hyvinvointialueen ja kuntien
vammaisneuvostojen roolit ja yhteistyd, Oma Hodmeen vammaispalvelut, asiaa
vammaispalvelulain soveltamisesta Oma Hadmeessé ja Assi-sairaalan esittelyvideo.

Tarkastuslautakunta pyysi vanhusneuvoston kokoukseensa 10.4.2025 kertomaan
vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta, mahdollisista haasteista ym. vuonna
2024. Puheenjohtaja valmisteli jGsenten kanssa esityksen ja esitteli sen
tarkastuslautakunnan kokouksessa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto muisti adressilla j@senensd poismenon johdosta
12.4.2025. Puheenjohtaja oli kutsuttu hautajaisiin.

Puheenjohtajisto tarkisti Janakkalan kirjastojen esteettémyysselvityksen, joka oli
tehty 3-6/2025 valisend aikana HAMK ammattikorkeakoulututkinnon opinndytetyo,
likenneala, insindri (AMK) opiskelija Nico Pursiaisen toimesta. Tilaajana oli
Janakkalan kunta.

8/2025 Varapuheenjohtajaa haastateltiin Selkdydinvamma lehteen. Aiheena oli
Vanhus- ja vammaisneuvostojen yhdistyminen.

Vanhus- ja vammaisneuvosto osallistui Teamsin valitykselld vanhusneuvostopdivadn
22.10.2025. Vanhusneuvostopdivén teemana oli tand vuonna lk&antyneiden
osallisuus turvallisuuden tuojana.

Neuvosto osallistui Teamisin valitykselld Liikenne- ja viestint@virasto Traficomin
28.10.2025 klo 10-11.45 jarjestdmdadn Vuoropuhelua digitaalisesta esteettémyydestd
ja saavutettavuudesta -tilaisuuteen.

Neuvosto osallistui Teamisin valitykselld Sisaministerion ilmidpdivéadn ke 19.11. klo 9-
12, jonka aiheena on sisdinen turvallisuus ik&antyvéassd Suomessa.

s —
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Neuvosto osallistui Teamsin vdalitykselld Vanhusasiavaltuutetun seminaariin 4.12.2025,
Miksi ik@vaikutusten arviointi on tarpeen lainvalmistelussa ja paatdksenteossa?

Vanhus- ja vammaisneuvoston pj kavi 13.5.2025 katselmuksen Tervakosken uuden
monitoimikoulun osalta teknisen toimen henkilén kanssa. Esteetdn kulku ftiloissa,
valaistus, lattiamateriaali, WC-tilat, pesutilat yms. Tervakosken koulun
esteettdmyysselvityskuvia. Kuvat otti Helena Puistola.
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Vanhus- ja vammaisneuvoston pj kdvi 18.6.2025 esteettdmyyskatselmuksen Assi-
sairaalassa Hodmeenlinnassa. Assi-sairaalan esteettémyyskatselmuksen kuvia. Kuvat
otti Helena Puistola.

LEPOHUONE
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Vanhus- ja vammaisneuvosto jakoi kahvia ja munkkeja 10.10.2025 klo 10-14
K-Supermarket Turengissa osana vanhusviikkoa. Kuvassa Riitta Lindell ja Helena
Puistola. Kuvan otti K-kauppias Viivi Monto.
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3.12.2025 Vietimme kansainvdalistd vammaisten pdivad Janakkalan kunnantalolla.
Alla kuva osasta osallistujia.

KANSAINVALINEN VAMMAISTEN PAIVA 3.12.2025 klo 17-20

OHJELMA
17-17.10

17.10-17.25
17.25-18.30

18.30-19
19-19.20

19.25-19.55
19.55-20

Aloitus, Janakkalan vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja
Helena Puistola ja jdsen Anja Lehto

Tervetuliaispuhe, kunnanjohtaja Riikka Moilanen

Asiantuntijapuheenvuoro, erityisasiantuntija Leena Toivonen, Oma
H&meen vammaispalvelut: Uusi vammaislaki, mitéd muutoksia laki
toi tullessaan - Hyvinvointialue palveluiden jarjestdjand - Misté saa
vertaistukea

Kahvit

Kokemustoimijan puheenvuoro, Susanna Kollanus, sairaanhoitaja,
omaistoiminnan ohjaaja, Hdmeenlinnan Seudun Omaishoitajat ry

"Miksi vertaistuki on tarkedd2” Keskustelun vetdd Helena Puistola

Padatdssanat Helena Puistola

Valtuustosali, Kunnantalo, Juttilantie 1, Turenki
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15.12.2025 vietimme hyvin ansaitun pikkujoulun Kirjaston Kulman lounaan merkeissa.
Noora Talvitie ja Heli Tamminen eivat pddsseet osallistumaan téiden vuoksi
tilaisuuteen. Kuvan otti Matti Suhonen.

—
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Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2026
JAN/66/00.01.02.00/2026

Hyvinvoinnin toimialan talous- ja hallintopaallikkd, vanhus- ja vammaisneuvosto
Toimintasuunnitelma 2026

Asiaselostus

Vanhus- ja vammaisneuvosto on kunnan ja kunnan alueella toimivien eldkelais-, vammais-
ja pitkdaikaissairaiden jarjestojen seka muiden vanhusten, vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden parissa toimivien lakisdaateinen ja pysyvaisluontoinen yhteistyéelin.
Toiminta perustuu lakiin vanhuspalvelulaki § 11, vammaispalvelulaki § 14, kuntalaki 217 §.

Liitteena toimintasuunnitelma vuodelle 2026.

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelman vuodelle 2026 seka lahettaa
paatoksen tiedoksi hyvinvointilautakunnalle ja kunnanhallitukselle

Vanhus- ja vammaisneuvosto kasitteli yhteistydssa toimintasuunnitelmaa ja teki siihen
muutamia tarkentavia paivityksia.

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyi yksimielisesti pdivitetyn toimintasuunnitelman
vuodelle 2026 ja ldhettaa paatdksen tiedoksi hyvinvointilautakunnalle ja edelleen
kunnanhallitukselle.

Toimintasuunnitelma 2026
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Yleista toiminnasta

Vanhus- ja vammaisneuvosto on kunnan alueella toimivien eldkeldis-, vammais-
ja pitkdaikaissairaiden jarjestdjen sekd muiden vanhusten, vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden parissa toimivien lakisdateinen ja pysyvaisluontoinen
yhteistydelin. Toiminta perustuu vanhuspalvelulakiin § 11, vammaispalvelulakiin
§ 14, kuntalakiin 217 §. Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpanosta,
asettamisesta ja toimintaedellytyksistd paattaa kunnan hallintosaannén mukaan
kunnanhallitus.

Vanhus- ja vammaisneuvoston tydskentelyd koordinoi hyvinvointijohtaja.
(Hallintosaanto Kvaltuusto 25.11.2024 §15, voimaan 1.1.2025). Neuvoston
budjetti vuonna 2026 on 6 204 €. Budjetista huolehtii hyvinvointijohtaja.
Neuvostossa on 8 jasenta, lisdksi hyvinvointilautakunnan edustaja. Jokaisella
jasenella on henkilokohtainen varajasen. Puheenjohtajisto valmistelee
kokoukset yhdessa hyvinvointijohtajan kanssa. Sihteerina toimii hyvinvoinnin
toimialan talous- ja hallintopaallikko.

Vanhus- ja vammaisneuvoston tehtavana on:

e Edistad kunnan ja eri vanhus- ja vammaisjarjestéjen vélista
yhteistoimintaa sekd edesauttaa vanhusten, vammaisten ja muiden
erityisryhmien osallistumista seké vaikuttaa kunnan paatdksentekoon

e Edistad vanhusten ja vammaisten yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintéa

e Tehdd esityksia ja aloitteita sekd antaa lausuntoja kunnan toimialoille
vanhuksia ja vammaisia koskevissa kysymyksissa

e  Pyrkia vaikuttamaan myods ympériston suunnitteluun, esteellisyyteen ja
toteutukseen siten, etté julkiset tilat soveltuvat myos ikaihmisten,
vammaisten ja sairaiden tarpeisiin

e  Pyrkia edistdamaan vanhusten ja vammaisten selviytymisté arkielamassa
seké hyvinvoinnin, terveyden edistamisen ja vapaa-ajan toiminnoissa

e Edustaa hyvinvointialueen neuvostoissa kunnan neuvostoja

e Edustaa kunnanvaltuustossa vanhus- ja vammaisneuvostoa puhe- ja
l&sndolo-oikeudella

e Edustaa hyvinvointilautakunnassa vanhus- ja vammaisneuvostoa puhe-
ja lasnéolo-oikeudella



Vanhus- ja vammaisneuvoston toimenkuvat:

Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenet laativat puheenjohtajalle,
varapuheenjohtajalle seka jasenistolle toimenkuvat. Talla menettelylld
edistetdan jokaisen sitoutumista neuvoston toimintaan, valtetaan paallekkaisia
toimintoja seka tasapuolistetaan tehtavien jakoa. Toimenkuvat paivitetdan
tarvittaessa, mutta vahintaan kerran vuodessa.

Puheenjohtaja johtaa kokousta.

- Valmistelee ja laatii esityslistan yhdessa varapuheenjohtajan ja sihteerin
kanssa kaksi viikkoa ennen kokousta.

- Osallistuu hyvinvointialueen vanhusneuvoston seka

- Osallistuu kunnavaltuuston kokouksiin ja tuo neuvoston kokouksiin ne tiedot,
jotka koskevat vanhus- ja vammaisasioita.

- Vastaa ikdihmisten hyvinvointiin liittyvien asioiden edistamisesta HVA:n
vanhusneuvostossa ja antaa neuvoston kanssa lausuntoja seka tekee
kannanottoja.

- Osallistuu Vanhusasiavaltuutetun, THL:n sekd STM:n seminaareihin Teams-
yhteydella.

- Osallistuu valtakunnallisiin vanhusneuvostopaiviin.

- Laatii yhdessa varapuheenjohtajan kanssa toimintasuunnitelman ja -
kertomuksen.

- Osallistuu Vanhusten viikon jarjestelyyn.

- Kirjoittaa neuvoston kanssa artikkeleita ja aloitteita sekd antaa lausuntoja ja
kannanottoja.

- Osallistuu HVA:n k3 lloiten hankkeeseen ja tuo neuvostoon ne tiedot, jotka
eivat ole salassapidettavien ja vaitiolovelvollisuuden piirissa.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

Varapuheenjohtaja sijaistaa puheenjohtajaa taman estyessa osallistumasta
kokoukseen.

- Valmistelee ja laatii esityslistan yhdessa puheenjohtajan ja sihteerin kanssa
kaksi viikkoa ennen kokousta.

- Laatii yhdessa puheenjohtajan kanssa toimintasuunnitelman ja -kertomuksen.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

- Osallistuu Janakkalan kunnan kiinteistojen esteettomyyskartoituksiin ja tekee
niista esteettémyysselvityksen

- Kirjoittaa puheenjohtajan kanssa artikkeleita ja aloitteita sekad antaa
lausuntoja.

- Osallistuu omaa mielenkiintoa ja omaa substanssia edistaviin seminaareihin.

13
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Hyvinvointilautakunnan edustaja, ja varsinaisen edustajan estyessa varaedustaja,
osallistuu hyvinvointilautakunnan kokouksiin ja tuo neuvoston kokouksiin ne
tiedot, jotka koskevat vanhus- ja vammaisasioita.

- Tuo esityslistaan asioita seka ehdotuksia jarjesto- tai muita asiantuntijoita
esittelemadn omaa toimintaa koskien vanhus- ja vammaisasioita kolmea
viikkoa ennen kokousta.

- Osallistuu omaa mielenkiintoa ja omaa substanssia edistadviin seminaareihin.
- Antaa ideoita artikkelien ja aloitteiden aiheista.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

Hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat, ja varsinaisen
edustajan estyessa varaedustaja, osallistuu vanhus- ja vammaisneuvostojen
kokouksiin ja tuo neuvoston kokouksiin ne tiedot, jotka koskevat vanhus- ja
vammaisasioita.

- Vastaa vammaisten ihmisten hyvinvointiin liittyvien asioiden edistamisesta
HVA:n vammaisneuvostossa ja antaa neuvoston kanssa lausuntoja seka tekee
kannanottoja.

- Tuo esityslistaan asioita seka ehdotuksia jarjesto- tai muita asiantuntijoita
esittelemdan omaa toimintaa koskien vanhus- ja vammaisasioita kolmea
viikkoa ennen kokousta.

- Osallistuu omaa mielenkiintoa ja substanssia edistaviin seminaareihin.

- Antaa ideoita artikkelien ja aloitteiden aiheista.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

"Kaikkien kirjasto" hankkeen edustaja, ja varsinaisen edustajan estyessa
varaedustaja, osallistuu hankkeen kokouksiin ja tuo neuvoston kokouksiin ne
tiedot, jotka koskevat vanhus- ja vammaisasioita.

- Tuo esityslistaan asioita seka ehdotuksia jarjest- tai muita asiantuntijoita
esittelemaan omaa toimintaa koskien vanhus- ja vammaisasioita kolmea
viikkoa ennen kokousta.

- Osallistuu omaa mielenkiintoa ja substanssia edistaviin seminaareihin.

- Antaa ideoita artikkelien ja aloitteiden aiheista.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

Vanhus- ja vammaisneuvoston kaikki jasenet, tekevat yhteisty6ta neuvoston
jasenten, elakelais-, vanhustyd- ja vammaisjarjestdjen kanssa.

- Tuo esityslistaan asioita seka ehdotuksia jarjest6- tai muita asiantuntijoita
esittelemdan omaa toimintaa koskien vanhus- ja vammaisasioita kolmea
viikkoa ennen kokousta.

- Osallistuu omaa mielenkiintoa ja substanssia edistaviin seminaareihin.

- Antaa ideoita artikkelien ja aloitteiden aiheista.

- Osallistuu vanhus- ja vammaisneuvoston tapahtumien suunnitteluun ja
toteutukseen.

-Neuvoston jasenet osallistuvat hyvinvointialueen vanhus- ja



vammaisneuvoston jarjestamiin seminaareihin.

- Vanhusneuvoston jasenet osallistuvat Teamsilla valtakunnallisiin
vanhusneuvostopaiviin ja muihin koulutustilaisuuksiin, joita jarjestetdaan
vuosittain.

Janakkalan vanhus- ja vammaisneuvoston kokoukset vuonna 2026:

e  kokous helmikuussa 2026, jossa kaydaan l&pi toimintasuunnitelma 2026
seka toimintakertomus 2025 ja hyvéksytédan neuvoston jasenien
toimenkuvat

e  kokous huhtikuun puolen vélin jalkeen, jossa neuvoston
hyvaksyttavéksi tulee myos testamenttirahastosta myonnettavat
avustukset ennen hyvinvointilautakunnan kasittelya

e  Kokous syksylla
e Kokous joulukuussa

Kokoukset pidetdan tarvittaessa hybridikokouksina. Kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston
muistiot seka hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvoston muistioiden linkki on
nahtavissa Janakkalan kunnan verkkosivuilla.

15
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Asianumero
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Terveiset hyvinvointilautakunnan 11.12.2025 kokouksesta

JAN/872/00.01.01.01/2024

Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja hyvinvointilautakunnan kokouksissa, Asta Lehtio
Terveiset hyvinvointilautakunnan kokouksesta

Asta Lehtio kertoo terveiset hyvinvointilautakunnan 11.12.2025 kokouksesta vanhus- ja
vammaisneuvostolle.

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee terveiset hyvinvointilautakunnan 11.12.2025
kokouksesta tiedoksi

Koska hyvinvointilautakunnan 5.2.2026 kokous oli myds ehditty pitdmaan ennen vanhus-
ja vammaisneuvoston kokousta, toi vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja
hyvinvointilautakunnassa terveiset myos siitd kokouksesta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee terveiset hyvinvointilautakunnan 11.12.2025 ja
5.2.2026 kokouksista tiedoksi
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Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksesta
JAN/94/00.02.13/2026

Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja hyvinvointialueen vanhusneuvostossa, Helena
Puistiola

Terveiset hyvinvointialueen vanhusnuvostosta

Helena Puistola tuo terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta vanhus- ja
vammaisneuvostolle.

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta
tiedoksi

Ehdotus hyvaksyttiin.
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Terveiset hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokouksesta
JAN/93/00.02.13/2026

Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja hyvinvointialueen vammaisneuvostossa, Salonen
Paivi

Hyvinvointialueen vammaisenuvoston kokoukset

Paivi Salonen kertoo terveiset hyvinvointialueen vammaisneuvoston kokouksesta vanhus-
ja vammaisneuvostolle.

Puheenjohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee terveiset hyvinvointialueen vammaisneuvostosta
tiedoksi

Ehdotus hyvaksyttiin.
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Terveiset valtuuston 26.1.2026 kokouksesta
JAN/95/00.02.13/2026

Hyvinvoinnin toimialan talous- ja hallintopaallikko
Valtuuston terveiset vanhus- ja vammaisneuvostolle

Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja valtuuston kokouksissa, Helena Puistola, tuo
terveiset vanhus- ja vammaisneuvostolle.

Puheenjohtaja
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee terveiset 26.1.2026 valtuustosta tiedoksi

Ehdotus hyvaksyttiin.
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§8 Valtuustoaloite etsiva palveluohjaaja
Asianumero JAN/55/00.00.02.00/2026
Valmistelija/t Hyvinvointijohtaja Hanna Paikkala

Vastaus valtuustoaloitteeseen etsivéistd palveluohjaajasta

Asiaselostus Hyvinvointilautakunta kasittelee 5.2.2026 kokouksessaan valtuustoaloitetta.
Hyvinvointijohtaja Hanna Paikkala on valmistellut seuraavan vastauksen
valtuustoaloitteeseen:

Valtuustoaloitteessa toivotaan kuntaan ikddntyneiden palveluohjausta ja mallia
ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kunta koordinoi yhteistyossa seurakunnan ja jarjestdjen Janakkalan ikdihmisten
verkostoa. Sielld on useamman kerran kasitelty ikdihmisten tiedonsaantia, varsinkin
hyvinvointialueen palveluista. Verkosto on jarjestanyt avoimia tilaisuuksia, jossa on ollut
mukana myds OmaHame kertomassa palveluista. Myés OmaHameen digipalveluista on
ollut tilaisuuksia. OmaHameella on kehitetty yhden luukun periaattetta, jossa ikdihmisille
on yksi puhelinnumero, jossa ohjataan OmaHameen palveluihin.

Valtuustoaloitteessa viitattiin myos Kelan ja muiden tukien hakemiseen liittyviin
haasteisiin. OmaHameen sosiaalipalveluiden tehtdvana on myos antaa tata tukea
kuntalaisille.

Kuntalaki (410/2015): Kunnan on edistettava asukkaiden hyvinvointia ja elinvoimaa
yleisesti.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021), velvoittaa kunnat
edistdmaan asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd omassa toiminnassaan ja ja suhteessa
muihin lakisdateisiin tehtadviinsd, asettamaan tavoitteita strategioissaan, tekemaan
vaikutustenarviointeja paatoksista ja tekemaan tiivista yhteistyota hyvinvointialueen
kanssa. Kunnan on myds seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytts,
raportoitava siita valtuustolle seka tuettava jarjestdjen toimintaa.

Janakkalan kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma paivitetdaan vuoden 2026 aikana.
Sen osana huomioidaan lakisdateinen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma (Laki
ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta 980/2012) ja valitaan Janakkalan kunnan
toimenpiteet ja tavoitteet ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseksi.

Valtuustoaloitteen mukaan: toivotaan mukaan myds vanhus-ja vammaisneuvoston, seka
paikallisten ikdihmisten yhdistysten apua. He ovat ikdihmisten osalta
kokemusasiantuntijoita ja voivat kertoa niista ongelmatilanteista joihin ihmiset
digimaailmassa joutuvat. Kunnassamme tulee luoda hyva malli, jossa ihmisten apu on
saavutettavissa.

Hyvinvointisuunnitelman ikdihmisten osan tekemisessa osallistetaan vahvasti seka
vanhus- ettd vammaisneuvostoa seka paikallisia yhdistyksia ja kuntalaisia. Lisaksi
yhteistyota tehdadan hyvinvointialueen kanssa. Kunnalla on myds osoitettu
testamenttivaroja kunnan vanhustyoén tukemiseen.
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Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma tulevat valtuuston hyvaksyttavaksi ja siina tullaan
kuvaamaan tarkemmin aloitteessa toivottu malli ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kuntastrategian
toteutuminen

Esittelija Puheenjohtaja
Paatésehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitseen vastauksen valtuustoaloitteeseen tiedokseen

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.
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Vammaisten apuvalineet

JAN/97/00.02.13/2026

Vanhus- ja vammaisneuvoston varapuheenjohtaja Noora Talvitie

Vammaisten apuvdlineet

Pienapuvalineet esim. keittion apuvilineet seka ruokailuvalineet ovat padasiassa siirtyneet

omakustanteisiksi. Naista pitdisi kontaktoida toimintaterapeuttia, mika naissa on kriteeri
ja kenelle nama edelleen sitten hankitaan.

Puheenjohtaja
Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli toimitatavoista

Ehdotus hyvaksyttiin.
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Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoukset vuonna 2026

JAN/66/00.01.02.00/2026

Hyvinvoinnin toimialan talous- ja hallintopaallikko

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoukset vuonna 2026

Vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontuu noin kuusi kertaa vuoden 2026 aikana. Vuoden

ensimmadinen kokous pidetdan 11.2.2026. Kokouksessa sovitaan kevaan loput
kokouspaivat.

Puheenjohtaja
Vanhus- ja vammaisneuvosto sopii kevaan 2026 loput kokouspaivat

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti pitaa seuraavan kokouksen ke 22.4.2026 klo 11-14.
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llmoitus- ja keskusteluasiat

Hyvinvoinnin toimialan talous- ja hallintopaallikko

Kokouksen Ilimoitus- ja keskusteluasiat

IImoitusasiat

Hyvinvointilautakunnan tiedoksi saatetaan seuraavat paatokset ja kirjelmat:

Keskusteluasiat

Hyvinvointijohtaja
Merkitaan edella esitetyt ilmoitus- ja keskusteluasiat tiedoksi.
Ehdotus hyvaksyttiin.

Kannanotto 1_2026 lkdihmisten neuvolatoiminta
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Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Kannanotto 1/2026, 19.01.2026

Asia

Ikaihmisten neuvolatoiminnan kehittaminen ja sen kayttoonotto Kanta-
Hameen hyvinvointialueella

Valtuustoaloite, aluevaltuusto 27.05.2025 § 43 ja Kanta-Hameen
hyvinvointialueelta saatu vastaus aloitteeseen

Aluevaltuusto 16.12.2025 § 125
- Aluevaltuusto paatti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen
valmisteltavaksi.

Valmistelijat

Nordstrom Soila, puheenjohtaja
Snellman-Tenhunen Pirjo-Liisa, 1. varapuheenjohtaja
Makela Lea, 2. varapuheenjohtaja

Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvosto kiittda mahdollisuudesta
tulla kuulluksi asiassa, joka oleellisesti liittyy alueen ikaihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen ja ennaltaehkaisevien palvelujen kehittamiseen.
Vanhusneuvosto on hyvinvointialueesta saadetyn lain (L 611/2021, § 32) seka
Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasaannon nojalla
kasitellyt asiaa kokouksissaan 27.11.2025 § 29 ja 19.01.2026 § 5. Se on my0s
kuullut jasentensa kautta kuntien vanhusneuvostoja, samoin kuin Hameen
elakelaisjarjestojen neuvottelukunta HENE:a ja pyrkinyt kokoamaan naiden
nakemykset tahan kannanottoon.

Vanhusneuvostossa ymmarretaan yhteiskunnan ja hyvinvointialueen
toiminnalliset ja taloudelliset haasteet. Nykyinen diagnoosipohjainen
hyvinvointialueiden rahoitusmalli ei ole omiaan kannustamaan uusien
ennaltaehkaisevien palvelujen kehittamistyota. lkaihmisten neuvolatoiminnan,
kuten kaiken ennaltaehkaisevan toiminnan, hyodyt tulevat nakyviksi viiveella.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen toimintaymparistdanalyysissa on todettu
maakunnan vaeston ikdantyvan valtakunnallista keskiarvoa nopeammin.
Toimintaymparistdanalyysi ohjaa palvelustrategiaty6ta samoin kuin
aluevaltuuston 28.10.2025 paattamat nelja strategista painopistetta, joista yksi
on ennaltaehkaisyssa onnistuminen. Palvelutuotannon painopistetta halutaan
siirtaa raskaista ja korjaavista palveluista ennaltaehkaiseviin toimiin, joissa
"asiakkaiden tarpeet ja riskit tunnistetaan ajoissa ja yksildiden omia
voimavaroja hyodynnetaan nykyista paremmin”. Ikdihmisten neuvolatoiminta
palvelisi tasmalleen tassa tarkoituksessa.
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Vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta alkaneella valtuustokaudella
ikaihmisten neuvolatoimintaa suunnitellaan hyodyntaen Suomessa jo
kaynnissa olevia erilaisia malleja, kaytanteita seka niista saatuja kokemuksia,
ja kehitetaan Kanta-Hameen hyvinvointialueelle oma ikaihmisten
neuvolan toimintamalli pilotoitavaksi.

Vanhusneuvosto perustelee nakemystaan seuraavasti:

Suomalaisessa palvelujarjestelmassa muodostuu aukko ennaltaehkaisevien,
terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamiseen ohjaavien ja
kannustavien toimintojen osalta, kun tyoterveyshuollon palvelut paattyvat.
Tama tapahtuu vaiheessa, jolloin kansantaudit yleisemmin ilmenevat,
ikdantymisen vaikutukset alkavat selvemmin nakya ja ihmisen tulisi erityisesti
kiinnittda huomiota oman hyvinvointinsa ja toimintakykynsa yllapitamiseen ja
edistdmiseen. Valtakunnallisella tasolla on jo pitkdan mainittu yhtena
keskeisena vaestorakenteen maarallisiin haasteisiin vastaamisen keinona
ikdantyvien toimintakyky. Neuvolatoiminnan keinoin voidaan tahan pyrkia
suotuisasti vaikuttamaan. Toimintakyvyn merkitys on todettu myds Kanta-
Hameen hyvinvointialueen toimintaymparistdéanalyysissa v. 2025.
Ikdihmisten neuvolatoiminta ei ole erillinen, vaan kiinted osa
perusterveydenhuoltoa. Ennaltaehkaisevana toimintana, terveydenhuoltolain
tarkoittamalla tavalla, se palvelee terveita ja sairastumisriskissa olevia
alueen ikaihmisia. Sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillisen yhteistyon
keinoin on mahdollista ennakoida ja havaita terveydellisia haasteita seka
hillita olemassa olevien eskaloitumista. Palvelujarjestelma- seka
voimavaralahtoisilla indikaattoreilla voidaan neuvolassa mitata ja todentaa
ikdihmisen tilanne seka ennakoida palvelujen tarvetta. Systemaattisella
neuvolatoiminnalla voidaan tavoittaa myods sellaiset ikaihmiset, jotka eivat jo
diagnosoitujen sairauksiensa vuoksi ole hoidossa ja seurannassa. Jatkuvan
seurannan puuttuessa riskina on sairauksien toteamisen viivastyminen.
Varhainen toteaminen ja ajoissa hoitoon ohjaaminen on paitsi inhimillisesti,
my0s taloudellisesti kannatettavaa.

Tilastojen mukaan tiedossa oleva ikaantyneiden maaran lisdantyminen
puoltaa neuvolatoimintaa. Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on
kansallinen haasteemme. Elinian pidentyminen ja syntyvyyden vaheneminen
johtavat vaistamatta vaeston ikarakenteen muutokseen ja tulevat entisestaan
lisdamaan talouden kestavyysvajetta. Kustannusten rajun kasvun
hillitsemiseksi tarvitsemme ennakoivia investointeja. On rakennettava
puskureita, joilla saadaan pitkan aikavalin vaikuttavuutta. lkaihmisten
neuvolatoiminta olisi ennakoivana palveluna investointi tulevaisuuteen.
Talldin voidaan rakentaa palveluverkko, mika sisaltda ohjaus- ja
neuvolatoiminnan kokonaisuuden ottaen huomioon tulevan vaestokehityksen
niin lasten kuin ikaantyneidenkin osalta.

Hyvinvointialueen virkahenkildista koottu valmisteluryhma on tukeutunut
valtuustoaloitteeseen laatimassaan vastauksessa vuonna 2023 antamaansa
vastineeseen ikaneuvolasta todeten, ettei hyvinvointialueella ole taloudellisia
mahdollisuuksia perustaa laaja-alaista ikaihmisten neuvolatoimintaa. Vuonna
2023 on kuitenkin jo todettu, etta ikaihmisten neuvolatoiminnan valmistelua
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on tarkoituksenmukaista jatkaa osana hyvinvointialueen talouden
tasapainottamisohjelman toimeenpanoa. Nain ei ole tapahtunut
tasapainottamisohjelmassa eika vuoden 2024—-2025 talousarviossa.

. Hyvinvointialueen virkahenkildiden laatimassa vastauksessa tulee esiin, etta
alueella on vallan mallikasta ja vaikuttavaa ikaantyneiden terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa, riskeja tunnistavaa toimintaa. Nyt
toteutetuissa palveluissa on kuitenkin se ongelma, etta niilla ei saavuteta
ikdihmisia, jotka eivat oireidensa tai jo diagnosoidun sairauden vuoksi viela
ole palvelujen piirissa. Elintapojen muutokseen ohjaavat ja tukevat,
sahkadisesti toteutetut ryhmat eivat myodskaan ole parhaita ikdantyneiden
kannalta. Vaikka vuosittain ikaluokkien digitaidot lisaantyvatkin, on kuitenkin
fakta, ettd nyt elakdityvien ja erityisesti sitd vanhempien joukossa on viela
pitkaan runsaasti henkiloita, joille verkossa tapahtuva toiminta ei ole
mahdollista tai luontevaa. Yleisissa, rynmamuotoisissa palveluissa on myos
haasteellisempaa ottaa huomioon ikaantymisen aiheuttamia erityispiirteita.
Esimerkiksi ravitsemuksessa ja painonhallinnassa on eroja suhteessa muihin
ikaryhmiin. Nama eivat aina tule riittavasti huomioiduiksi, mikali terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen palveluja toteutetaan eri ikaisille yhteisissa
ryhmissa.

. Kuntien vanhusneuvostojen kanssa kaydyssa keskustelussa nousi esiin
myO0s se, ettd osa omaishoitajien terveystarkastuksista olisi jatkossa
mahdollista toteuttaa osana ikaihmisten neuvolatoimintaa.

Vanhusneuvosto pitda neuvolatoimintaa em. syista johtuen erittain tarkeana
osana ikaihmisten terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamisen
palveluja ja osallistuu mielellaan aktiivisesti toiminnan kehittamiseen Kanta-
Hameen hyvinvointialueella, voimassa olevan lainsaadannon ja
toimintasaannon mukaisella tavalla.
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