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Turengin yhteiskoulu, ylasali

Liitteend ovat:
e Rakennuksen pohjakuvat, joihin on merkitty kulkuovi
e Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

Muistattehan, ettd vuoron pédtyttya teiddn tulee varmistaa:
e Ettei tiloihin ole jaanyt ulkopuolisia henkil6ité
e Valot on sammutettu
e Vesihanat eivat ole jadneet padlle
e Ovet ovat lukkiutuneet

Toimintaohjeet:

e Osoite: Lukiotie 1,14200 Turenki. Koululle tultaessa vasemmalla puolella on parkkipaikka. Kulku
padsisddnkdynnistd mikd ndkyy pihaan ajettaessa Kts. pohjakuvat

e Pukuhuoneet sijaitsevat pohjakerroksessa. Kts. pohjakuvat

e Salissa liikuttaessa tulee kayttdd asianmukaisia sisdliikuntavarusteita ja jalkineissa tulee olla
vaaleat pohjat.

e Muistathan, ettd kirjastoilta saa lainattua liikuntavdlineitd. Koulun ylésalista 16ytyy kaukalo ja
sahlymaali, sekd lentopallo tolpat ja verkot jotka ovat kdytettévissé. Muu liikkuntavdlineist6 ei ole
iltakayttajien kaytdssa.

¢ llta- ja viikonloppukdyttdjid varten 16ytyy siivousvdlineet vélinevarastosta. Vdlineitd ja aineita on
akuutteihin siivoustarpeisiin. Ké&ytetyissd tiloissa tulee suorittaa pinta siivous.

Vahingot ja palaute

Kaikki vahinkoilmoitukset ja muut palautteet kerétdén kunnan palautekanavan kautta. Aiheeksi valitaan
Liikkunta-alueet.

My6s kaikki tapaturmat/idheltd piti tilanteet tulee ilmoittaa.

Mikdli ilmenee ongelmia, ottakaa yhteyttd pdivystdvadn kiinteistdnhoitajaan. Kiinteistéhuollon pdivystys: p.
050 501 0561.

Janakkalan kunta

Kunnanvirasto

Juttilantie 1 kiraamo@janakkala.fi
14200 Turenki www.janakkala.fi
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Turvallisuus- ja pelastussuunnitelma

Tama on yhdistetty turvallisuus- ja pelastussuunnitelma. Velvoitteet tahéan tulevat pelastuslaista ja
kulutuspalvelulaista.

Pelastuslain (379/2011) mukaan pelastussuunnitelmassa on oltava selostus:
1) vaarojen ja riskien arvioinnin johtop&adtelmistd;
2) rakennuksen ja toiminnassa kdytettdvien tilojen turvallisuusjariestelyistd;

3) asukkaille ja muille henkildille annettavista ohjeista onnettomuuksien ehk&isemiseksi sekd
onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi;

4) mahdollisista muista kohteen omatoimiseen varautumiseen liittyvistd foimenpiteistd.

Valtioneuvoston asetuksella annetaan tarkempia sé&nndksié kohteista, joihin on laadittava
pelastussuunnitelma. Pelastussuunnitelman sis@lldsté voidaan antaa tarkempia sGdnnoksia
valtioneuvoston asetuksella.

Lisaksi laki kulutuspalvelujen turvallisuudesta (185/2025) médarittad, ettd palveluntarjoajan on
huolehdittavasiitd, ettd kulutuspalvelu on turvallinen sen kayttdjille ja muille sen valittdomassé
vaikutuspiirissa oleville.

¢ Palveluntarjoagjalla on oltava kulutuspalvelusta sellaiset tdman lain noudattamiseksi riittavat
ja oikeat tiedot, jotka ovat kohtuudella saatavissa.

e Palveluntarjoajan on tunnistettava kulutuspalveluun littyvat vaaratekijat ja vaaratilanteet.
Palveluntarjoajan on arvioitava niihin liittyvat riskit. Tassa pykaléssé tarkoitettujen
velvollisuuksiensa tayttGmiseksi palveluntarjoajan on pidettéva kirjaa, josta 1 momentissa
tarkoitetut seikat k&yvat iimi.

e Palveluntarjoajan on suunniteltava ja toteutettava kulutuspalvelu siten, ettd se on
furvallinen. Tassa pykdlassa tarkoitettujen velvoitteidensa tayttdmiseksi palveluntarjoajan
on pidettéva kirjaa, josta 1 momentissa tarkoitetut seikat k&yvat iimi.

Palveluntarjogjan on seurattava kulutuspalvelun turvallisuutta, turvallisuuden puutteita ja
kulutuspalvelusta aiheutuvia onnettomuuksia, arvioitava turvallisuustoimenpiteiden toteutumista
ja vaikutusta sekd ryhdyttava tarvittaessa korjaaviin toimenpiteisiin.
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Perustiedot ja turvallisuudesta vastaavien tiedot

Perustiedot

Toimipaikan nimi Turengin yhteiskoulu

Osoite

Lukiotie 1, 14200 Turenki

Rakennusvuosi

1961, peruskorjaus v. 2004

Kiinteistotyyppi

Yhteystiedot

Kokoontumistila

Janakkalan kunta, Tila- ja aluepalvelut

Rakennuksen | Kiinteistopaallikkd

omistaja tai Esa Heikkinen

haltija Puhelin: 036801320, 0505913270
Sahkdposti: esa.heikkinen@janakkala.fi

Turvallisuus-

asiakirjojen ja | Janakkalan kunta

pelastus- likuntapdadllikkd, likuntapalvelut

suunnitelman
yhteyshenkilo

Inkeri Jortikka
Puhelin: 036801800, 0503600638

iltakayttajét Sahkoposti: inkeri.jortikka@janakkala. fi
liilkunta

Kiinteistdhuollon pd&ivystdjé
Kiinteiston- Puhelin 24 h: 0505010561
huolto Kiinteiston yllapitoinsindori

Puh. 03 680 1348

Toimipaikasta
vastaava

Janakkalan kunta

rehtori

Nimi: Saarinen Mika

Puhelin: 050 529 1979

Sahképosti: mika.saarinen@janakkala.fi

Janakkalan kunta

likuntapdaallikkd, likuntapalvelut
Inkeri Jortikka

Puhelin: 036801800, 0503600638
Sahkdposti: inkeri.jortikka@janakkala. fi
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Turvallisuusasioista vastaavien vastuut ja velvoitteet

Tassa kappaleessa on yhteenvetona vastuut ja velvoitteet, jotka eri tahoille kuuluvat.

Vastaava

taho Vastuu

Aikatauluttaa ja ohjeistaa riskien ja vaarojen arvioinnit sekd
pelastussuunnitelman laatiminen ja pdivittdminen

Pelastussuunnitelman tiedottaminen

Valvoa, ettd toimipisteessd noudatetaan tulipalon ja muun
onnettomuuden ehkdisemiseksi ja henkildturvallisuuden varmistamiseksi
annettuja laissa ja viranomaismdadrdyksissd annettuja sG&nnoksié ja

Toiminnasta madrayksid, sekd vakuutusyhtididen suojeluohjeita

vastaava Henkildkunnan turvallisuuskoulutusten jérjestéminen

Ohjeistaa ulkopuolisia tapahtuman jérjestdjia laatimaan erillisia
tapahtumakohtaisia yleisdtilaisuuksien pelastussuunnitelmia farvittaessa
(kts. 2.1 Yleisotilaisuuden pelastussuunnitelmal)

Varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja mahdollisuuksiensa
mukaan muihin pelastustoimenpiteisiin sekd toimenpiteisiin
pelastustoiminnan helpottamiseksi

Tutustua pelastussuunnitelmaan ja varmistua, ettd he hallitsevat siné
mainitut toimenpiteet. Tarvittaessa jarjestetddn perehdytysta.

Osallistua tilantarjoajan esittamiin turvallisuusaiheisiin koulutuksiin.
Valvoa asiakkaiden furvallisuutta ja puuttua epdkohtiin

Noudattaa huolellisuutta ja varovaisuutta sekd onnettomuuden
ehkdisemiseksi ja henkildturvallisuuden varmistamiseksi annettuja ohjeita
Kaikki

lImoittaa tydtapaturmista, [Gheltd piti -tilanteista sekd
kaytHajat yorap P

turvallisuuspoikkeamista

Poistumistiet on pidettdvd vapaana kaikesta ylimadrdisestd tavarasta,
ovien edessd ja uloskaytavissa ei saa sdilyttad tavaraa.

Toimipaikan omien laitteiden ja kaluston toimintakunnossa
huolehtiminen ohjeistetulla tavalla

Onnettomuus- ja vaaratilanteessa ensitoimenpiteisiin ryhtyminen,
hataiimoituksen tekeminen ja vaarassa olevien varoittaminen

Yleinen rakenteellinen palo- ja poistumisturvallisuus kiinteistén osalta
Rakennuksen

omistajan Uloskaytdvien ja rakennuksen ajoreittien kunto ja kdytettavyys

vastuut
Koko kiinteistéd palvelevien laitteiden kunnossapito

sy —



Vaarojen tunnistaminen, toimenpiteet ja ennaltaehkaisy

Turvallisuuden parantamisen perustana on vaarojen tunnistaminen. Vaarojen ja riskien esittelyn
tarkoitus antaa kd&sitys toimipaikalla olevista vaaroista sek& niiden syistd ja seurauksista.

Seuraavilla sivuilla on kirjattu vaarojen ja riskien arvioinnin perusteella keskeiset, tiedostettavat
riskit. Selite:

A = Havaittu vaara tai riski

B = Riskin suuruus. Alla olevaan taulukkoon on koottu riskin suuruuden perusteella kuvaus siita,
minka tasoisiin toimenpiteisiin tulee ryhtya riskin hallitsemiseksi.

C = Syyt ja seuraukset, jotka voivat johtaa riskin toteutumiseen

D = Ennaltaehkadisy ja toimenpiteet

Edulliset hallintakeinot

2 | Vahdinen riski hyddynnettava

Tilannetta seurattava
Riskienhallintatoimiin on
ryhdyttava

Toimenpiteiden
kannattavuutta harkittava
Mahdollisimman ripeisiin
riskienhallintatoimiin on
ryhdyttava

Riskialtista toimintaa ei pid&
4 | Merkittava riski aloittaa ennen kuin riskid on
pienennetty

Riskialtista foimintaa voi
jatkaa, mutta kaikkien on
tunnistettava riski

3 | Kohtalainen riski




B.
Riskin A
C . D. Ennaltaehkdisy ja
A. Vaara tairiski  suuruus . C. Syyt ja seuraukset toimenpiteet
0-5
Jateastioiden oikea sijoitus.
Palavaa materiaalia ei sdilytetd
Rakennuksen R . -
Palon levidminen rakennukseen ja rakennuksen ulkoseindn
ulkopuolelta 3 e . e .. .
merkittavat palovauriof. |[Gheisyydessd. Lukitusten
sytytetty palo . - .
varmistus ja tarvittaessa
kameravalvonta.
Rakennuksen sis¢dnpddsyssd on
Rakennuksen e e . o AN
. Rakennuksen sisdlld levidva palo ja | kulunvalvonta ja iltakayttdjat
sisépuolella 8 e . rl s e
sytytetty palo merkittavat palovauriof. kulkevat latkalld. Muut ovet
Y pidet&an lukittuna.
Rakennuksessa 3 Rakennuksen sisdlla leviava palo ja @ Teknisessa filassa ja portaikossa
syttyva palo merkittdvat palovauriot. ei ole ylimdaardistd palokuormaa.
EA-vdlineet ovat opastettu ja
helposti saatavilla. Avun
halyttdmiseen perehtyminen.
Sairaskohtaus ja 3 Henkildkunnan tai asiakkaan Ensiapu koulutusta ja
tapaturma sairaskohtaus tai tapaturma. koulutettuja henkilditd on
henkilbkunnassa, iltakayttajat
huolehtivat omasta
ensiapuosaamisestaan.
. . . Kaatuminen -> lonkkamurtuma, Hiekoitus ja auraus piha-alueella
Livkastuminen ja v . . s e . S
. pdadn tai raajan vammal(t) -> sekd jadanpoisto portailta jne.
kaatuminen 3 . . . .
R mahdollinen korvausvaatimus Nesteet tms. kuivataan lattialta
ulkona tai sisalla P iy e
kiinteistélle. valittémasti.
Padasulku merkitty ja
henkilbkunnan tiedossa. Veden
Rakenteiden merkittava katkaisukaytantod ja varmistus,
L vaurioitfuminen ja toiminnan kun kiinteistd on tyhja. Jos
Vesivahinko 8

keskeytys useaksi viikoiksi tai
kuukausiksi.

alkutoimista ei itse selvitd ->
soitetaan 112, muutoin sovitaan
kiinteistdn omistajan ja
vakuutusyhtion kanssa.




B. Riskin

;?S.k\i/ooro fai - suuruus C. Syyt ja seuraukset D. Ennaltaehkdisy ja toimenpiteet
0-5

Murto . . . . .
3 Omaisuusvahingot Lukitusturvallisuus varmistettu

kiinteistoon




Omatoimiset turvallisuustarkastukset

Rakennuksen henkildkunta pitéd sddanndllisesti omatoimisen turvallisuustarkastuksen
turvallisuuskdvelyn muodossa. Tarkastuksella havaitut puutteet ja viat iimoitetaan korjattaviksi.
Havainnoitavia puutteita ovat myos pelastus ja sammutustoimintaan liittyvien laitteiden kunto ja

saatavuus.

Lahelta piti ja tapaturma-tilanteiden kirjaaminen

Lahelta piti — ja tapaturmatilanteista raportoidaan tilantarjogjalle. Kun I&heltd piti — tai
tapaturmatilanteen aiheuttaa laitteen tai rakenteen puutteeseen tai vikaan, kirjataan laite tai
rakenne selvasti poissa kaytdstd olevaksi, kunnes vika tai puute on korjattu. Laheltd piti -tlanne
viestinnalld estetddn onnettomuuksien tapahtuminen.

Erilaiset tapaturmat ja |&heltd piti-tilanteet ilmoitetaan kunnan palautekanavan kautta.
Tapaturmat kirjataan ja tallennetaan, jotta pystytaddn jatkossa miettim&dan ennaltaehkdisevid
foimenpiteitd. Huolto-ja /vikatilanteet raportoidaan likuntapalveluihin ja filapalveluihin.

Liikuntapdaallikké iimoittaa likuntatilojen vakavat aheltd piti ja tapaturmatilanteet Tukesiin.
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Rakennuksen turvallisuusjarjestelyt

Tassa osassa suunnitelmaa kuvataan rakennuksen rakenteelliset ja tekniset turvallisuusjarjestelyt.

Ovien sdhkolukitus

Padovissa on sahkdélukot. Kaikki sahkdlukot voidaan tarvittaessa sulkea keskitetysti
kiinteisténhoidosta.

Palo-ovissa on sGhkdinen aukipito ja ne sulkeutuvat fulipalotilanteessa ja shkdkatkon aikana.
Palo-ovet voidaan sulkea oven |ahelld olevalla kytkimelld.

Palo-ovet salpautuvat suljettaessa.
Hatapoistumissuunnassa oven saa auki hatdavauspainikkeesta.

lltakdytén aikana ovia ei saa pitdd aukiasennossa.

Palonehkdisy
Rakennus on jaettu palo-osastoihin. Osastoivat ovet ovat mm. koulun eri siipien valilla, kaytavan
kummassakin p&dssa. Osastoivia ovia ei ole merkitty palo-ovitunnuksella. Ovet on pidettéava
suljettuna kaikissa kaytettavissa tiloissa ja niitd ei saa kiilata auki.
Poistumistiet on merkitty asianmukaisesti vihrein EXIT kyltein/ valoin.
Koululle on normaali alkusammutuskalusto, joka tarkistetaan vuosittain. Kéaytdvissd ja auloissa on

vesipiste letkukeloineen ja jauhesammutin. Kaikissa erikoisluokissa ja keittidssd on asianmukaiset
alkusammutusvdlineet. Kiinteistdnhoitaja pitd& huolen sammuttimien huollosta.

llmanvaihto ja savunpoisto

Koneellisen iimanvaihdon pysaytystd ei pysty ilfakaytt@ja tekemdadn, vaan siihen tarvitaan
kiinteistéhuollon pdivystdja. 1V-seis painike [16ytyy radiohuoneesta ylimmdasta kerroksesta.
Savunpoistoon kdytetddn ovia ja ikkunoita.

Vikavalvonta

Erilaiset tapaturmat ja l&heltd piti-tilanteet ilmoitetaan kunnan palautekanavan kautta.
Tapaturmat kirjataan ja tallennetaan, jotta pystytddn jatkossa miettim&dn ennaltaehkaisevid
tfoimenpiteitd. Huolto-ja /vikatilanteet raportoidaan likuntapalveluihin ja filapalveluihin.

Nostolaitteet tarkistetaan asiantuntijan puolesta sadnndllisesti.
Koneiden ja laitteiden lakisGateisia tarkastuksia on tehd&dn ja ne dokumentoidaan.

Alkusammutus- ja ensiapuvdalineet

Kaytavilld on pikapalopostit ja jauhesammuttimet alkusammutuskaapissa. Palovaarallisissa filoissa
on jauhesammuttimet ja suojapeitteet.

Ensiapulaukku 16ytyy liikuntasalin varastosta. Kéyttdjan tulee huolehtia mahdollisista laajemmista
ensiapuatarvikkeista oman riskiarvioinnin mukaisesti.
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Turvallisuusinfotaulut

Turvallisuusinfotaulut pidet&@d&n ndkyvilld rakennuksessa. Turvallisuusinfotaulussa on osoitemerkintd,
joka helpottaa avun hélyttamistd paikalle

Jokaisessa tilassa oven ldheisyydessd on tilan poistumiskartta. Poistumisreitti on merkitty vihredlla
nuolella.

Palveluun liittyvat pdivittdiset muutostekijat

Henkildkunta ja ryhmien vastuuohjaajat toimivat fapaturmien ja onneftomuuksien
ennaltaehkdisijdné havainnoimalla tilanteita likuntatiloissa estdmailld riskialtista kayttéaytymistd.

Kunnassa on kiinteistdhuollon pdivystys, josta on saatavilla apua akuutteinin kiinteistdjé koskeviin
ongelmiin.

Likuntahallien kunnan ulkopuoliset kayttajat

Liikuntasalia vuokrataan ulkopuoliselle palvelun tarjoagjalle liikuntapalveluista. Likuntatilojen
vuoroilla sitoudutaan noudattamaan tilojen varausehtoja.

Henkildstén ammatillinen- ja turvallisuusosaaminen

Toiminnastavastaava huolehtii oman henkildstonsa riittavastd ammatillisesta- ja
turvallisuusosaamisesta. Tilan varaajia ohjeistetaan filojen turvalliseen k&yttéon kirjallisin ohjein.

Palveluympdristdn turvallisuus

Kiinteist&illd on kunnan organisaatiossa osoitettuna oma kiinteisténhoitaja. Liséksi kunnassa toimii
kiinteistdhuollon pdivystys. Kohteella pidet&dn huoltokirjan pitoa.

Kunnassa on kdytdssd sahkdinen vikailmoituslomake.

Tilojen kayttdiillé on tiedossa, ettd havaitut puutteet ja viat ilmoitetaan toiminnasta vastaavalle.
Tiloissa on ndkyvilld toiminnasta vastaavan yhteystiedot.

Vdlineet on sijoitettu niin, ettd niiden ympdrille jad riittavasti turvaetdisyyksia. Laitteet pysyvat
tukevasti paikallaan eikd niissé ole kaatumisvaaraa Laitteiden rakenne ja pintamateriaalit seké
saaté-laitteet ovat ehjat. Laitteissa ei ole kohtia, joista voisi aiheutua puristumis- tai
kiinnijjoutumisvaaraa.

Asiakkaille annettavat tiedot, opastus ja asiakkaiden valvonta

Liikuntatiloissa on helposti havaittavia opasteita ja varoitusmerkkejd. Laitteiden ja koneiden
kayttdohjeet 16ytyvat laitteiden yhteydesta.

Tervakosken koululla on kulunvalvonta sek& kameravalvonta rakennuksen ulkovaipalla.

sy —
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Palvelun olosuhderajat ja muut osallistumisrajoitukset

Palvelua ei voida pit&ad auki:
e siivousta ei pystytd suorittamaan siivoussopimuksen edellyttémallé tavalla
e tai palvelu aiheuttaa kuluttajalle muuten vaaraa

Padatdksen palvelun sulkemisesta tekee liikuntatilojen osalta likuntapdadllikkd ja kirjastontilojen
osalta kirjastotoimenjohtaja. Tilojen ulko-ovet ovat sulkemistilanteessa lukittavissa
kulunvalvontajdarjestelmdn avulla. Henkildkunta tarkistaa tilat tyhjiksi, kun palvelu sulkeutuu. Mikali
henkildstomitoituksen puute havaitaan hallin aukeamisen hetkelld, ei asiakkaita pddstetd tiloihin
ennen henkildstémitoituksen tayttymistd.

Asiakasmadrd

Alla on esitetty palvelujen maksmihenkildmdadarat. Ryhmdakohtaisissa turvallisuussuunnitelmissa
madritetddn ryhmdakohtaisesti maarat.

Turengin yhteiskoulu

Kiinteiston suurin sallittu henkildomadra

YLASALI Ylasalissa jarjestettdvissa tilaisuuksissa
henkildmd&dard on enimmillddn noin 450.

ALASALI Alasalissa jarjestettdvissa filaisuuksissa
henkildmd&dard on enimmilléén noin 40




12

Palvelussa kaytettavat tilat

Turengin yhteiskoulu ylasali

Ylasali on kooltaan 415 m2. Salissa on n&yttédmon vastaisessa pddssa valinevarasto, joka on
vuorolaisten kaytettavissd. Nayttédmo on kooltaan 58 m2.

Turengin yhteiskoulu alasali

Alasali on kooltaan 172 m2. Salissa ei ole vdalineitd kdytettdvissa.

Vaestonsuoja

Koululla on 3 kpl v&estdnsuojia.
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Toimintaohjeet hatatilanteisiin

Hatatilanteesta tulee AINA ilmoittaa. Erilaiset tfapaturmat ja IGheltd piti-tilanteet ilmoitetaan
kunnan palautekanavan kautta.

Vaaraa aiheuttavat tilanteet ja rakennukselle vahinkoa aiheuttavat havainnot, jotka vaativat heti
puuttumista tulee ilmoittaa kiinteistohoidon péivystdjalle p. 0505010561

Yleinen h&tdnumero 112

1. Tapahtumapaikka?2
- Lukiotie 1, 14200 Turenki

2. Mitd on tapahtunut?

Poistuminen h&tatilanteessa

1. Jos kiinteistdssé palaa, poistu nopeasti.

e Sulje kaikki ovet perdssdsi.
2. Kaikista merkityistd varapoistumisteistd p&dsee poistumaan iiman avainta. Siirry
kokoontumispaikalle, jos se on turvallista.

¢ Kokoontumispaikka on Kansanpuiston tekonurmikenttda huoltorakennuksen edusta

Tulipalon sattuessa
Al& hengitd savual Savu tappaal
1. Kuullessasi palovaroittimen @énen tai jos havaitset savua, toimi valittéomasti.
2. Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.

. Soita 112.

AN W

. Varoita muita.

5. Sammuta, jos se on turvallista.

6. Mene ulos, jos se on furvallista tai jos et voi poistua, sulje ovet ja ikkunat.
7. Rajoita paloa sulkemalla ovet.

8. Opasta palokunta paikalle.

Jos portaikossa on savua, sulje ovi ja soita 112.

sy —


file://///hmlseutu.fi/Janakkala/Public/Hyvinvointi/Liikunta/Turvallisuusasiakirjat/•%09https:/janakkala.trimblefeedback.com/eFeedback/fi/Feedback/5-Vapaa-aika%20liikunta%20ja%20kulttuuri
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Yleinen vaaranmerkki

3 i i
— Yleinen vaaramerkki
]

lImoita muille kiinteistdssa oleville, mikdali kuulet yleisen vaaramerkin. Viranomaiset varoittavat
yleiselld vaaramerkilld véestdd kaasu-, sateily- tai muusta vaarasta.

. Siirry tai pysy sisatiloissa, valtd kellarikerrosta.

. Sulje ovet ja ikkunat, tuuletusaukot ja iimastointilaitteet.

. Avaa radio ja odota rauhadallisesti ohjeita.
. Valté puhelimen kayttdd, etteivat linjat tukkeudu.
. Al& poistu alueelta iiman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi matkalla vaaraan.

Hatdensiavun ohjeet

Kaikki osaavat auttaa. Uskalla sindkin!

Soita 112 ja tee tama:

Turvaa hengitys

Tajuton on aina tfukehtumisvaarassa, sillé kieli voi painua kurkkuun ja fukkia hengityksen. Tai
fajuton voi fukehtua oksennukseen.

Tunnustele poskellasi, hengittadkd?2
o Jos hengittédd, k&anna kylielleen ja k&anndé leuka irti rinnasta. Seuraa hengitysta.
o Jos eihengitd, aloita painelu-puhalluselvytys.

Turvaa verenkierto

o Tyrehdyt& runsas verenvuoto painaen kddelld suoraan haavaan. Valmista sen
jalkeen paineside saatavilla olevista tarvikkeista. Irrota kiristGvat vaatteet.




