Move 2025 tulosten yhteenvedon vertailu Janakkala vs. Koko maa

Koko maata parempi tulos Koko maata heikompi tulos

Tulosten yhteenveto: Janakkala Fﬁj
Sammandrag over resultaten: Janakkala

5. luokka / 5. klass 8. luokka / 8. klass

0sIOo

AVSNITT Pojat / Pojkar Tytét / Flickor Pojat / Pojkar Tytét / Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)
20 meters skyttellopning (median, min:sek) 04:19 03:48 05:34 04:02
Muutos / Férandring (2024—2025) +00:28 +00:24 -00:13 -00:18

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrii)
5-steg utan ansats (median, meter) 7.60 7.60 9.50 8.35
Muutos / Férandring (2024—2025) +0.1 +0.02 +0.05 -0.31

Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 12 11 15 12
Muutes / Férandring (2024—2025) +1 +1 -1 +0.5

Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)
Héjning av éverkroppen (median, antal) 23.5 26 39 25
Muutos / Férandring (2024—2025) +5 +9 +4 +1

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)

Armpress (median, antal) 145 22 22 25
Muutos / Férandring (2024—2025) -0.5 +1 +4 +1
Liikkuvuus, yhteens3 (keskiarvo %, kyll3)
Kroppens rorlighet totalt (medelvirde %, ja) 72.6 86.8 84.3 91.9
Muutos / Férindring (2024—2025) -1.3 -3.3 +0.2 +0.2
| A5
Tulosten yhteenveto: Koko maa AR5 ®

Sammandrag over resultaten: Hela landet |

5. luokka / 5. klass 8. luokka / 8. klass

0s10

AVSNITT Pojat [/ Pojkar Tytot [ Flicker Pojat / Pojkar Tytét [ Flickor

20 metrin viivajuoksu (mediaani, min:sek)
20 meters skyttellépning (median, min:sek) 04:46 03:51 06:00 04:12
Muutes [/ Férandring (2024—2025) +00:00 +00:00 00:00 00:00

Vauhditon 5-loikka (mediaani, metrid)
5-steg utan ansats (median, meter) 7.70 7.60 9.50 8.50
Muutes [/ Férandring (2024—2025) 0.06 0.09 0 0

Heitto-kiinniottoyhdistelma (mediaani, krt)
Kast med lyra (median, antal) 13 11 15 14
Muutos / Férindring (2024—2025) +0 +0 0 0

Ylavartalon kohotus (mediaani, krt)
Héjning av dverkroppen (median, antal) 30 30 41 34
Muutos [/ Férindring (2024—2025) +1 +1 0 2

Etunojapunnerrus (mediaani, krt)
Armpress (median, antal) 18 25 24 25
Muutos [/ Férindring (2024—2025) +0 +0 1 0

Liikkuvuus, yhteens3 (keskiarvo %, kyll3)
Kroppens rorlighet totalt (medelvirde %, ja) 81 90.8 82.5 91.4
Muutos / Férindring (2024—2025) +0.2 +0.4 0.1 0.3
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