Esitteen tiedot on kercitty Yhdessa Voimaa
Ikédntymiseen-verkoston kautta.

Janakkalassa on huikea mééira erilaisia
harrastusmahdollisuuksia, téhén esittee-
seen on koottu Ikdihmisten harrastus-
toimintaa. Eri viikonpdiville poimitut ryhmat
ovat kaikki sellaisia, johon voi tulla tutustu-
maan maksutta.

Kunnan nettisivuille on listattu laajemmin
kaikille ikéiryhmille harrastustoimintaa
jarjestavia tahoja lajeittain:
www.janakkala.fi/ harrastukset
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Monenmoista touhua

KEVYT JUMPPAHETKI ULKONA Turengissa; Liljan-
puisto, maanantaisin klo 9.-9.20 11.8.-8.12.2025 (ei
syyslomallg, 13.10.) ja 12.1.-27.4.2026 (ei talvilomalla
23.2, eikd padsidisend 6.4.2026). Ei ennakkoil-
moittautumista, maksuton. Jarjestdja: Janakkalan
liikunta-

palvelut. Yhteyshenkild: Pdivi Pirnes

p. 050 564 6875

KASSAKERHO maanantaisin klo 9.30-12.30 Lahe-
tyskahvila Toivossa. Jutustelun ja kahvinjuonnin
lomassa voi valmistaa omaa kdsity6td. Tule tutus-
tumaan! Jérjestdjd: Janakkalan seurakunta Lisd-
tiedot Pdivi Harjulta,

p. 044 7656 984, paivi.harju@evl.fi

KIERTOHARJOITTELURYHMA KUNTOSALILLA Turen-
gissa liikuntahallilla

Maanantaisin klo 10.00-11.00, syyskausi 20.10.-
8.12.2025 ja kevéatkausi 12.1.-27.4.2026 (ei talvilomal-
la 23.2, eikd& padsidisend 6.4.2026).

Maanantaisin klo 11.10-12.10, syyskausi 20.10.-
8.12.2025 ja kevéatkausi 12.1.-27.4.2026 (ei talvilomal-
la 23.2, eikd& padsidisend 6.4.2026).

Kausimaksu 23/45 €. Jarjestdjé: Janakkalan lii-
kuntapalvelut. IImoittautuminen: Pdivi Pirnes p. 050
564 6875

KUNTOSALIOPASTUS maanantaisin Turengin lii-
kuntahallilla 9.45-10.45 11.8.-6.10.2025.

Kulku kirjaston p&&oven kautta, juoksusuoralle, pu-
kuhuone 7 naisille ja miehille pk 8 (16ytyy lasioven
takaa naisten pk:n jélkeen). Opastus on maksuton
ja pukuhuoneen ovet ovat avoinna klo 9.30 alkaen.
Ennakkoon ei tarvitse ilmoittautua.

Jarjestdjé: Janakkalan liikkuntapalvelut

Lisétiedot: Pdivi Pirnes p. 050 564 6875

PUISTOJUMPPA Turengissa maanantaisin klo 11.00-
12.00, 1.9.-6.10.2025. Moision leikkipuisto, Kekana-
hontien ja Mdkystentien kulmassa, 14200 Turenki.
Erityisliikunnanohjaajan ohjaama kuntojumppa
ulkona. Vdalineind keppi, kuminauha ja kahvakuula.
Kurssimaksu 23 €. Jarjestdja: Janakkalan liikunta-
palvelut. Imoittautuminen: Pdivi Pirnes p. 050 564
6875

KASITYO- JA PORINAKERHO maanantaisin

klo 11-13 Kerhotalo, Kissanh&nndntie 3 Tervakoski.
Jarjestdjd: Tervakosken eldkkeensaajat ry. Yhteys-
henkild Aili Vuori p. 040 749 4438

KUNTOSALITREFFIT omatoiminen harjoittelu maa-
nantaisin klo 15-16, Tervakosken uimahalli, Tervajo-
entie 4, Tervakoski. Sis&idnpadsy uimahallimaksul-
la. Jarjestdja: Tervakosken eldkkeensaajat ry

OHJELMARYHMA parillisten viikkojen maanantaisin
klo 16.00-18.00 Tapailakoti monitoimitila. Jarjestd-
jé: Elékeliiton Janakkalan yhdistys. Yhteyshenkil:
Riitta Hiittu p. 050 434 3372

VESIJUMPPA maanantaisin klo 19.00-19.45. Ve-
sijumppiin Syksy 1.9.-19.12.2025 ja kevat 12.1.-
23.5.2026. Vesijumppiin osallistuminen uimahalli-
maksu + vesijumpan ohjaumaksu. Vesijumppaa
ei pidetd koululaisten lomaviikoilla (42 ja 9) eiké&
silloin kun uimahalli on suljettuna. Jarjestdjé: Ja-
nakkalan liikuntapalvelut

silloin, jos uimahalli on suljettuna. Jarjestdjé: Ja-
nakkalan liikuntapalvelut.

Juttukavereita

KERHOTAPAAMISET parittomien viikkojen maanan-
taisin klo 12.00 Turengin seurakuntakeskuksessa.
Jarjestdjd: Eldkeliiton Janakkalan yhdistys. Yhteys-
henkilé: Eila Jantunen

p. 040 590 9914

MIESTEN AAMUKAHVIT

maanantaina 6.10, 3.11 ja 1.12 klo 8-9
Lahetyskahvila Toivossa. Jarjestdjd: Janakkalan
seurakunta. Lisatiedot Tarmo Halttuseltaq,

p. 044 7656 965, tarmo.halttunen@evl.fi
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Tiistaisin
Monenmoista touhua

VERTAISOHJATTU VESIJUMPPA tiistaisin klo 6.45 —
7.30, uimahallin auetessa klo 7.00 pidet&dn vesi-
jumppa 7.15-8.00.12.8.-18.12.2025 ja 12.1.-16.6.2026.
Osallistuminen uintimaksulla. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. Vesijumppaa ei pidetd, jos uimahalli on
suljettuna. Jarjestdja: Janakkalan liikkuntapalvelut

IKATAIDEMAALARIT maalausryhmé joka toinen
viikko tiistaisin klo 10-12 Kuvataideyhdistyksen ty6-
tuvalla, Paturintie 2, Turenki, alkaa 16.9. Jarjestdja:
Janakkalan ik&taideyhdistys.

Yhteyshenkilé Anja Kivistd p. 040 508 6129

TUOLIJUMPPA tiistaisin klo 10-10.45
Tapailakodin monitoimisali, Turenki
2.9.-25.11.2025, ei 30.9. ja vko 42. Ei ennakko-
ilmoittautumista, maksuton. Jdrjestdja:
Janakkalan liikuntapalvelut.

PELILUOLA (poyté-/korttipelit) parittomien viik-
kojen tiistaisin klo 11.00-12.30 Kerhotalo Kissanh&n-
ndntie 3 Tervakoski. Jarjestdjé: Tervakosken eldk-
keensaajat ry. Yhteyshenkil®

Tarja Tonteri p. 040 823 4055

MUISTIKERHO parillisten viikkojen tiistaisin

klo 11.00-12.30, Kerhotalo, Kissanhd&nnéntie 3 Ter-
vakoski. Jarjestdjd: Tervakosken eldkkeensaajat ry.
Yhteyshenkilé A Mattila p. 0500 297 237 /

P Lehmussaari 050 370 5946 [ T Lehtinen

p. 040 5217793

ARJEN AARTEET ryhmd Turengissa tiistaisin klo 13-
15. Ryhmdssd saat FINGER-mallin mukaista elinta-
paohjausta aivoterveyden edistédmiseksi Ohjatut
tapaamiset ovat 7.10,, 2110, 4.11, 18.11,, 2.12. sek& 16.12.
Ohjattujen ryhmdkertojen valisind kertoina ryhmaé
tapaa omatoimisesti.

Tapaamiset Turengin koulukeskus Valkyssd,
yhteisékahvilan edessé. Osoite on Koulutie 2.
Suljettu rynma on tarkoitettu 65-75-vuotiaille
janakkalalaisille, jotka voisivat hyétyd tuesta ja
tiedosta elintapojen muuttamiseksi. Muutoksen
tavoitteena on yleisen hyvinvoinnin lisd&dminen ja
pitkalla tédhtdimelld muistisairauksien ennaltaeh-
kaisy.

Ryhman jarjestdd Muistijalki -Aivoterveyttd eldman
verralle -hanke eli yhteistyéssé OmaH&me, Kan-
ta-H&dmeen Muistiyhdistys sekd HAMK.

lImoittaudu mukaan pilottirynmadn: Milka: milka.
lintinen@muistiaina p. 044 493 2571 tai Leena: lee-
na.onttonen@omahame.fi puh. 040 481 8775

AHAA!-RYHMA tiistaisin klo 10.00-11.30
Ahaal-ryhmdssé treenataan aivoja monipuolisten
kyn&-paperi-tehtévien avulla 10 tapaamiskertaa.
Ryhma& kokoontuu aikavdlillé 23.9.-28.11.2025.
Kahvitarjoilu.

Teemoina ovat keskittyminen, muisti, hahmotta-
minen, padttely ja kieli. Tehtavat tehdadn ohjatusti,
rennossa ilmapiirissé ja vailla suorituspaineita.
Ryhma& sopii parhaiten muististaan huolestuneilla
ja lievasti muistioireisille. Turengin Juttutuvassa
osoitteessa Kauppakuja 1.

Ahaal! -aivotreeniohjaajina toimivat Muistijélki-
hankkeen muistiterveysasiantuntijat.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

Hanna: hanna.makinen@muistiaina.fi tai

044 796 8060

lImoittautumiset viimeistddn pe 19.9.2025.

PELIMANNIT tiistaisin klo 12-14, Seuratalo alakerta,
Seuranaukio 3, Tervakoski. Jarjest&ja: Tervakosken
eldkkeensaajat ry. Yhteyshenkilé Pennu Hakala

p. 040 582 8252

KUDELMA neule- ja kasityéryhma tiistaisin
klo 14-16 ravintola Patarouvassa, alkaa 2.9.
Jarjestdjé: Janakkalan ikdtaideyhdistys.
Yhteyshenkilé Ritva Suumdki p. 050 432 2869

BOCCIA-PELIT tiistaisin klo 16.00-18.00 Tapailako-
din monitoimitila, kesalld Mélkkyd Paturin kenttd.
Jarjestdjd: Elakeliiton Janakkalan yhdistys. Yhteys-
henkilét: Kari Ruohonen p. 040 500 3989 ja

Tapani Lehtovaara p. 050 573 587



._/
Rl T R T |

. ; & =

Juttukavereita

TOIVON TIISTAI klo 9-11.30 sis. hartaus klo 10. L&dhe-
tyskahvila Toivo. Jarjestdjd: Janakkalan seurakun-
ta. LisGtiedot Tarmo Halttuselta, p. 044 7656 965,
tarmo.halttunen@evl fi

OMAISHOITAJAKAHVIT

Omaishoitajille Janakkalan ystavat. kdihmisten
ryhmd, joka tapaa erilaisten aktiviteettien ja kah-
vittelun merkeissé kerran kuukaudessai tiistaisin klo
13-15 Tapailakodin takkahuoneella, Tapailanpiha 7,
Turenki.

Tapaamiset: 9.9, 14.10,, 11.11,, 9.12.2025.

VIRTAA VERTAISUUDESTA ryhmd Tervakosken
omaishoitajille joka kuukauden neljds tiistai klo
13-14.30 Tervakosken kirkon ylékerrassa, Kirkkotie 1.
Jarjestdjd: Rilhim&en seudun Omaishoitajat ja L&-
heiset ry Lisdtietoja Minna Heikkilé p. 040 588 2320.

LOHTUHUIVI-ILLAT

tiistaina 16.10,14.10 ja 11.11 klo 16—18 Turengin seura-
kuntakeskuksen kirjastohuoneessa. Neulotaan yh-
dessd surevien lohduksi. lltatee tarjolla. Seurakunta
tarjoaa langat, voit neuloa myés kotona. Jarjestd-
jé: Janakkalan seurakunta. Lisétiedot Pdivi Harjulta,
p. 044 7656 984, paivi.harju@euvlfi
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Keskiviikkoisin
Monenmoista touhua

REMMI RUU LAUSUNTA- JA NAYTELMARYHMA kes-
kiviikkoisin klo 10-11 Paturin aluetuvalla, Paturintie 6
alkaen 8.10. Jarjestdjd: Janakkalan lk&taideyhdis-
tys.

Yhteyshenkilé Oili Ruukki p. 040 768 6511

KUNTOSALITREFFIT Turengin liikuntahallin kuntosa-
lilla keskiviikkoisin klo 8.30-10.30. Kuntosaliharjoit-
telu on omatoimista treenaamista vertaiskuntoili-
joiden eli kaiken kuntoisten seniori-ik&isten kanssa.
Jos kaipaat tsemppiseuraa kuntosalille, etkd yksin
saa aikaiseksi Idhted, niin tdma& on sinun paikkasi.
Suuntaa-antava toimintakausi; 3.9.2025-29.4.2026
Hinta: 70+ vuosikortti (45€) tai kuntosalin kausi-
kortti (1kk-12kk). Kortit ovat myynnissé kirjastossa
palvelutiskin ollessa avoinna (ei itsepalvelukirjas-
ton aikana). Kortin oston yhteydessé lunastetaan
kulkulétké (pantti 17€), jolla pddsee kuntosalille
kulkemaan. Jokaisella osallistujalla on oltava hen-
kildkohtainen kulkul&tka.

Jarjestdja: Janakkalan liikkuntapalvelut

Lisatiedot: Pdivi Pirnes p. 050 564 6875

VESIJUMPPA Keskiviikkoisin klo 9:30 — 10:00 +15min
vapaa uintiaika (sisé@npadsy

klo 9:00).

Vesijumppiin osallistuminen uimahallimaksu +
vesijumpan ohjaumaksu. Vesijumppaa ei pidetd
koululaisten lomaviikoilla (42 ja 9) eikd silloin kun
uimahalli on suljettuna. Jarjestdjé: Janakkalan
likuntapalvelut

VESIJUMPPA Keskiviikkoisin klo 10:15-10.45 (poistu-
minen klo 12:00 mennessd)

Vesijumppiin osallistuminen uimahallimaksu +
vesijumpan ohjaumaksu. Vesijumppaa ei pidetd
koululaisten lomaviikoilla (42 ja 9) eikd silloin kun
uimahalli on suljettuna. Jarjestdjé: Janakkalan
likuntapalvelut



PELI-ILTA parittomien viikkojen keskiviikkoisin klo
16.00-17.30 Tapailakoti monitoimitilassa. Tule pe-
laamaan tuttua kortti- tai lautapelejd ja oppimaan
uusia. Jarjestdjd: Eldkeliiton Janakkalan yhdistys.
Yhteyshenkil®: Leena Jarvinen p. 044 2821777

KUNTOSULKAPALLO keskiviikkoisin klo 14.00-16.00
Delfort Areena, Maunontie 1, Tervakoski. Jarjestdjé:
Tervakosken eldkkeensaajat ry. Yhteyshenkild
Seppo Oittinen p. 040 544 7297

PELIKERHO keskiviikkoisin klo 10.30-12.00 Seuratalo,
Seuranaukio 3, Tervakoski. Jarjestdjd: Tervakosken
eldkkeensaajat ry. Yhteyshenkild: Eero Mattila p.
040 823 3228

TUOLIJUMPPA VIRTUAALINEN keskiviikkoisin

klo 11.00-12.00 Seuratalo, Seuranaukio 3, Tervakoski.
Jarjestdjd: Tervakosken eldkkeensaajat ry.
Yhteyshenkilé Ari Vanhala p. 046 6817285

TUOLIJUMPPA keskiviikkoisin klo 14.30-15.15 Terva-
kosken seuratalolla. Syyskausi 3.9.-10.12.2025 (ei
syyslomalla 15.10.), kevétkausi 14.1.-29.4.2026 (ei
talvilomalla 25.2.). Kausimaksu 45 €. Jarjestdjé:
Janakkalan liikuntapalvelut. lImoittautuminen:
Pdivi Pirnes p. 050 564 6875

LAULURYHMA parillisina viikkoina keskiviikkoisin klo
16.00-18.00 Tapailakoti monitoimitila. Jarjestdja:
Elakeliiton Janakkalan yhdistys. Yhteyshenkil®:
Riitta Hiittu p. 050 434 3372

Juttukavereita

JUTTUTUPA keskiviikkoisin klo 10-13. Kaikille avoin
kahvilg, jossa tavataan tuttujo, pelataan bingoq,
kuullaan tuote-esittelyj@ ym., neulotaan, kuunnel-
laan musiikkiesityksid, lauletaan yhdessd ja vie-
tetddn yhdessé mukavaa aikaa. Esteetédn kdynti.
Jarjestdjd: SPR Janakkalan osasto.

Juttutuvan vastuuhenkilé Saila Tuominen

p. 050 594 2902

AAMUPUURO kaikenikdisille

keskiviikkoisin klo 9—11 Tervakosken seurakuntakes-
kuksessa, vapaaehtoisten valmistama aamiainen,
kaikille ilmainen Lisétiedot Pdivi Harjulta,

puh. 044 7656 984, paivi.harju@evl.fi

MUISTIKAHVILAT tarjoavat tietoa ikddantyvan
hyvinvoinnista sek& muistiterveydestd. Kahvi ja
leivonnainen 2e.

Turengin muistikahvila Keskiviikkoisin klo 13.00-
14.3017.9,15.10. ja 19.11. L&hetyskahvila Toivo, Keskus-
kuja 3

Ke 15.10. Mit& on muistiystavallisyys? Silja

Nurmi, Kanta-Hdmeen Muistiluotsi

Ke 19.11. Marttojen tietoisku aivoterveydestd — help-
poja vinkkej& arkeen! Himeen — Pirkanmaan
Martat ry

Torstaisin

Monenmoista touhua

VESIJUMPPA Tervakosken uimahallissa torstaisin
klo 16.00 4.9.-11.12.2025 ja 8.1.-7.5.2026. Jarjestdjd:
Janakkalan Syddnyhdistys ry.

Yhteyshenkild Riitta Lindell p. 040 822 2015

TANSSIKERHO/PARITANSSI torstaisin klo 10.00-11.00
Seuratalo, Seuranaukio 3, Tervakoski. Jarjestdjé:
Tervakosken eldkkeensaajat ry. Lisatiedot: Outi
Tonteri p. 045 208 2610

PUISTOJUMPPPA Tervakoskella

torstaisin 4.9.-9.10.2025, klo 12.45-13.45. Tervakos-
ken YU-kentté [ uimahallin piha, Tervajoentie 4,
12400 Tervakoski, kokoontuminen uimahallin pihal-
le.

Erityisliikunnanohjaajan ohjaama kuntojumppa
ulkona. Vdlineind keppi, kuminauha ja kahvakuula.
Kurssimaksu 23 €. Jdrjestdjé: Janakkalan liikkunta-
palvelut. liImoittautuminen: Pdivi Pirnes p. 050 564
6875

VERTAISOHJATTU VESIJUMPPA torstaisin klo 6.45
—7.3012.8.-18.12.2025 ja 12.1.-16.6.2026. Osallistu-
minen uintimaksulla. Ei ennakkoilmoittautumista.
Vesijumppaa ei pidetd, jos uimahalli on suljettuna.
Jarjestdjé: Janakkalan liikuntapalvelut

OHJATTU KIERTOHARJOITTELU torstaisin Tervakos-
ken uimahallin kuntosalilla klo 12.45 - 13.45, syys-
kausi 23.10.-11.12.2025 (ei syyslomalla 16.10.) ja ke-
vétkausi 15.1.-30.4.2026 (ei talvilomalla 27.2.2026).
Kausimaksu 23/45 €. Jarjestdjé: Janakkalan
liikuntapalvelut. liImoittautuminen: Pdivi Pirnes p.
050 564 6875

Juttukavereita

TOIVON TORSTAI klo 9-11.30 L&hetyskahvila Toivo.
Tuolijumppa kuukauden 1. torstaina klo 10. Jarjestd-
jé: Janakkalan seurakunta. LisGtiedot Tarmo Halt-
tuselta, puh. 044 7656 965, tarmo.halttunen@evl fi

Tervakosken muistikahvila

Torstaisin klo 13.00-14.30 18.9., 16.10,13.11. ja 11.12.
Tervakosken seurakuntakeskus alakerta, Kirkkotie 1.
Ohjelmat muistikahviloissa:

To 18.9. Huolestuttaako muisti? Tiina Leiskamo,
Kanta-H&dmeen Muistiluotsi

To 16.10. Glaukooma — salakavala sairaus Hannu
Hoffren, aivoterveysldhettilds,
Kanta-Hédmeen Muistiluotsi

To 13.11. Ikd, suun terveys ja muistisairaudet Petra
H&rmad, suuhygienisti, Oma Hadme

To 11.12. Aktiivisuutta arkeen Tervakosken
Eldkkeensaajat



OMAISHOITAJIEN RYHMA JANO Omaishoitaja-
ryhnm@, joka tapaa kerran kuussa torstaisin klo 13
seurakuntatalon kirjastohuoneella, Juttilantie 2,
Turenki.

Tapaamiset: 21.8,,18.9,,16.10,, 20.11.2025

Lisatietoja Susanna puh. 040 727 7276 ja Pd&ivi
Harju puh. 044 7656 984

IKAIHMISTEN OLOHUONETOIMINTA

parillisten viikkojen torstai klo 13-15 Tervakosken
seurakuntakeskuksessa ja parittomien viikkojen
torstai Turengin kirjastolla klo 13-15. Jd&rjestaja:Ja-
nakkalan kunta, Janakkalan

seurakunta. Lisatietoja ritva.voivala@evl.fi, hanna.
paikkala@janakkala.fi

Monenmoista touhua

KEVYT JUMPPAHETKI ULKONA Turengissa Tohve-
lanpuisto, perjantaisin 5.9.-10.10.2025

klo 9.00-9.20. Ei ennakkoilmoittautumista, maksu-
ton. Jarjestdjé: Janakkalan liikuntapalvelut. Yhteys-
henkilé: Pdivi Pirnes p. 050 564 6875

TUOLIJUMPPA Perjantaisin klo 10.10.-10.55 Turengin
liikuntahallissa. Syyskausi 5.9.-10.12.2025 (ei syys-
lomalla 15.10.), kevéitkausi 9.1.-24.4.2026 (ei talvilo-
malla 20. ja 27.2, eikd padsidisend 3.4.2026).
Kausimaksu 45 €. Jarjestdja: Janakkalan liikkunta-
palvelut. lImoittautuminen: Pdivi Pirnes

p. 050 564 6875

KEVYT KUNTOJUMPPA perjantaisin klo 11.00-11.565
Turengin liikkuntahallissa. Syyskausi 24.10.-10.12.2025,
kevatkausi 9.1.-24.4.2026 (ei talvilomalla 20. ja27.2,
eik& padsidisend 3.4.2026).Kausimaksu 23/45 €.
Jarjestdjd: Janakkalan liikuntapalvelut. Imoittautu-
minen: Pdivi Pirnes p. 050 564 6875

KEVYT JUMPPAHETKI ULKONA Turengissa Tapai-
lankuja 7, perjantaisin 5.9.-10.10.2025

klo 11.30-12.00.

Ei ennakkoilmoittautumista, maksuton. Jarjestdja:
Janakkalan liikuntapalvelut. Yhteyshenkild: P&ivi
Pirnes p. 050 564 6875

PUISTOJUMPPA Mallinkaisilla perjantaisin klo 13.-
14.00, 5.9.-10.10.2025. Mallinkaisten Kyl&-

koulun kenttd, Kouluraitti 1

Erityisliikunnanohjaajan ohjaama kuntojumppa
ulkona. Vdlineind keppi, kuminauha ja kahvakuula.
Kurssimaksu 23 €. Jdrjestdjd: Janakkalan liikkunta-
palvelut. lImoittautuminen: Pdivi Pirnes p. 050 564
6875

VESIJUMPPA perjantaisin klo 13:00 — 13:45.
Vesijumppiin osallistuminen uimahallimaksu +
vesijumpan ohjaumaksu. Vesijumppaa ei pidetd
koululaisten lomaviikoilla (42 ja 9) eikd silloin kun
uimahalli on suljettuna. Jarjestdjd: Janakkalan
liikuntapalvelut

KIERTOHARJOITTELURYHMAT KUNTOSALILLA
Mallinkaisilla perjantaisin klo 13.-14.15, Syyskau-

si 24.10. — 12.12.2025. Kevétkausi 9.1.-24.4.2026 (ei
talvilomalla vko 9).

Kausimaksu 23/45 €. Jarjestajé: Janakkalan lii-
kuntapalvelut. lImoittautuminen: P&ivi Pirnes p. 050
564 6875

KIRJALLISUUSPIIRI parillisten viikkojen perjantai-
sin klo 10-12 Tervakosken seurakuntakeskuksessa.
Tiedot piirin syksyn kirjallisuudesta 16ytyvat netistd
janakkalanseurakunta.fi/aikuiset ja lehti-ilmoituk-
sista. Jdarjestaja:

Janakkalan seurakunta. Lisétiedot Minna
Lappalaiselta, p. 044 7656 962.
minna.k.lappalainen@evl.fi

Lauantaisin

Monenmoista touhua

JUTTUTUPA lauantaisin klo 10-13. Kaikille avoin kah-
vilg, jossa tavataan tuttuja, pelataan bingoa, kuul-
laan tuote-esittelyj@ ym., neulotaan, kuunnellaan
musiikkiesityksid, lauletaan yhdessd ja vietetddn
yhdess& mukavaa aikaa. Esteetdn kdynti. Jarjesta-
jé: SPR Janakkalan osasto.

Juttutuvan
vastuuhenkild
Saila Tuominen
p. 050 594 2902

o]

SULKAPALLO r-\—ﬁ
lauantaisin LIKUNTA
klo 8.00-10.00,

Tervakosken koulu,
Tervajoentie 6, Tervak{
Jarjestdjé:
Tervakosken
eldkkeensaajat ry.
Yhteyshenkild
Seppo Oittinen

p. 040 544 7297




Kaikille avoimia
tapahtumia

Yhes ollaan -pdivat kaikille ikadihmisille
Tilaisuudessa nimenmukaisesti ollaan yhdes-

sd ja pdivadn kuuluu mydés aamukahvit, hartaus,
ohjelmaa ja lounas. Osallistumismaksu 5 euroa
sis@ltdd ruokailun ja se maksetaan kdateiselld tai
MobilePaylld paikan pd&dalld. Tilaisuuksiin on en-
nakkoilmoittautuminen seurakunnan nettisivuilla
ja puhelimitse. IImoittautuminen p&attyy aina 1,5
viikkoa ennen tilaisuutta perjantaina klo 13. Tilai-
suudet jarjestetddn, jos mukaan ilmoittautuu 15
osallistujaa.

Yhes ollaan -pdivét maanantaisin 1.9,, 6.10, 3.11. ja
1.12 klo 10-13 Tervakosken seurakuntakeskukses-
sa ja maanantaisin 15.9., 6.10,10.11 ja 8.12 klo 10-13
Turengin seurakuntakeskuksessa. Lisétiedot Ritva
Voivalalta, puh. 044 7656 952, ritva.voivala@evl.fi

Kohtaamispaikkoja

VIVO, Janakkalan alueen erityislasten
vanhemmat

Ryhma erityistd tukea tarvitseville vanhemmille.
Ryhma& kokoontuu pdivatoimintakeskus Katajan
tiloissa, Aarnenkuja 3, Turenki.

Ryhma& kokoontuu syksyn aikana kerran kuukau-
dessa.

Tapaamiset: 4.9, 2.10., 4.12.2025

Seuraa yhdistyksemme ilmoittelua lehdissd, Face-
bookissa ja Instagramissa tai kysy liséé Susanna
p. 040 727 7276

Apua omaan arkeena ja
apuna toisten arkeen

Vdahavaraisten ruokailu

Keskiviikkoisin Turengin seurakuntakeskuksella klo
10.30-12. Maksuton ruokailu, johon ei tarvitse ilmoit-
tautua etukdateen.

Jarjestdjé: Janakkalan seurakunta

Jos olet pienituloinen tai tyéeldman ulkopuolella
ja sinulla on taloudellisia haasteita elédmdassdsi,
kutsumme sinut yhteiseen lounaspoéytadn keski-
viikkoisin!

Seurakuntakeskuksen ovet aukeavat kello 10.30.
Ennen ruokailun aloitusta on lyhyt hartaushetki.
Ruokailemme klo 11 alkaen. Ruokailu on maksuton
eikd siihen tarvitse ilmoittautua etukdteen. Paikalla
tavattavissa on seurakuntamme tyoéntekijoitd ja
vapaaehtoisia. Heiddn kanssaan voit keskustella
luottamuksellisesti elédmdsi haasteista, iloista ja
suruista.

Diakoniatyéntekijéiden kanssa voit keskustella
myds talousasioistasi. Joka kuukauden viimeisend
keskiviikkona tavattavissa on aikuissosiaalityén
palveluohjaaja, jonka kanssa voit tulla matalalla
kynnyksellé keskustelemaan aikuissosiaalityén
palveluista ja talousasioistasi.

Seurakunnan ja aikuissosiaalityén tydntekijat ovat
apunasi ja tukenasi. Olet tervetullut sellaisena kuin
olet!

Lions Club Janakkala/Turenki ry

Lions Club Janakkala/Turenki kuuluu Suomen
Lions-Liiton kautta kansainvdliseen palvelujér-
jestédon. Teemme Janakkalassa monipuolista
palvelutyétd ja avustustoimintaa lasten, nuorten,
vanhusten, vammaisten ja apua tarvitsevien per-
heiden hyvdksi.

Lisatietoja: Veijo Elo veijo.elo@gmail.com

p. 040 868 4281

Lions Club Janakkala [idat ry

Yhdistys on hyvdéntekevdisyysjdarjesto.
Ystévatoiminnan muodot:

- ulkoiluseurana oleminen Kotipellossa ja Kyterin-
hovissa

- Katajan toimintakeskuksen ja Kehitysvammais-
ten Tuki ry:n tilaisuuksissa

avustaminen

- ruokakerdys 1 krt/vuosi

- vapputervehdykset ikGihmisten asumisyksikéihin
Janakkalassa

Yhteyshenkilé: Pirkko Kostamo p. 050 375 9200

Ystdavdtoiminta

Haluaisitko mukaan ystévéatoimintaan?

Tai tarvitsetko itse ystavad? Kuka tahansa voi
ilmoittaa tarvitsevansa ystavad (kuului sitten toi-
minnan jérjestajan jéseneksi tai sitten ei), ottamal-
la yhteyttd toiminnasta vastaavaan tahoon. www.
janakkala.fi/ystavatoiminta

SPR:n Ystavdtoiminta

* Yhteyshenkilé SPR:n Tervakosken osasto Kaarin
Vuorinen p. 040 7072563

* Yhteyshenkilé SPR:n Janakkalan osasto

Asta Lehti6 p. 050 435 9275

Eldkeliiton Janakkalan yhdistyksen
ystavéatoiminta

* Yhteyshenkilét: Pirkko Liljeqvist:
pirkko.liljeqvist@gmail.com, Leenamaria
Keipilé p. 045 245 4300,
leenamaria.keipila@hotmail.com



Liikuntapalveluiden
kausiryhmidt, ennakko-
ilmoittautuminen

Kunnan liikkuntapalvelut jérjestéd ohjattua liikuntaa
ikadihmisille ja erityisryhmille p&dasiassa kunnan
padtaajamissa. Ndma ohjatut ryhmat soveltuvat
parhaiten 65+ ik&isille ja erityislikunnan sovelta-
vista liikevariaatioista hyoétyville miehille ja naisille,
jotka asuvat vield itsendisesti omassa kodissa ja
parjaévat

arjessa ilman vahvoja apuvdlineitd.

Erityisesti kuntosaliharjoittelussa onnistutaan to-
teuttamaan asiakkaiden kuntotasosta johtuvia so-
vellustarpeita mutta myoés kunto- ja tuolijumpassa
annetaan haastavimpiin liikkeisiin kevennettyja
versioita. Kausimaksu

rynmdastd riippuen 23 € tai 45 €.

Kurssitarjonnassa on puistojumppia, tuolijumppaa,
kuntosaliryhmid, vesijumppaa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen: erityisliikunnanoh-
jaaja Pdivi Pirnes p. 050 564 6875 tai paivi.pirnes@
janakkala.fi. Mikdli tavoittaminen suoraan ei onnis-
tu, voi vaihteen kautta jattadd soittopyynndn. Lisa-
tiedot ryhmisté kunnan sivuilta www.janakkala.fi/

erityisliikkunta

70 + omatoiminen
litkunnan harrastaminen

Yli 70-vuotaiden liikkuntakortti on mahdollista hank-
kia kaikkien yli 70-vuotiaiden asuinpaikasta riippu-
matta 1.7.2025 alkaen. 70+ on tarkoitettu kaikille yli
70-vuotiaille ja vuoden aikana tayttaville.

Maksu 45€ (sis. alv 14%) oikeuttaa omatoimiseen
kuntosaliharjoitteluun Turengin liikkunta-

hallilla ja Tervakosken liikuntahallilla, avantouintiin
Liinalammella ja kuntosaliharjoitteluun seké uintiin
Tervakosken uimahallilla kalenterivuoden aikana.
Maksun voi suorittaa Turengissa kirjastolla tai pal-
velutoimisto Lyyliss@ kunnantalolla ja Tervakosken
uimahallissa ja Tervakosken kirjastolla. Kortti pitad
noutaa henkildkohtaisesti ja sitd hakiessa on esi-
tettava virallinen henkildtodistus.

HUOM: 1.7. alkaen kortti loppuvuodeksi 20 € 31.12.
saakka.

Liikkuntaneuvonta

Erityisliikunnanohjaaja P&ivi Pirnekseltd saa liikkun-
taneuvontaa puhelimitse maanantaisin ja perjan-
taisin klo 8:15-9:00.

Liikkuntaneuvonnassa on mahdollisuus saada neu-
vontaa kunnan liikuntapalveluista ja
—tarjonnasta.

Liikkuntaneuvonnan viikoittaiset kuntosalipdivystyk-
set/-opastukset Turengin Liikuntahallin ja Terva-
kosken Delfort areenan kuntosaleilla; Turengissa
maanantaisin klo 9.45 —10.45, 11.8.-13.10.2025 ja
perjantaisin klo 8.45 — 9.45, 24.10.-8.12.2025 sekd
9.1.-24.4.2026, Tervakoskella tiistaisin klo 12.45 —
13.45, 12.8.-9.12.2025 ja 13.1.-28.4.2026. Opastus on
maksuton yhden kerran [ asiakas. Jatkuvampa-
na asiakkaan tulee lunastaa joko 70+ kortti (45€
kalenterivuosimaksu + l&tké&-pantti 1. kertaa) tai
kuntosalin kausikortti (1kk-12kk). Yhteystiedot: P&ivi
Pirnes p. 050 564 6875 tai paivi.pirnes@janakkala.fi

Janakkala



