Janakkala

Yhdessa perheena kohti likkuvaa arkea

Lasten kyselyn tulokset: 4 - ja 7-luokkalaiset

Kokonaisvastausprosentti 37 %
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Taustatiedot: Milla luokalla olet?

- Vastausprosentti

45 %
7 62 31 %

A Vastausmaara yhteenséa 140,
kokonaisvastausprosentti 37 %




Taustatiedot: Keta perheeseesi kuuluu?

Vastausten maara: 140

Aiti 98%

Isé 94%

Muu aikuinen

Sisarus / sisarpuoli
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1. Kuinka usein harrastat litkuntaa/urheilet ohjatusti tali
omatoimisesti vapaa-ajalla?

Kaikki vastanneet Vastausten jakaantuminen ik&ryhmittain
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Vastausten maara: 140




2. Kuinka usein harrastat likuntaa perheesi kanssa?

Kaikki vastanneet Vastausten jakaantuminen ikaryhmittain
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Vastausten maara: 140




3. Haluaisitko liikkua enemman perheesi kanssa yhdessa?

Kyl

Kaikki vastanneet
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Vastausten maara: 140

Vastausten jakaantuminen ik&ryhmittain
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Mika on lempiliikuntaasi, jota haluaisit tehda yhdessa

2 (esim. jalkapallo, pyoraily, kdvely metsassé, yhteinen ohjattu liikuntatunti jne)?
pe rh eeSI kanssa? (edelliseen kysymykseen (nro 3) KYLLA vastanneet)

A4 -luokkalaiset A7 -luokkalaiset
A Jalkapallo 16 A Sulkapallo 2 A Jalkapallo 9 A Jaakiekko
A pyoréily 14 A Lentopallo A Pyoraily 8 A Liikuntasali
2 ET:II; metsdssd 10 A :ﬁ:;ﬁzninen omalla A Kavely 7 A Retk
A Kavely 6 A Nyrkkeily A Sulkapallo 4 A Frisbee
A JaAKiekko & A Scoottaus A Uiminen 3 A Hiihto
A Lenkkeily 5 A Kiipeily A Ulkona pelailu 2 A Alamakipyoraily
A Frisbeegolf 4 A Koripallo A Maastopyoraily A Voimistelu
A Pesapallo 3 A Tennis A Patikointi A Tennis
A salibandy 3 A minigolf
A Puistoissa kaynti 2 A sahly
A Petangue 2 A Trampoliinilla

hyppiminen




Miksi et? (kysymykseen nro 3 El vastanneet)

A 4-luokkalaiset A 7-Luokkalaiset

A En jaksa tai en halua (6)

A Tylsaa (2)

A Mukavampi liikkua yksistaan (3)

A Liikutaan jo tarpeeksi yhdessa  (6)
A Se on tylsaa (2)

A en tieda (2)
( A Liikumme jo tarpeeksi (2)

A koska en halua
A Eioo hauskaa tai ei ole tarvetta

A siksikun on niin kipeat paikat A Kaikille ei sovi samat harrastukset

A en kerro A Koska harrastan aktiivisesti
kavereitten kanssa ja jalkapallo
joukkueessa

A Oon mielummin kavereiden kanssa




4. Onko joku erityinen paikka, missa haluaisit likkkua

perheen kanssa yhdessa?  (voit valita enintain 3)

Kaikki vastanneet Vastausten jakaantuminen ikaryhmittain
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A Piha (2) A Keilahall Vastausten maara: 140

A Pesiskentti (2) A Koripallo

A Lenkkeily/Kavely A Sulkapallohalli

A Laskettelu A sali

A Maastopyoraily A salibandynhalli




Kilpaileminen perheen kanssa yhdessa 33%
Kilpaileminen perheen kanssa yhdessa 28% p D y o

5. Mika tekee sinusta iloisen, kun harrastat yhdessa
liikuntaa perheesi kanssa ? (valitse enintaan 3)

Kaikki vastanneet Vastausten jakaantuminen ikaryhmittain
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Onnistuminen

Liikunnan hyodyt
Itsenséa kehittdminen




6. Kuvaile positiivisestl
mieleesi jaanyt yhteinen
llikuntahetki perheesi
kanssa.

(Huom. vain 7-luokkalaiset)

PELAILU (5) — KESA OLYMPIALAISET!  “RETKET METSAAN

JA LUONTOON
HONTSALATKAPELIT OMALLA PIHALLA

(OTUBTAL PEbE _
FRISBEEGOLF
ALAMAKIPYORAILY
_ PUUHAMAAN RET
oLl KIVAA

UIMINEN (

- KAIKKI PERHEEN YHTE(SET -

LOMARE(SSUT

RATSASTUS ADIN KANSSA

OLIMME MAASTOPY ORAILEMASSA
LAPISSA SYKSYLLA JA SIELLA ON
TOSI KAUNISTA JA HAUSKAA.

-

MENTIN KERRAN KIPELEMAAN
JA SE OLL TOSI HAUSKAA.



6. Piirra mieleesi jaanyt yhteinen likkuntahetki perheesi
kanssa. (HUOM: Vain 4 —uokkalaiset)

A Piirrettyja kuvia palautui yhteensé 125 kpl.

A Kuvissa toistuivat seuraavat teemat:

A Pelailu yhdessa perheen kanssa (42),
erityisesti jalkapallo (26)

A Retkeily, Luonnossa ja metsassa
liikkuminen (23)

A Uiminen (23)

A Pyoraily (11)




Lisatietoja

Anniina Vuonnelsalo, Hanketyontekija
040 350 5528

anniina.vuonnelsalo@janakkala.fi
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