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Janakkalan vanhusneuvoston kokous (5.)  

Aika:  25.9.2023 klo 10-11 
Paikka:  Kokoushuone Päivärinne, kunnantalo 
Läsnä:  Helena Puistola 
 Juha Salminen 
 Kati Virtanen 
 Riitta Lindell 
 Paula Lindholm 
 Maija Nivala 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.03. 

2. Edellisen kokouksen muistio 

Edellisen kokouksen muistio on luettu etukäteen.  

3. Vanhusviikon suunnittelua 
 
Turengin S-Market 4.10. klo 9-15 välillä. Konsulentit ovat esim. Kokkikartano, 
Valio ja Vaasan leipä. S-Market mainostaa verkkosivuillaan tapahtumaa ja 
mahdollisesti paperimainoksessa. Vanhusneuvosto jakaa 
VRN/Ruokaviraston Ikääntyvien ruokasuosituksia. Eläkeliitto jakaa 
materiaaliaan, mutta ei tietoa henkilöstä vielä. Helena on jakamassa 
materiaalia klo 9-13 ja Paula jatkaa klo 13-15. 
 
Turengin K-Supermarketissa tapahtuma järjestetään 6.10. klo 10-15 välillä. 
Konsulentit ovat esim. Salosen leipä ja Pouttu. Vanhusneuvosto jakaa 
VRN/Ruokaviraston Ikääntyvien ruokasuosituksia. Sydänyhdistys jakaa 
sydänystävällistä ravitsemustietoa ja välipaloja. Helena on jakamassa 
materiaalia klo 10-12 ja Riitta jatkaa 12-15. 
 
Tervakosken marketeissa ei mahdollista järjestää tapahtumaa, mutta 
materiaalia voi jakaa koko vanhusviikon ajan. 
 
Janakkalan kunta ja seurakunta jakavat mainosta koko Vanhusviikon 
tapahtumista verkkosivuillaan. Vanhusneuvoston jäsenet jakavat tätä 
linkkiä. 
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4. Janakkalan valtuusto on suunnittelemassa uutta toimielintä, kuntalaisten 
hyvinvoinnin kysymykset. Onko Vanhusneuvosto mukana suunnittelussa?  
 
Hallinto- ja henkilöstöjohtaja Maija Nivala kävi kertomassa kokouksessa, 
että valtuusto päätti 5.6.2023 kokouksessaan perustaa 
hyvinvointilautakunnan. Hyvinvointilautakunta aloittaa toimintansa vuoden 
2024 alusta. Vanhusneuvosto voisi kuulua tähän, mutta lopullista päätöstä 
ei olla vielä asiasta tehty. Lautakunnan kokoonpanoa ei myöskään olla 
vielä päätetty. Vanhus- ja vammaisneuvostoa ei olla tällä hetkellä 
yhdistämässä, mutta myös tämä asia varmistuu myöhemmin. 
 
Vanhusneuvoston rooli selkiytyy uuden lautakunnan aloitettua toimintansa. 
Valmisteluryhmälle, joka valmistelee uutta hyvinvointilautakuntaa, voi 
esittää toiveita. Ryhmää johtaa Kari Nostaja yhdessä muiden 
viranhaltijoiden kanssa ja antavat esityksensä sen valmistuttua. 
 
Viranhaltijoita ohjeistetaan pyytämään lausuntoja vanhusneuvostolta ikä-
ihmisiin liittyvissä asioissa. Esimerkiksi liikunta, kulttuuri, hyvinvointi, asuminen 
ja liikenne kuuluvat myös vanhuksille. Tämä pitäisi huomioida 
lausuntopyynnöissä. Kunnissa ei ole enää sote-lautakuntaa, joten uusi 
tilanne vaatii paljon opettelua ja huomioon ottamista. Vanhusneuvosto 
tekee kirjallisen kannanoton ikääntyvien hyvinvoinnin asioista ja neuvoston 
roolin tärkeydestä antaa lausuntoja ja osallistua lautakunnan kokouksiin 
edistämään esim. ikääntyvien terveyden edistämisen asioita kunnassa 
(liikunta, kulttuuri, asuminen jne.). 
 
Vanhusneuvosto tulee tekemään aloitteen mm. valtuuston kokouksien 
läsnäolo- ja puheoikeudesta sekä lausuntopyynnöistä Minna Maijalalle 
lokakuun aikana. Ajatuksena on, että kaikki vanhusneuvostot tekisivät 
aloitteen omille kunnilleen. 
 

5. Hallinto - ja henkilöstöjohtaja Maija Nivala tulee vanhusneuvoston 
kokoukseen keskustelemaan koordinaattorista. Vanhusneuvoston 
työskentelyä koordinoi ikääntyneiden ja vammaisten palveluiden johtaja 
(Hallintosääntö 1.8.2019 § 15, muutokset voimaan 1.1.2021 lukien) 
 
Maija Nivala kertoo, ettei tämä hallintosääntö ei ole enää voimassa. 
Hallintosääntö päivitetään tämän vuoden lopulla. Uusi koordinaattori 
selviää, kun uusi hyvinvointilautakunta perustetaan. Vanhusneuvoston 
koordinaattorina toimii siihen asti Minna Maijala.  
 

6. Janakkalan kunnasta on valittu Vanhusneuvoston asiantuntijoiksi: 
liikuntatoimesta on Inkeri Jortikka, teknisestä toimesta Harri Turunen, 
Marika Kolehmainen, Jenni Kuotola ja Mervi Erkkilä-Rautiainen. HyTe:stä 
Minna Maijala (vuoden 2023 loppuun). 
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Heitä voi tarvittaessa kutsua kokouksiin, kun heidän toimialansa asioita 
käsitellään. 
 

7. Muut asiat 
 

• Oma Hämeestä on tullut kysely Vanhusneuvostojen 
vaikuttamismahdollisuuksista. Puheenjohtaja pyytää jäseniä 
täyttämään kyselyn. 
 

• Vanhusneuvostopäivä järjestetään 8.11.2023. Kyselyn tulokset 
käydään täällä läpi. Kutsua päivään ei vielä ole tullut. 

 
• Helena Puistolan artikkeli Vanhusneuvoston toiminnasta julkaistaan 

Eläkeliiton Sanomissa ja Janakkalan Sanomissa. 
 

• Marko Nieminen Liikenneturvasta järjestää Vanhusneuvoston kanssa 
Ikäautoilijan kuntokurssin 2 x 3h. Päivät pidetään parin viikon välein 
keväällä 2024 yli 65-vuotiaille kunnantalon valtuustosalissa. Kurssi on 
maksuton. Mukaan mahtuu max. 30 henkilöä. Kunta tarjoaa kahvit. 
Ilmoittautuminen kurssille aukeaa myöhemmin. Ilmoittautumisia 
vastaanottaa Helena Puistola, helena.puistola@gmail.com tai 
0407419774 

 
• Puheenjohtaja kirjoittaa toimintasuunnitelmaa, joka valmistuu 

vuoden loppupuolella. 
 

8. Seuraava kokous 
 
Ma 6.11.2023 klo 10-12. Paikka ilmoitetaan myöhemmin. 
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