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Janakkalan vanhusneuvoston kokous (3.)  

Aika:  9.8.2023 klo 10-12 
Paikka:  Kokoushuone Päivärinne, kunnantalo 
Läsnä:  Helena Puistola 
 Juha Salminen 
 Paula Lindholm 
 Kati Virtanen 
Poissa: Riitta Lindell 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.02. 

2. Edellisen kokouksen muistio 

Edellisen kokouksen muistio käytiin lyhyesti läpi.  

3. Terveiset Kanta-Hämeen hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 17.4 ja 10.5. 
Palvelustrategia ja strategiakartta (Helena osallistui Teamsilla) 

17.4. kokouksessa tehtiin seuraavia kannanottoja palvelustrategiaan ja 
strategiakarttaan: 

• Säännölliset kuntoarviot kotona asuville vanhuksille 

• Tarkoituksenmukaista asumismuotoa ja palvelutarjontaa riittävästi 

• Panostusta ympärivuorokautiseen kotihoitoon 

• Viestintä ja monikanavainen tiedottaminen ajantasaista 

• Yhteistyötä vahvistettava sosiaali - ja terveydenhuollon oppilaitosten 
kanssa 

• Asiakkaan tiedot käytettävissä jokaisessa palvelupolun pisteessä 

• Palvelustrategissa kuvattava miten asiakasta ohjataan hoitopolulla 
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• Kotona asuminen tuo myös oheisvaikutuksia ja palvelutarpeita ja 
nämä tulisi huomioida 

• Lähipalveluiden lisääminen 

• Kotona asuvien palvelutarpeen selvittäminen 

• Harrastetoiminnan edistäminen 

• Hyvinvoinnin ja osallistumisen mahdollistaminen 

• Jatkuva seurantajärjestelmä vuodenpaikkojen mahdollisesta 
vähentämisestä 

• Muistikylä-asuminen ja intervallipaikkojen riittävyys 

• Lakisääteiset palvelut turvattava ensisijaisesti 

• Asukkaan omavastuu huomioitava 

• Projektien onnistuminen ja aikataulussa pysyminen ja niiden 
seuranta 

• Huomioitava työvoiman saannin uhka ja ikääntyvän väestön 
voimakas kasvu 

• Omaishoitajien lakisääteiset vapaapäivät turvattava 

• Digipalveluiden saatavuus taattava 

• Etävastaanotot ja valvontamenetelmät käytössä 

• Eläkeläisten mahdollisuus työllistymiseen halutessaan 

• Henkilöstön palkkojen esilletuominen 

• Palveluiden heikkenemisen uhka ikääntyvän väestön osalta sekä 
vuodepaikkojen ylikuormittuminen huomioitava 

• Kunnan ja hyvinvointialueen hyvä vuoropuhelu tärkeää ja 
tarpeellista 
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10.5. kokouksessa tehtiin seuraavia kannanottoja: 

• Perhehoidon edistäminen: kannatetaan omaishoidon vapaapäivien 
lomitusta ja muiden kevyempien asiakastarpeiden tukemista 

• Ikäihmisen neuvolapalveluiden edistäminen: toivotaan olevan 
laaja-alaista neuvontaa 

• Omaishoidon neuvottelukunnan perustaminen: tuetaan, mutta ei 
koeta vielä tarpeelliseksi 

Vanhusneuvoston seminaari pidetään 10.8.2023. 

Helena Puistola valittiin varajäseneksi osallisuustyöryhmään. 

4. Terveiset Oma Hämeen osallisuusverkoston kokouksesta. (Helena osallistui 
Teamsilla)  

Palvelupolut löytyvät osoitteesta https://omahame.fi/palvelupolut (osittain 
keskeneräinen) 

• Palvelupolut ovat vielä keskeneräisiä, mutta rakennettu jo osittain ja 
paljon lisää tulossa. Todella hyvä palvelu.  

5. Tiedoksi: Viisaan liikkumisen työryhmän terveiset 18.4. (Helena osallistui 
Teamsilla) 

• Koulujen lähettyvillä tehty liikenne puhutti paljon. 

• Siirrettävät nopeusnäytöt ja havaintoarvot: tuloksista selviää mm. 
ajettu keskinopeus ja rajoitusten ylittäneiden osuus 

6. Keskustelua testamentista 

Keskustelua testamentista. 

7. Tiedoksi. Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -
kampanja https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-
seniorivuosiin/kampanja/esimerkkeja-kampanjan-toteutuksesta/ 
Vanhusviikon suunnittelua 

https://omahame.fi/palvelupolut
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/esimerkkeja-kampanjan-toteutuksesta/
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/kampanja/esimerkkeja-kampanjan-toteutuksesta/
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Vanhusviikko toteutetaan 1.- 8.10.2023. 

• Suunnitteilla kauppakierros ja maistiaisia, jotka myymälät ja 
kauppiaat voisivat hoitaa ja järjestää konsulentit paikalle 
myymälöihin. Vanhusneuvoston jäsenet olisivat tuolloin mukana 
jakamassa Ruokaviraston tietoa.  

• Jäsenet käyvät sopimassa päivät, jotka voisivat olla 3.10. K-kaupat 
ja 4.10. S-kaupat klo 9.00-16.00 välillä. Tämän jälkeen selvitetään 
lähituottajien, Marttojen syystorin järjestämistä kauppojen 
pihapiirissä. 

• Ritva Voivala Janakkalan seurakunnasta järjestämässä tilaisuuksia 
vanhustenviikolla. Ritvaa informoitu sähköpostilla kauppakierroksista 
yms. 

 
8.   Muut asiat 

Vanhusneuvoston seminaari huomenna 10.8.2023 Kanta-Hämeen 
Keskussairaalassa. Osallistuu paikan päällä Paula, Juha ja Helena. 

 
9.   Seuraava kokous 

Ma 4.9.2023 klo 10-12 Päivärinteessä 


