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Janakkalan vanhusneuvoston kokous (2.)

Aika:

17.4.2023 klo 10-12

Paikka: Kokoushuone Paivarinne, kunnantalo

Lasnéa:

Helena Puistola
Juha Salminen
Riitta Lindell
Paula Lindholm
Kati Virtanen

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.09.

Edellisen kokouksen muistio
Ei tarvetta kayda lapi. Kaikki olivat tutustuneet muistioon.

Terveiset Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

Hyvinvointialueen suunnitelmaa ja strategiaa on tehty. Toimintasaanté on nyt
hyvaksytty ja allekirjoitusten jalkeen julkaistaan Oma Hameen nettisivuilla.
Strategia tullaan hyvaksymaan tanaan. Seuraava kokous on 10.5.
Puheenjohtajana toimii Eero Halmesmaki ja sihteerinéd Anitta Leinonen.

Tiedoksi: Diakoni Ritva Voivalan terveiset Janakkalan seurakunnasta

Ritva toivoo yhteistybkumppaneita kehittdmisprojektiin. Riitta ja Paula
osallistuu.

Tiedoksi: Terveiset Kansallisesta Ikaohjelman juhlaseminaarista
Helsingista

Helena osallistui juhlaseminaariin Teamsin valityksella. Seminaari oli koko
paivan mittainen. Ymparistoministerion raportti vuodelta 2018 esiteltiin
juhlaseminaarissa. Helena jakaa sen kaikille tiedoksi. Juontajana toimi Baba
Lybeck ja mukana oli todella hyvia puhujia, mutta kaikilta ei saatu lupaa
esitysten jakamiseen. Helena jakaa materiaalit, kun ne postitetaan.

Tiedoksi: Uusi valtakunnallinen palvelu seniorien digitaitojen tueksi —
Senior Surfin etaopastus www.etaopastus.fi

Taalta voi pyytaa opastusta digilaitteisiin ja ohjelmiin. Voimme osaltamme
auttaa sivuilla olevan opastuspyynnon tekemiseen. Sivut saatavilla myos
ruotsiksi ja englanniksi. Linkkia voi jakaa kaikille.
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7. Tiedoksi: https://www.kulttuuriakaikille.fi/kaikukortti-hyvinvointia-
kulttuurista-ikaihmisille-hanke

Taalta 1oytyy mm. videoita. Jokainen voi tutustua oman mielenkiinnon mukaan
ja tata linkkia voi jakaa halukkaille.

8. Tiedoksi: Viisaan liikkumisen tydryhman terveiset

Seuraava kokous 18.4.2023
o Elakejarjestot ja muut vapaaehtoiset voivat olla mukana
suojatiepaivystyksessa molemmissa taajamissa seka kylissa koulujen
alkaessa elokuussa. Viime vuonna tarve oli kolmen paivan ajan, mutta
Minna ilmoittaa paivat ja paikat myohemmin Helenalle ja han taas
eteenpéin vanhusneuvoston jasenille.

9. Tiedoksi: Kuntien ja hyvinvointialueiden toiminta ikaantyneiden
asumisessa ja asumispalveluissa — IKAHYVIS tuloksia

Helena lahettéanyt tietoa kokouskutsun mukana.

e Tutkimuksen keskeisena tavoitteena on selvittaa ja tehda ehdotuksia
siitd, mita keskeisia ja pitkajanteisia toimenpiteita ja ratkaisuja
kunnissa ja hyvinvointialueilla on tarpeen tehda ikdéntyneiden
asumisessa, asuinymparistdjen ikaystavallisyydessa ja
asumispalveluissa tulevina vuosina.

e Tyobvaiheista: TyOpajoja jarjestetty lokakuusta 2022 huhtikuuhun 2023.
Raportti tuloksista pitaisi valmistua huhtikuussa 2023.

¢ Hanke loppuu tdman vuoden lopussa. Jaako hanke sen jalkeen
arkistoon vai ottaako joku kunta timé&n omaan ohjelmaansa, se
selvida.

¢ Paljon tutkimuksia, mutta saadaanko tulokset kaytantoon.

¢ Hyvinvointialueiden aloittaessa kunnassa ei ole enda perusturvaa,
joten saako valtuutetut tietoa tarpeeksi hyvinvointialueilta. Viela paljon
selvitettavad, miten tieto tulee kulkemaan riittavan hyvin. Viimeistaan
kesakauden jalkeen oltava selvyys.

e Tutkimus on tehty ennen hyvinvointialueiden aloitusta, joten
nahtavaksi jaa mita tapahtuu tulevaisuudessa.

10. Keskustelua testamentista
11. Tiedoksi. Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sytden -kampanja

https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-
seniorivuosiin/kampanja/esimerkkeja-kampanjan-toteutuksesta/
Elokuussa Helena tuo tietoa kampanjasta ja esitteita on jo tilattu. Paikallinen
vanhusneuvosto voi pyytaa paikallisen kauppiaan mukaan vanhustenviikolle
toteuttamaan kampanjaa. Otetaanko S-marketit molemmista taajamista vai K-
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marketit? K-kaupoissa itsenéiset kauppiaat, joten se ehka parempi.
Suunnitellaan ja mietitdan elokuun kokouksessa tata tarkemmin.
Vanhustenviikko jarjestetaan lokakuussa.

12. Muut asiat

Kokoukset mieluummin liven&, mutta jos joku sairastuu ja tarvitsee linkin niin
iimoittaa Katille kati.a.virtanen@janakkala.fi

13. Seuraava kokous

Jarjestetddn ke 9.8. klo 10-12 Paivarinteessa kunnantalolla.
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