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Johdanto

Hyvinvointikertomuksessa on kaksi osaa: kertomusosa ja suunnitelmaosa. Tama on
kertomusosa. Mydhemmin tehtavassa suunnitelmaosassa kuvataan tavoitteet ja toi-
menpiteet hyvinvoinnin parantamiseksi seka arvioinnin toteuttaminen.

Asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen on kunnan keskeinen rooli. Kuntalain mukaan
kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asuk-
kailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvin-
vointia seka niihin vaikuttavia tekij6itd vaestoryhmittain sekad kunnan palveluissa to-
teutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.

Edella mainittuihin tehtaviin ja velvoitteisiin liittyen kunnassa valmistellaan laaja hy-
vinvointikertomus kerran valtuustokaudessa. Sen tavoitteita ja toimenpiteita seura-
taan ja paivitetdan vuosittain osana kuntasuunnittelua. Se toimii kunnan hyvinvointi-
johtamisen, strategiatyon, talouden ja toiminnan suunnittelun, arvioinnin seka rapor-
toinnin tyévalineena.

Tama kertomusosa on yhteenveto janakkalalaisten hyvinvoinnista ja terveydentilasta
eri Iahteista saatujen tietojen pohjalta. Valituilla tilastotiedoilla tai sanallisilla kuvauk-
silla nostetaan esille niita asioita, jotka juuri Janakkalassa ovat asukkaiden hyvinvoin-
nin vahvuuksia seka niitd, jotka vaativat korjaavia tai parantavia toimenpiteita. Nama
tiedot auttavat edistamaan kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta vaikuttavalla tavalla.
Jatkossa on mietittdva myos uusia tapoja selvittda ja kuvata kuntalaisten hyvinvointia.
Tavoitteena on kunta, joka on kestavan hyvinvoinnin paikka jokaiselle kuntalaiselle
yhdenveroisesti.

Kertomusosa on laadittu hyvinvointiryhman (HYTE-ryhman) ohjauksessa ja sen ovat
kirjoittaneet viranhaltijat eri toimialoilta.

Kertomuksessa huomioidaan kunnan roolin muuttuminen vuoden 2023 alusta alkaen
nostamalla enemman esiin laajaan hyvinvointikasitykseen liittyvia asioita. Lisaksi ker-
tomuksessa nostetaan esille korona-ajan vaikutuksia.

Hyvinvointikertomuksen toinen osa, suunnitelmaosa, laaditaan kuntastrategian laa-
dinnan yhteydessa. Siina esitetaan hyvinvointikertomuksen kokonaisuuden analyysin
ja kuntastrategian linjausten pohjalta tavoitteita ja toimenpiteitd. Samassa yhteydessa
tarkastellaan tarkemmin taloutta ja elinvoimaa.

Hallitusohjelman mukaan hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen tulee ottaa huo-
mioon kaikessa paatoksenteossa. Vaestoryhmien valista eriarvoisuutta tulee vahen-
tda myods hankkeissa ja ohjelmissa.

Hyvinvoinnin ja terveyden kuvaamisessa kaytettyjen indikaattoreiden vertailukohteina
on kaytetty Kanta-Hameen muita kuntia ja koko maata. Lisaksi vertailukohteeksi on
valikoitunut Orivesi, Orimattila ja Vihti.



Indikaattorien tulkinta:

Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoriarvon suhteellinen muutos

(ilmaistaan aina prosentteina; vuosiraportissa
verrataan edeltdvan vuoden, laajassa
kertomuksessa viiden vuoden takaiseen arvoon;
alla oleva esimerkki laajasta kertomuksesta)

ARVOTUS ©

©

Viime vuosien kehitys
(indikaattoriarvot)

Bl  OPINELU, TYO JA TOIMEENTULO

NOMAATTORIT muuTos %) O sunTA O vertaw O

Ympyrdn kehdn vahvuus

ilmaisee muutoksen Ympyrdn kehdn ja suuntakuvaajan vari riippuu
voimakkuutta — mita tapahtuneesta muutoksesta ja indikaattorin
paksumpi ympyran kehd, arvotuksesta (onko muutos arvioitu tai arvotettu
sitd suurempi muutos. myonteiseksi vai kielteiseksi asiaksi; arvotusta

muutetaan indikaattorien muokkaustilassa).
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Viimeisin indikaattoriarvo omassa
kunnassa ja vertailukunnissa seka
tdaman mukainen jarjestys ja vertailu
(oma organisaatio lihavoituna)

Keltainen vari
palkissa kertoo, ettd
oman kunnan ero
vertailukuntaan on
alle 10 prosenttia.

Vérit palkeissa kertovat vertailukuntien tilanteen suhteessa omaan kuntaan seuraa-
vasti: * Vihrea palkki = vertailukunnan tilanne on vahintaan 10 prosenttia parempi
kuin omassa kunnassa ¢« Punainen palkki = vertailukunnan tilanne on vahintaan 10
prosenttia huonompi kuin omassa kunnassa * Keltainen palkki = vertailukunnan ti-
lanne ei ole huonompi eika parempi kuin omassa kunnassa (ero alle 10 prosenttia) «
Harmaa palkki = indikaattoria ei ole arvotettu (indikaattorin saamaa arvoa ei ole maa-

ritelty myonteiseksi eika kielteiseksi asiaksi).
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1. Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Alla olevissa tiedoissa on osittain samoja indikaattoreita, kuin asiakirjassa "Laaja hy-
vinvointikertomus - raportti vuosilta 2017-2020", ettd teemoja olisi mahdollista seurata
vuosien saatossa.

TALOUS JA ELINVOIMA

Tulot
% Suunta Vertailu
Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas
© [ — 1375.0 Vihti
— 1665.0 Riihimaki

1948.0 Janakkala
1996.0 Koko maa
2289.0 Tammela

<

2386.0 Loppi
14060 14800 194&C

[—]
[E—

2018 2019 2020 | — 2473.0 Orimattila
I 2877.0 Forssa

Verotulot, euroa / asukas

* I 3664.0 Forssa
3774.0 Orimattila

3789.0 Tammela

3819.0 Loppi
3925.0 Orives
. ¢ 4108.0 Janakkala
38480 3827.0 4108C 4326.0 Koko maa

2018 2019 2020
4403.0 Riihimaki

4421.0 Vihti

Vaesto
% Suunta Vertailu
Vaesto 31.12.

e 6016.0 Tammela

| I
-3.66 e | 7853.0 Loppi
| — 9008.0 Orivesi
15882.0 Orimattila
16237.0 Janakkala

* 16800.0 Forssa
16447.0 16413.0 1 6237. .
2008 2019 2020 I 28710.0 Riihimaki
I 29160.0 Vihti

5533793.0 Koko maa



Huoltosuhde, demografinen

67.7 684 695
2018 2015 2020
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61.7 Riihimaki
61.8 Vihti

61.9 Koko maa
69.5 Janakkala
72.1 Loppi

72.5 Orimattila
73.9 Tammela
77.1 Forssa

I 80.7 Orives

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta

°
14.89

L 4

289 292 3a1
2018 2019 2020

Lapsiperheet, % perheista

383 37.4 37.2
2018 2015 2020

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

386 4aas 4a1.6
2018 2015 2020

16.1 Orives
17.6 Tammela
26.1 Loppi

29.8 Orimattila
30.1 Janakkala
52.7 Riihimaki
57.4 Forssa
60.5 Vihti

78.2 Koko maa

31.1 Forssa
33.2 Ornives
33.9 Tammela
35.4 Loppi

37.2 Janakkala
37.5 Orimattila
37.9 Koko maa
38.7 Riihimaki
41.7 Vihti

36.9 Loppi

37.1 Vihti

37.2 Tammela
41.6 Janakkala
42.1 Orimattila
43.3 Orives
45.3 Koko maa
48.1 Riihimaki
52.1 Forssa



Koulutustasomittain

<

3853 3.4 3384
2018 2015 2020
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301.9 Forssa
305.0 Orimattila
312.0 Loppi
327.9 Orivesi
333.4 Janakkala
336.5 Tammela
352.9 Riihimaki
369.5 Vihti

I 3542 Koko maa

Syntyneiden enemmyys

@ o
|
I

-520 -340 -800
2018 2015 2020

Ulkomaan kansalaiset, % vaestosta

@ °
4.55

2.3 2.2 2.3
2018 2015 2020

Vastaanotetut pakolaiset / 100 000 asukasta

422 182 3a5
2017 2018 2015

-9025.0 Koko maa
-147.0 Forssa
-101.0 Riihimaki
-80.0 Janakkala
-79.0 Orivesi
-67.0 Orimattila
-34.0 Loppi

-26.0 Tammela
-12.0 Vihti

1.2 Orives

1.5 Tammela
2.0 Loppi

2.1 Orimattila
2.3 Janakkala
3.5 Riihimaki
4.4 Forssa

4.7 Vihti

5.0 Koko maa

10.9 Orives
17.4 Riihimaki
30.5 Janakkala
31.2 Orimattila
72.9 Koko maa
83.1 Tammela
89.2 Vihti

124.3 Forssa
127.7 Loppi
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Tulomuuttajat, [km

— 362.0 Tammela
1.54 e = 396.0 Orivesi

! — 476.0 Loppi
842.0 Orimattila
855.0 Janakkala
¢ 899.0 Forssa
828.0 863.0 855.0 I | 1708.0 Riihimaki

2018 2019 2020
I 1834.0 Vihti
329750.0 Koko maa

Elinvoima
% Suunta Vertailu
Kunnan yleinen pienituloisuusaste

6

102 143 105
2017 2018 2015

8.4 Vihti

10.5 Janakkala
11.1 Tammela
11.9 Loppi

12.6 Riihimaki
13.1 Orimattila
13.4 Koko maa
15.5 Orives

I 17.1 Forssa

Lasten pienituloisuusaste

| — 9.1 Vihti
10.3 Tammela
@ 11.1 Riihimaki
11.3 Janakkala
12.2 Loppi
12.4 Koko maa

11.3 147 113 14.1 Orimattila

2017 2018 2019 —
P 14.3 Forssa
I 15.1 Orives

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

| — 1.4 Tammela
I 1.6 Loppi
—— 1.7 Orivesi
| — 1.9 Orimattila
j— 3.5 Koko maa
[ — 3.5 Vihti
s 2005 202 - 3.6 Forssa
4.2 Janakkala
4.3 Riihimaki
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

2.2 2.3 2.5
2018 2015 2020

Ty6ttémat, % tydvoimasta

©
-2.8

— ¢

7.6 7.5 104
2018 2019 2020

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

@
4.93

o
L 4

239 233 234
2017 2018 2015

1.3 Tammela
1.3 Loppi

1.8 Orives

1.9 Vihti

2.1 Orimattila
2.5 Janakkala
2.8 Koko maa
3.1 Riihimaki
3.4 Forssa

7.3 Loppi

8.7 Tammela
10.4 Janakkala
10.5 Vihti

11.0 Riihimaki
11.4 Orives
11.9 Orimattila
12.9 Forssa
13.0 Koko maa

23.4 Loppi

23.4 Janakkala
24 .4 Forssa
24.6 Riihimaki
24.8 Tammela
24.8 Orimattila
25.1 Vihti

25.6 Orives

I 27.9 Koko maa

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

@

0.1 0.2 0.1
2016 2018 2020

0.1 Koko maa
0.1 Janakkala
0.1 Orimattila
0.2 Riihimaki
0.2 Forssa

0.2 Vihti

I 0.3 Orives



Tyédlliset, % vaestdsta (vuosi 2019 ennakkotieto)

119

a1.7 424 425
2017 2018 2015
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37.2 Forssa
37.9 Orives
40.9 Orimattila
42.0 Tammela
42.5 Janakkala
43.0 Koko maa
43.1 Riihimaki
43.1 Loppi

46.1 Vihti

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

e
-8.64

©

9.7 7.8 7.4

2017 2018 20135

Nuorisoty6ttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

138 125 17.2
2018 2015 2020

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Elamanlaatu ja osallisuus

% Suunta

4.1 Tammela
7.4 Loppi

7.4 )anakkala
7.5 Koko maa
7.9 Forssa

8.0 Orimattila
8.4 Riihimaki
8.8 Vihti

8.9 Orives

9.4 Loppi

10.6 Tammela
14.2 Orives
16.0 Vihti

16.1 Orimattila
16.2 Riihimaki
16.7 Koko maa
17.2 Janakkala
17.6 Forssa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

181 27.9 3a8
2017 2015 2021

17.8 Loppi

19.2 Tammela
22.2 Orives
22.5 Orimattila
25.7 Koko maa
26.5 Riihimaki
27.4 Forssa
28.7 Vihti

30.8 Janakkala
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

5.2 6.0 11.6
2017 2015 2021

7.2 Orives

10.0 Forssa
10.8 Koko maa
11.1 Vihti

11.6 Janakkala
11.8 Tammela
11.8 Loppi

12.6 Riihimaki
13.2 Orimattila

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

"\

460 47.5 388
2017 2015 2021

36.3 Loppi

38.8 Janakkala
40.8 Riihimaki
41.2 Orimattila
42.4 Vihti

44.7 Koko maa
49.4 Orives
50.8 Tammela

I 5°.0 Forssa

Opiskelu, ty6 ja toimeentulo

% Suunta

Vertailu

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

6.1 2.7 S.1
2017 2015 2021

Kouluinnostus, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

°

367 368
2017 2015

2.2 Loppi

2.8 Orives

3.0 Forssa

3.9 Orimattila
4.0 Koko maa
4.3 Riihimaki
5.0 Vihti

5.0 Tammela
5.1 Janakkala

29.5 Tammela
31.7 Vihti

33.2 Loppi

34.2 Forssa
34.6 Orimattila
35.3 Koko maa
35.5 Riihimaki
36.8 Janakkala

I 6.1 Orives
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Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

7 » — 9.7 Loppi
———1 11.3 Orimattila
= 12.6 Koko maa
13.6 Janakkala
14.0 Tammela
- 14.7 Forssa
a7 0% o - 15.1 Rithimaki
— 15.6 Vihti

I 18.6 Orives

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

% Suunta Vertailu
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
¢ 26.6 Orivesi
-2.72 : 26.7 Tammela
27.5 Vihti
28.4 Loppi
28.5 Riihimaki
® 28.5 Janakkala
293 252 285S
2018 2019 2020 28.7 Koko maa
28.9 Orimattila
29.9 Forssa
Paivdhoito
% Suunta Vertailu
Esiopetuksen piirissa lapsia 20.9. yhteensa, lkm (-2014)
' 62.0 Tammela
-9.48 100.0 Orivesi
102.0 Loppi
181.0 Forssa
© 191.0 Janakkala
. 203.0 Orimattila
197.,0 231.0 19.0 ik
2012 2013 2014 350.0 Vihti
354.0 Riihimaki

59292.0 Koko maa

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut

e 54.3 Janakkala
64.0 Orimattila
. 72.5 Koko maa
73.6 Riihimaki
75.4 Vihti
° 79.8 Loppi
monoW 0.2 Forss
88.5 Orives
95.8 Tammela




Koulu
% Suunta
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

630 630 61.0
2013 2017 2015

54.0 Orives
59.0 Vihti

61.0 Janakkala
65.0 Orimattila
65.0 Forssa
66.0 Koko maa
67.0 Tammela
70.0 Loppi

I 77.0 Rithimaki

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

6

6.8 S. 9.5

8
2017 2015 2021

5.5 Orives

6.2 Orimattila
6.3 Forssa

7.7 Riihimaki
7.9 Koko maa
8.0 Loppi

9.5 Janakkala
9.7 Vihti

11.7 Tammela

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

N

o 7.1 7.3
2017 2015 2021

Pitda koulunkaynnista, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

@
-1.95

©

822 8a7 806
2017 2015 2021

4.3 Loppi

4.9 Tammela
6.0 Koko maa
6.1 Riihimaki
6.4 Vihti

7.3 Janakkala
7.3 Forssa

7.3 Orives

8.5 Orimattila

74.0 Vihti

74.9 Riihimaki
74.9 Loppi

77.2 Koko maa
77.4 Tammela
78.2 Forssa
79.4 Orimattila
80.3 Orives
80.6 Janakkala
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Pitda koulunkaynnista, % 8. ja 9. luokan oppilaista
48.8 Orimattila

49.5 Janakkala
50.6 Orivesi
52.3 Forssa
52.9 Vihti
58.0 Koko maa
27 s zom BN 583 Loppi
I 611 Riihimaki
I 613 Tammela

Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta (vuosi 2018 en-
nakkotieto)

505.9 Orives
1037.8 Orimattila
1067.6 Forssa
1074.6 Tammela
1215.2 Koko maa
1268.8 Loppi
1376.1 Janakkala
1396.6 Riihimaki
1946.3 Vihti

1137.1 14102 13761
2018 2015 2020

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)
‘ .

106.0 Tammela
174.0 Loppi
185.0 Orivesi
422.0 Orimattila
443.0 Forssa

° 495.0 Janakkala
511.0 601.0 495.0

2018 2019 2020 I 1140.0 Vihti

I 1212.0 Riihimaki
162130.0 Koko maa

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestodsta (THL)

@ 1.2 Vihti
18.18 1.2 Orives
1.3 Loppi

1.3 Janakkala
[ 1.6 Koko maa
¢ o —_ 1.6 Orimattila
;6?9 ;6:9 ;Bzz’o L4 Rilhimél
 — 2.1 Tammela
I 31 Forssa
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Vapaa-aika
% Suunta Vertailu

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyy-
sinen toimintakyky

29.1 Tammela
35.6 Orives
38.3 Vihti

39.2 Koko maa
43.8 Riihimaki
46.8 Loppi

50.8 Forssa
51.1 Janakkala
61.0 Orimattila

a7.7 436 Sl
2018 2019 2020

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyy-
sinen toimintakyky

27.8 Orives
? 38.3 Janakkala
38.4 Koko maa
40.1 Forssa
42.8 Riihimaki
< 43.7 Orimattila
371 463 383

—
=

2018 2019 2020 —— 46.8 Vihti
|

50.7 Tammela

Harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

@ 79.3 Orimattila
? 83.6 Janakkala
85.7 Riihimaki
86.1 Tammela
86.3 Koko maa

® 87.2 Onives
87.4 836 e
2019 2021 87.3 Vihti
87.4 Loppi

87.8 Forssa

Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

e 91.4 Orives
? 92.4 Tammela
92.5 Orimattila
93.5 Janakkala
94.7 Riihimaki
® 95.1 Vihti
e 95.3 Forssa
95.8 Koko maa
95.8 Loppi



Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppi-

laista

260 31.0 320
2017 2015 2021

NUORET JA NUORET AIKUISET

Elamanlaatu ja osallisuus
% Suunta Vertailu
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27.9 Koko maa
28.0 Loppi

28.9 Riihimaki
29.6 Vihti

30.3 Tammela
31.9 Forssa
32.0 Janakkala
33.3 Orimattila
33.5 Orives

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e
<

202 256 262
2013 2015 2021

17.7 Orives
23.0 Riihimaki
23.0 Orimattila
26.2 Janakkala
26.5 Koko maa
32.0 Loppi

33.0 Forssa

I 34.8 Vihti

Vahintdan tunnin paivassa liikkkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

e

184 166
2015 2021

Vahintdan kaksi viikkoa kestéanyt masennusoireilu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

<

~

208 255
2015 2021

9.8 Vihti

10.9 Riihimaki
12.0 Loppi

12.9 Forssa
16.6 Janakkala
17.5 Koko maa
19.0 Orives
20.2 Orimattila

19.5 Orimattila
20.8 Orives
21.4 Riihimaki
24.6 Koko maa
25.5 Janakkala
27.2 Forssa
27.6 Vihti

28.0 Loppi
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Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

(2017-)

145 137
2015 2021

Opiskelu, tyo ja toimeentulo
% Suunta Vertailu
Nuorisoty6ttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tybvoimasta

@

<

138 125 17.2
2018 2015 2020

Pitaa opiskelusta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

767 737 S68
2013 2015 2021

6.4 Orives

11.3 Riihimaki
12.3 Orimattila
12.8 Koko maa
13.7 Janakkala
15.5 Forssa
16.0 Loppi

18.5 Vihti

9.4 Loppi

10.6 Tammela
14.2 Orives
16.0 Vihti

16.1 Orimattila
16.2 Riihimaki
16.7 Koko maa
17.2 Janakkala
17.6 Forssa

46.7 Orimattila
56.3 Loppi

56.8 Janakkala
61.8 Vihti

64.0 Forssa
65.5 Riihimaki
65.9 Koko maa

I 671 Orivesi

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

" [
-8.64

2017 2018 2015

4.1 Tammela
7.4 Loppi

7.4 )anakkala
7.5 Koko maa
7.9 Forssa

8.0 Orimattila
8.4 Riihimaki
8.8 Vihti
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
% Suunta Vertailu
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 20-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)
| — 0.7 Riihimaki
] 1.1 Vihti
[ 1.4 Koko maa
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® = 2.4 Loppi
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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2012 2019 2021 4.1 Janakkala

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 18 - 20-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista
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Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 - 24-vuoti-
aat/ 1 000 vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

2.4 Koko maa
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3.7 Janakkala
4.1 Riihimaki
4.8 Orimattila
5.8 Forssa

6.8 Orives

I 7.5 Loppi

®

2.9 4.6 3.7
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 20-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta va-
estosta (THL)
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Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 18 - 24-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista (vuosi
2018 ennakkotieto)
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Vapaa-aika
% Suunta Vertailu
Harrastaa jotakin vahintdan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)
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? 96.4 Riihimaki
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97.3 Orimattila
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¢ 98.0 Koko maa
goalg ggg 99.3 Janakkala
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TYOIKAISET

Elamanlaatu ja osallisuus
% Suunta Vertailu
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista
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Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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-4.29 6.4 Riihimaki
6.5 Koko maa
6.7 Janakkala
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Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu
Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 15 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista
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IKAIHMISET
Opiskelu, tyo ja toimeentulo
% Suunta Vertailu
Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta
0.9 Janakkala
1.0 Vihti
1.0 Orivesi
1.2 Forssa
1.3 Tammela
e ° ° 1.4 Orimattila
0.9 0.9 0.9 H
2018 2019 2020 1.4 Loppi
1.5 Riihimaki

1.8 Koko maa

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
% Suunta Vertailu
Kotona asuvat 75 vuotta tayttéaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

» ® 89.9 Tammela
1.22 90.6 Ornimattila
90.8 Forssa
90.9 Orives
91.6 Janakkala
- 91.7 Koko maa
SiF s os 91.7 Riihimaki
91.9 Loppi
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Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttéaneet asiakkaat, % vastaavanikai-
sesta vaestosta (-2018)

| 5.5 Orimattila
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta vaes-
tosta
o 1 2.8 Orimattila
? 3.6 Vihti
o 3.7 Tammela
3.7 Riihimaki
3.9 Janakkala
- 4.0 Loppi
36:9 ;615 3630 4.1 Forssa
4.6 Koko maa

I 5.5 Orives

Ikaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., % vastaa-
vanikaisesta vaestosta
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7.5 Loppi

7.7 Tammela
8.2 Riihimaki
8.5 Forssa

I -2 Orimattila

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta vaestodsta (vuosi 2018 ennakko-
tieto)

L 2 . *

S.9 5.9 5.9
2017 2018 2015

0.5 Vihti

0.6 Koko maa
0.6 Janakkala
0.6 Forssa

0.7 Tammela
0.7 Riihimaki
0.7 Orives

0.7 Loppi

I 0.8 Orimattila

L 2 2 ]

0.7 0.6 0.6
2018 2015 2020

Vapaa-aika
% Suunta Vertailu
70+ uimahallikdynnit Tervakosken uimahalli

@ 3460.0 Janakkala

S8120 64780 3450C
2018 2015 2020



24 (55)

KAIKKI IKARYHMAT

Elamanlaatu ja osallisuus
% Suunta Vertailu
Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

49.4 Orimattila
50.2 Riihimaki
52.3 Janakkala
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
% Suunta Vertailu
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Tuettu peltoala

o
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Energia ja vesi€/R-m3 /v

8.83

5.35 5.58 S.79
2018 2015 2020

Kunnossa pidettavat kadut (km)

113.0
2020

Kunnossapidettavat kevyen liikenteen vaylat (km)

91.0
2020
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68226.0 Janakkala

5.79 Janakkala

113.0 Janakkala

91.0 Janakkala
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Kunnan puistometsat (ha)

370.0 Janakkala
?
<
370.0
2019
Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu
Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki [adkarikaynnit / 1 000 asukasta
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1 000 asukasta
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asu-
kasta (vuosi 2018 ennakkotieto)
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Diabetes perusterveydenhuollon I&akarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna, % kirja-
tuista kayntisyista
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73.0 Loppi
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2, Janakkalalaisten hyvinvointi

LAPSIPERHEET

Perheiden tukeminen on parasta eriarvoisuuden ja syrjdytymisen ehkaisya. Vaesto-
tietojarjestelman mukaan perheet luokitellaan lapsettomiin tai lasten kanssa asuviin
avio- ja avopareihin, rekisterdityihin mies- ja naispareihin sekd yhden vanhemman
perheisiin. Lapsiperheiksi luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.

Janakkalassa lapsiperheiden maara on vahentynyt vuodesta 2018 vuoteen 2020 seit-
seman (7) %. Vuonna 2020 Janakkalassa oli 1689 lapsiperhetta. Perheistd 1311 oli
avoparia/avioparia/rekisterditya paria, joilla lapsia. 378 perhetta (22,4%) oli perheita,
jossa vanhempi asui lapsen tai lasten kanssa ilman puolisoa. Alle 18 -vuotiaita lapsia
on keskimaarin 1,88 per perhe. Lapsiperheen keskikoko ei ole juurikaan viime vuo-
sina muuttunut ollen 3,72 vuonna 2020.

Lapsiperhekoyhyys on kadantynyt kasvuun Suomessa. Suomessa alle 18-vuotiaista
11,6 % elaa pienituloisissa perheissa. Janakkalassa luku on 11,3 %. Téama luku so-
vellettuna Janakkalan alle 18 -vuotiaisiin tarkoittaa, etta Janakkalassa elaa n. 360
lasta pienituloisissa perheissa.

Perheiden osallisuus yhteisdssa ja yhteiskunnassa rakentuu kolmelle ulottuvuudelle:
riittdvalle toimeentulolle ja hyvinvoinnille, yhteisdihin kuulumiselle seka toimijuudelle.
Ty0n ja perhe-elaman yhteensovittamisessa mm. varhaiskasvatuksen toteutumisella
on merkittdva vaikutus. Erilaiset vanhempien verkostot sekad ohjaus- ja tukitoimien
saatavuus auttaa perheitad parjaddmaan. Naita perheille on tarjolla mm. perhekeskuk-
sen kautta. Toimijuutta kotipaikkakunnalla voidaan edistdd mm. perheiden valinta- ja
vaikutusmahdollisuuksia lisdamalla palveluissa ja kunnan suunnittelussa ja paatok-
senteossa.

Lastensuojelu
Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2019 601 kappaletta, joka oli vuosikymmenen
suurin maara. Koronavuonna 2020 ilmoituksia tuli 495 kappaletta. Perhekeskuksen
perustamisen mydta on saatu tehostettua varhaisen tuen mallia ja tukitoimia voidaan
myontaa perheille yha varhaisemmassa vaiheessa. Taman toivotaan heijastuneen
lastensuojeluilmoitusten maaraan. Lastensuojeluilmoituksia on tullut vuonna 2021
vuoden 2020 tapaan edeltavia vuosia vahemman.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten lukumaara on sailynyt vuosien ai-
kana melko ennallaan. Haasteena on, etta sijoitettujen lasten ongelmat ovat yha mo-
ninaisemmat ja oikean sijoituspaikan l6ytamisessa on enemman haasteita.

Korona-aika
Koronakriisi on vaikuttanut eniten perheisiin, jotka jo lahtdkohtaisesti ovat olleet muita
heikommassa asemassa. Kansallisien tietojen mukaan avunpyyntéjen maara sosiaa-
litydssa ja eri jarjestdissa on kasvanut, samoin lapsiperheiden osuus ruokajakelu-
asiakkaista.
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Kansallisesti lapsiperheiden palkkamenetykset korona-aikana olivat suurimmat ulko-
maalais-taustaisten, toisen asteen tutkinnon suorittaneiden ja alle 30-vuotiaiden van-
hempien perheissa

Korona-aikana kunnan palvelujen saatavuus on ollut vaikeampaa. THL:n marraskuun
2020 alussa julkaiseman selvityksen mukaan ehkaisevien peruspalvelujen supistami-
nen on johtanut siihen, etta lapset, nuoret ja perheet ovat jaaneet yksin tiedon, tuen
ja avun tarpeineen. Janakkalassa sosiaalipalveluja pystyttiin jarjestamaan tavalliseen
tapaan. Opiskelu- ja kouluterveydenhuollossa koronarajoitukset vaikuttivat terveystar-
kastuksen jarjestamiseen, kuitenkin I&hes kaikki lakisdateiset tarkastukset on saatu
vuosien 2020-2021 aikana pidettyd. Neuvolapalveluissa nakyi koronaepidemia niin,
ettd koronapandemian alussa tehtiin neuvolassa vain valttamattomat tarkastukset
raskaana oleville dideille ja alle vuoden ikaisille lapsille. Pandemian alussa perheet
myds peruivat vastaanottoaikoja. Vuoden 2021 aikana neuvolatyéssa on nakynyt
henkiloston saatavuuden haasteet. Poissaoloihin on ollut hankalaa 16ytaa sijaisia.

LAPSET JA VARHAISNUORET
Ikdjakauma 20.10.2021
IKA MAARA
0 134
1 132
2 134
3 152
4 170
5 164
6 165
7 191
8 184
9 163
10 189
11 195
12 226
13 196
14 238
15 196
16 202
17 189
Yhteensa 3220
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Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus edistda lasten tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista. Varhaiskasvatuksen tehtavana on
tuottaa varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluita ja huolehtia kotihoidon ja yksityisen
hoidon tuesta seka varhaiskasvatuksen palveluseteleista. Kunnallisia varhaiskasva-
tuspalveluita ovat paivakotihoito ja perhepaivahoito.

Yksityinen varhaiskasvatus on valvottua ja palveluntuottajien kanssa tehdaan yhteis-
tyota. Yksityinen varhaiskasvatus ja alle kouluikaisten kerhotoiminta hoidetaan asiak-
kaalle myonnettavalla palvelusetelilld. Kunnan jarjestdmaa avointa varhaiskasvatusta
ei Janakkalassa ole, mutta kerhopalveluita hankitaan Mannerheimin Lastensuojelulii-
tolta palvelusetelilla.

Keskeisia asioita varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa ovat leikki, lasten ja huol-
tajien osallisuus seka vuorovaikutus ja tunnetaidot. Toiminta Iahtee lasten mielenkiin-
non kohteista, vahvuuksista ja tarpeista. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
painopistealueina ovat luonto ja liikkkuminen. 79 % 1-6-vuotiaista osallistui varhaiskas-
vatukseen tai esiopetukseen vuonna 2020. Lokakuussa 2021 lasten lukumaéara var-
haiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on 753, joista monikulttuurisia lapsia on 27. Ko-
tihoidon tuen piirissa olevia lapsia elokuussa 2021 oli 145.

Varhaiskasvatuksessa lapsen kehitysta ja oppimista tuetaan lasten tarpeita edellytta-
malla tavalla. Varhaiskasvatuksessa tydskentelee kaksi konsultoivaa varhaiskasva-
tuksen erityisopettajaa, joiden tehtdvana on antaa ohjausta henkildstolle lasten tarvit-
tavan tuen toteuttamisessa. Konsultoivien varhaiskasvatuksen erityisopettajien tyo-
kenttd on jaettu alueisiin, joista toisen alueella lasten kokonaismaara on 286 ja toisen
alueella lasten kokonaismaara on 467.

Lain mukaan lapsille on jarjestettava varhaiskasvatuspaikka hakemuksen jattami-
sesta huoltajien tyollistyessa 2 viikossa ja muissa tapauksissa 4 kuukaudessa. Jono-
tilanne vaihtelee vuoden mittaan. Varhaiskasvatuspaikka on paasaantoisesti myon-
netty lain maarittdmassa ajassa, mutta huoltajien toiveita varhaiskasvatuspaikasta ei
ole aina pystytty toteuttamaan.

Korona-aikana varhaiskasvatuspalvelut ovat olleet avoinna. Lapset ovat olleet lasna
varhaiskasvatuksessa normaalisti lukuun ottamatta kevaan 2020 n. 2 kuukauden jak-
so0a, jolloin suurin osa lapsista oli kotihoidossa. Perheisiin oltiin tuonakin aikana yh-
teydessa mm. soittamalla heille ja jarjestamalla perheille lasten ulkoiluapua. Tukea
tarvitsevat lapset on huomioitu koko korona-ajan. Toiminta on mukautettu rajoitukset
huomioiden, esimerkiksi tilaisuuksia ja juhlia on jarjestetty ulkona, keskustelut perhei-
den kanssa on pidetty etdyhteyksia hyddyntaen. Lasten varhaiskasvatussuunnitelma-
keskustelut toteutuvat 100 %.
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Fyysinen toimintakyky

5. ja 8. luokkalaisten koululaisten fyysista toimintakykya mitataan vuosittain koulussa
toteutettavilla Move!-mittauksilla. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista oppi-
laista, jotka kuuluvat heikoimpaan kolmannekseen fyysisen toimintakyvyn tasoa mit-
taavissa Move!-mittauksissa. Indikaattori soveltuu peruskouluikaisten lasten ja nuor-
ten toimintakyvyn arviointiin. Indikaattori on muodostettu Move!-mittausten kuudesta
osiosta, jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyytta, lihaskuntoa, motori-
sia taitoja ja liilkkuvuutta. Indikaattorin pistemaéara on osioista muodostettu summapis-
temaara, jossa edella mainitut toimintakyvyn osa-alueet painottuvat yhtalaisesti.

Alimpaan kolmannekseen kuuluvilla fyysinen toimintakyky on heikko. Se muodostaa
riskin henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Henkil6lla on vaikeuk-
sia selviytya vasymatta arjen fyysista toimintakykya vaativista toiminnoista. Alhainen
toimintakyky voi johtaa haasteisiin my6s akateemisessa menestymisessa ja oppimi-
sessa. Heikko toimintakyky voi myds vahentaa vapaa-ajan liikkumista seka ohjattuun
likuntaharrastustoimintaan osallistumista.

Huolestuttavaa on se, etta syksylla 2020 tehtyjen Move!-mittauksien mukaan 51,5%
janakkalalaisilla 8.luokkalaisilla on heikko fyysinen toimintakyky. Prosentuaalinen on
osuus suurempi kuin vertailukunnissa. Lisaksi huolestuttavaa on se, etta vuosien
2018-2020 valilld suunta nayttaisi olevan kasvava.

llahduttavaa on huomata, etta 5. luokkalaisten kohdalla heikon fyysisen toimintakyvyn
omaavien janakkalalaisten lasten ja nuorten osuus 38,3 % ja vertailukuntia pienempi
ja suunta on vuoteen 2019 verraten laskeva.

Valtakunnallisesti Move!-mittauksissa 2020 on havaittu, etta lasten ja nuorten kesta-
vyyskunto on heikentynyt, mutta muilla fyysisen toimintakyvyn osa-alueilla ei ole ta-
pahtunut merkittavia muutoksia. Tuloksissa on kuitenkin maakunnallista vaihtelua.
Kanta-Hameen tuloksissa heikkojen tulosten osuus oli kaikissa muissa osa-alueissa
koko maahan verraten isompi, mutta 8. Ik poikien heitto- ja kiinniottoyhdistelman koh-
dalla osuus oli sama koko maan tasoon verrattuna. Istuva eldamantapa ja yksipuolinen
likunta nakyvat myds kehon liikkkuvuuden haasteissa.

Indikaattorit tuottavat tietoa niiden 4. ja 5. luokan seka 8. ja 9. luokan oppilaiden
osuudesta (%), jotka harrastavat jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa. Indikaat-
tori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat jotain?". Vastausvaihtoehdot: 1)
6-7 paivana viikossa, 2) 5 paivana viikossa, 3) 3-4 paivana viikossa, 4) 1-2 paivana
viikossa, 5) harvemmin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihto-
ehdon 1, 2, 3 tai 4. Muutoksia tarkasteltaessa trendista poikkeaviin yksittaisten vuo-
sien tuloksiin taytyy suhtautua kriittisesti. Mita pienempi kunta on, sitd todennakoi-
sempaa on satunnainen vaihtelu. Janakkalassa vahintdan yhtena kertana viikossa
harrastavien osuus on laskenut vuodesta 2019 vuoteen 2021. Tahan saattaa vaikut-
taa koronarajoitukset. 4. ja 5. luokan oppilaiden osalta Janakkalassa vahintaan yhden
kerran viikossa harrastavien osuus on pienempi verrattuna vertailukuntiin. 8. ja 9.
luokkien osalta prosentuaalinen osuus on myds vahan pienempi verrattuna vertailu-
kuntiin.



34 (55)

Kiusaaminen

Kunnassa on jokaisessa koulussa kaytdssa kiusaamisen vastainen KiVa- ohjelma ja
osassa kouluja myds Verso- toimintaa. Lukuvuosisuunnitelmiin koulut ovat kirjanneet
omat kiusaamisen vastaiset suunnitelmansa ja lapsiystavallisen kunnan yhdeksi ta-
voitteeksi on nostettu koulukiusaamisen nollatoleranssi ja yhteisista toimenpiteista on
myds siind suunnitelmassa sovittu. Henkildstéa koulutetaan jatkuvasti.

Tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista koulukiusaamista va-
hintdan kerran viikossa kokee 9,5 % oppilaista, kun tulos vuonna 2019 oli 5,8 %. Tyt-
tdjen osalta tilanne on sailynyt Iahes samana, mutta poikien kohdalla tilanne on muut-
tunut huomattavasti ja huonompaan suuntaan. Koulukiusaamista heidan kohdallaan
esiintyi edellisessa kyselyssa vuonna 2019 4,7 %:lla pojista, kun luku vuoden 2021
kyselyssa on 11,6 %.

8.-9. luokkalaisten osalta kokonaisprosentti vuosien 2019 ja 2021 kyselyissa on saily-
nyt kutakuinkin samana, eli vuonna 2019 koulukiusausta vahintaan kerran viikossa
kokeneiden osuus oli 7,1 %, kun se vuonna 2021 oli 7,3 %. Merkittavaa tassakin on
se, etta tyttdjen kokema kiusaaminen vaheni vertailuvuosien aikana 1,7 %, kun pojilla
kiusaamiskokemus kasvoi 5,9 %:sta 8,4 %: iin.

Korona-ajan vaikutukset koululaisten hyvinvointiin puhututtavat ja koronan vaikutusta
voidaan arvioida useiden indikaattoreiden kautta. Koulutyytyvaisyys on Janakkalassa
tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan samaa luokkaa kuin vuonna 2019. 4.-5. luokka-
laisista 80,6 % pitda koulunkdynnista, kun taas vastaava osuus 8.- 9. luokkalaisten
osalta on 49,5 %.

Kokemuksen mukaan pitkaaikaiset poissaolot koulunkaynnista ovat lisdantyneet pan-
demian myo6ta. Myo6s opiskeluhuollon palveluiden kayttd on lisdantynyt pandemian
aikana, johon omalta osaltaan voi vaikuttaa se, etta palvelua tarjotaan myos etayh-
teyksin.

Koulukohtaisia kouluterveyskyselyn tulokset julkaistaan joulukuussa 2021.

Osallisuuden kokemus koulussa

5,1 %:a 4. ja 5. luokkalaisista kokee, ettei ole tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a
tuoreessa kouluterveyskyselyssa. Vuonna 2019 vastaava luku oli 2,7 %. Ylakoulun
oppilaiden kohdalla tilanne oli parantunut vuodesta 2019 vuoteen 2021: 2019 itsensa
ulkopuoliseksi koki 18 %:a nuorista, kun lukema vuonna 2021 oli 13,6 %.

Alakoulun 4. ja 5.luokkalaisista oppilaista vain 38,8 % koki osallistuneensa koulun
asioiden suunnitteluun ja tdma tulos on lahes 10 % pienempi kuin vuonna 2019. Kou-
luilla toimivat oppilaskunnat.
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Lammin ruoka hyvinvoinnin edistadjana

Ateria- ja puhtauspalvelut toteuttaa maaraajoin se seurantajaksoilla kaytettyjen tarjot-
timien laskentaa. Indikaattori on suuntaa antava siita, ettd montako prosenttia oppi-
laista on osallistunut kouluruokailuun lAmpiman ruoan osalta. Seurantajaksolla
vuonna 2020 94 % oppilaista osallistui Iampiman ruoan ruokailuun. Luku ei kerro
vaihtelua eri luokka-asteiden valilla. Prosenttiluku on valtakunnalliseen tasoon nah-
den hyva, Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksissa koululounaalle osallistui-
vat joka arkipaiva lahes kaikki kuudesluokkalaiset ja 70 % kahdeksasluokkalaisista.
Lahde: https://www.julkari.fi/handle/10024/136807

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman nelja muutostavoitetta ovat:

1) yleinen terveydentila paranee
2) fyysinen aktiivisuus lisaantyy
3) osallisuuden kokemus lisaantyy
4) 4) ahdistuneisuus vahenee

Muutostavoitteiden toteutumista mitataan kouluterveyskyselyn seuraavien neljan indi-
kaattorin kautta:
1) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
2) liikkunut vahintaan tunnin paivassa viimeksi kuluneet 7 paivan aikana
3) kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a
4) mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana

4. ja 5. luokkalaisten osalta muutos vuosien 2019 ja 2021 valilld on huonontunut kaik-
kien muiden indikaattoreiden osalta, paitsi poikien liikkuminen on hieman lisdantynyt.
Suurimmat muutokset ovat tapahtuneet tyttdjen kokeman terveydentilan ja mielenter-
veyden suhteen. Molemmissa on tapahtunut muutos huonompaan suuntaan.

8. ja 9. luokkalaisten osalta tulos nayttaa silta, ettd korona-aika on ollut yldkoulun po-
jille suotuisa. Yleisen terveydentilan kokemus on hieman huonontunut, muiden kol-
men indikaattorin osoittama hyvinvointi on parantunut. Tyttéjen kokemukset yleisesta
terveydentilasta ovat huonontuneet ja masennusoireilu lisdantynyt.

Lukiolaisten osalta tulokset nayttavat, etta tyttéjen masennusoireilu on lisdantynyt (n.
15%) ja yhd useampi tyttd kokee terveydentilansa huonommaksi. Lukiolaisten tyttdjen
likunnan maara nayttaa lisdantyneen. Poikien osalta liikunta nayttda vahentyneen.
Terveydentilan useampi kokee paremmaksi kuin ennen. Poikien kokema osallisuus
luokkayhteisGssa on lisaantynyt huomattavasti.

Fyysista aktiivisuutta edistetaan kunnassa suunnitelmallisesti

Jokainen toimiala on asettanut omaan strategiaansa toimenpiteet tavoitteen (fyysinen
aktiivisuus lisdantyy) saavuttamiseksi. Tahan liittyen mm. tekninen toimiala on maari-
tellyt seuraavat ala-tavoitteet, mittarit seka toimenpiteet vuodelle 2021 ja ne jatkuvat
myds vuonna 2022: ateria- ja puhtauspalveluiden tavoitteena on, etta jokainen sy6
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paivittain lampiman lounaan seka viihtyisat ja siistit toimitilat yhdessa tehden. Maan-
kayton puolella tavoitteena on, ettd fyysinen aktiivisuus lisdantyy lahiliikuntapaikoilla
ja kaavoituksessa huomioidaan lahiliikuntapaikat ja reitit. Lisaksi kaavoituksessa huo-
mioidaan kayttdjien toiveet ja muuttuvat tarpeet osallistamalla nuoria sopivissa kaa-
voitushankkeissa. Tila- ja aluepalvelut rakentavat ja kehittavat pyorateita seka —teli-
neita ja katoksia. Lisaksi siella suunnitellaan ja rakennutetaan uusia koulukeskuksia.
Liikuntapalvelut tavoittelee fyysinen aktiivisuuden lisdantymistd monipuolisella liikun-
tatarjonnalla ja omaehtoisen liikkumisen lisaamisella, tdhan kannustetaan aktiivisuus-
kampanijoin. Liikuntapalvelut jarjestda koululaisten ja eskareiden uimaopetusta vuo-
sittain ja vuonna 2020 koululaisuinteihin osallistuneita oli 3 546. Lisaksi liikuntapalve-
lut jarjestaa viikoittain uintikerhoja niin uimataitoisille kuin uimataidottomille, alkeisui-
makouluja useita jaksoja vuodessa seka erilaisia tapahtumia. Alle 18-vuotiaiden ur-
heiluseuroille harjoitustilat ovat maksuttomat.

NUORET JA NUORET AIKUISET

Nuorisoty6 on nuorten luona

Nuorten hyvinvointia tuetaan nuorisotydssa monitahoisesti muun muassa jarjesta-
malla lapsille ja nuorille harrastustoimintaa ja tarjoamalla turvallista vapaa-ajanviettoa
ja lasndolevia, ammattitaitoisia ohjaajia. Nuorisotydssa myads kiinnitetaan erityista
huomiota niihin nuoriin, jotka ovat tuen tarpeessa. Etsiva nuorisotyd on Janakka-
lassa tehokasta. Vuosittain noin 90 nuorta on palvelun piirissa. Suuri asiakasmaara
selittyy kuntamme omalla tydskentelytavalla, jossa etsiva nuorisotyd sulautuu luonte-
vaksi osaksi nuoren arkea jo perusnuorisotyon palveluissa. Yhdessa tydskentely on
talléin sujuvaa, tehokasta ja nuorta eteenpain vievaa. Etsivan nuorisotyon ja nuorten
tydpajan aktiivinen toimijuus tydllisyyden kuntakokeilussa parantaa merkittavasti
nuorten sujuvaa ohjausta palveluihin; opiskeluihin ja tydhon.

Nuorten mielenterveyspalvelut

Nuorisopsykiatrian kaynnit ovat Janakkalassa sailyneet korkeina. Janakkalan kun-
nassa on nelja isoa lastensuojelulaitosta, joissa on 8 yksikkda. Naiden kahdeksan yk-
sikon sisalla on nelja erityistason yksikkda, joiden asiakkailla on suuri tarve palvelui-
den kaytdlle. KHKS nuorisopsykiatria on kuormittunut ja on viestittdnyt Janakkalaan,
etta lahetemaara on kasvanut, odotusajat poliklinikalle ovat pitkia ja erikoissairaan-
hoidosta on perusterveydenhuoltoon tullut lisdantyvaa toivetta siita, etta pyrkisimme
turvaamaan nuoren seurannan odotusaikana.

Nuorten ja nuorten aikuisten kasvava mielenterveyspalveluiden tarve on valtakunnal-
linen iimi6. Mielenterveydellisista syista on tullut Suomen yleisin tydkyvyttémyyden
syy. Psykoterapioiden ja muiden psykososiaalisten hoitojen saatavuus ei vastaa
maassamme niiden tarvetta. Nopeasti alkava lyhyt hoito auttaisi monia, mutta kaytan-
ndssa terapiat alkavat liian pitkalla viiveella ja ovat usein tastakin johtuen pitkia. Sopi-
van hoitomuodon etsinta on usein vaikeaa ja hoitoonohjauksesta puuttuu yhdenver-
taisuus.
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Harrastaminen hyvinvoinnin tuojana

Indikaattorit tuottavat tietoa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudesta (%), jotka
harrastavat jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa. Indikaattori perustuu kysymyk-
seen: "Kuinka usein harrastat jotain?". Vastausvaihtoehdot: 1) 6-7 paivana viikossa,
2) 5 paivana viikossa, 3) 3-4 paivana viikossa, 4) 1-2 paivana viikossa, 5) harvemmin.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2, 3 tai 4. Muu-
toksia tarkasteltaessa trendista poikkeaviin yksittaisten vuosien tuloksiin taytyy suh-
tautua kriittisesti. Mita pienempi kunta on, sita todennakdisempaa on satunnainen
vaihtelu. Janakkalassa vahintaan kerran viikossa jotain harrastavien osuus on hyva
99,3 % ja prosentuaalisesti ollaan vertailukuntiin verrattuna karkijoukossa. Kehitetta-
vaa loytyy ja toivottavaa olisi, ettd paastaisiin vertailukunnissa Loppea vastaavaan
100 %.

Lapsena ohjattua liikuntaa harrastaneet voivat aikuisena psyykkisesti paremmin

Nuorena aikuisena psyykkisesti paremmin voivat ne, jotka ovat harrastaneet ohjattua
likuntaa. "Lasten ja nuorten urheilu on térked keino edistda vaeston mielenterveytta”,
toteaa erikoistutkija Kaija Appelqgvist-Schmidlechner. Kun perheen talous on tiukka,
niin olisi erityisen tarkeda tukea haasteellisissa olosuhteissa kasvavien lasten liikun-
nan harrastamista.

Liikuntaharrastus vahvistaa lapsen ryhmaan kuulumisen tunnetta ja osallisuutta, se
luo kaverisuhteita ja harjoittaa sosiaalisia taitoja. "Valmentajasta lapset saavat yli-
maaraisen, luotettavan ja turvallisen aikuisen”, pohtii itsekin nuoria yleisurheilijoita
valmentava Appelqgvist-Schmidlechner.

Lahde: https://thl.fi/fi/-/likuntaharrastus-lapsena-suojaa-mielenterveysoireilta-aikui-
sena

Lukioikaiset

Kouluterveyskyselyn mukaan lukion 1. ja 2.vuosiluokkien opiskelijoiden kokema kou-
lukiusaaminen on prosentuaalisesti pysynyt 2019 ja 2021 vuosina suunnilleen sa-
malla, noin neljan prosentin tasolla. Huomattavaa Janakkalan tilanteessa on kuitenkin
se, ettd verrokkikuntiin nahden Janakkalan lukion oppilaat kokevat kiusaamista
enemman.

Lukiolaisista 1. ja 2. luokan opiskelijoista 13,7 % ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eikd luokkayhteis6a, tulos on parantunut vuoteen 2019 verrattuna, jolloin arvo oli 14,5
%. Lukiolaisista 56,8 % arvioi pitdvansa koulunkaynnistad vuoden 2021 kyselyssa, kun
tdma tulos oli vuonna 2019 73,7 %. Tahan tulokseen vaikuttanee suoraan lukioissa
pitkdan jatkunut eta- ja lahiopetuksen vaihtelu ja lukuisten talle ryhmalle tarkeiden ta-
pahtumien peruuntuminen.

Nuorisotyottomyys
Nuorisoty6ttdmyyden (17,2 %) osalta suunta on ollut lisdantyva. Tydmarkkinoille tule-
vien nuorten osalta tilanne nayttaa paremmailta, silla koulutuksen ulkopuolelle jaavien
nuorten osuus on pienentynyt.
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TYOIKAISET
Tyottomyys lisdantynyt

Tyo6ttdmien osuus tydnvoimasta oli vuonna 2020 10,4 %. Tyokyvyttdmyyselaketta
saavien 25-64 vuotiaiden osuus (6,7%) on hieman kasvanut.

Vapaa-ajan liikunta lisdisi hyvinvointia

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka eivat harrasta lii-
kuntaa vapaa-aikana. Perustuu kysymykseen. "Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itse-
anne ruumiillisesti vapaa-aikana? Alkaa laskeko mukaan tydmatkaliikuntaa." Vas-
tausvaihtoehtoina esitettiin 1) luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivat
juuri rasita ruumiillisesti, 2) kavelen, pyoérailen, tai teen kevytta koti- ja pihatyota yms.
useita tunteja viikossa ja 3) harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten
juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopeleja useita tunteja viikossa. Tarkastelussa ovat vas-
tausvaihtoehdon 1) luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivat juuri rasita
ruumiillisesti vastanneiden osuus.

Indikaattorin antama tieto on Janakkalan osalta peraisin vuodelta 2013 ja silloin va-
paa-ajan liikkuntaa harrastamattomien osuus on ollut 22,7 %, mika on pienempi kuin
vertailukunnissa.

Liikunta-aktiivisuudella on selked yhteys hyvinvointiin, sairastavuuteen ja kuolleisuu-
teen. Liikunta-aktiivisuus mm. pienentaa riskia sairastua tuki- ja liikkuntaelinsairauksiin
seka sydan- ja verisuonitauteihin, vaikuttaa myonteisesti tyokykyyn, toimintakykyyn,
mielialaan ja auttaa hallitsemaan painoa. Pitkia sairaspoissaoloja on saanndllisesti
likkuvilla henkil6illa vahemman.

Viime vuosikymmenina on tapahtunut suuria muutoksia suomalaisten liikuntatottu-
muksissa ja painossa. Tyon fyysinen rasittavuus, tydmatkaliikunta ja yleinen aktiivi-
suus arjessa ovat selvasti vahentyneet. Vahentynyt liikunta-aktiivisuus on osaltaan
johtanut ylipainon yleistymiseen Suomessa. Lihavuus lisdd huomattavasti riskia sai-
rastua muun muassa tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja verisuonitauteihin seka tuki- ja
likuntaelinsairauksiin. Merkittavalla lihavuudella on yhteys koettuun huonoon hyvin-
vointiin ja aiheuttaa myds liikkkumisrajoitteita.

Liikunnan taloudellinen merkitys

Terveytensa kannalta riittdmattémasti liikkuva, ylipainoinen ja huonokuntoinen kunta-
lainen tarkoittaa suurempaa riskia sairastua ja siten kasvavia sosiaali- ja terveyskus-
tannuksia kunnalle. Sdastaminen lilkkunnasta voi tulla kalliiksi - lasku riittdmattémasti

likkuvista kuntalaisista tulee korkojen kera muutaman vuoden viiveella.

Liikunta toimii ennaltaehkaisyna, hoitona ja kuntoutuksena valtaosassa merkittavim-
pid kansansairauksiamme. Sosiaali- ja terveysministerid on arvioinut, etta liilan vahai-
nen lilkkunta aiheuttaa Suomessa 300-400 miljoonan euron vuosittaiset kustannukset.
Laskua voisi pienentda esimerkiksi panostamalla kevyen liikenteen vaylien rakenta-
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miseen, liikuttamalla kotona asuvia ikaihmisia, jarjestamalla lapsille ja nuorille ohjat-
tua liikuntatoimintaa sekd panostamalla liikuntaan osana muuta elintapaohjausta ter-
veydenhuollossa.

WHO:n mukaan jopa 90 % tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla fyysi-
sella aktiivisuudella ja terveellisella ravinnolla. Kansanterveyden ja -talouden seka
yhteiskuntarauhan kannalta on tarkeaa, etta liikkunnan terveyshyodyt ovat yhtalaisesti
saavutettavissa kaikilla ikdan, sukupuoleen, sosiaaliryhmaan tai etniseen taustaan
katsomatta.

Saavutettavat liikuntapalvelut liikunta-aktiivisuuteen kannustajana

Liikuntapalvelut haluaa mahdollistaa edullisten perusliikuntapaikkojen kaytén mahdol-
listaminen kaikille kuntalaisille. Liikuntapalvelut jarjestda kaikille avoimia vesijumppia
uimahallissa uintimaksun hinnalla kolmena paivana viikossa. Maksuttomia kuntosa-
liopastuksia jarjestetaan kausittain ja liikuntaneuvonnan palveluketjua kehitetaan yh-
dessa terveyspalveluiden kanssa. Viikoittain on erityislikunnanohjaajan ohjaamia eri-
tyisliikuntaryhmia, joihin mukaan paasee erityislikunnanohjaajan, fysioterapeutin tai
hoitajan tekeman toimintakykytestin perusteella. Osaan jumppia on mahdollista osal-
listua myos etana.

Terveyspalvelut

Janakkalassakin psykologien ty6taakka on kasvanut, asiakasmaarissa on selkea
kasvu viime vuosina. Tilanne on ollut nahtavissa jo ennen pandemiatilannetta, mutta
se on entisestdan pahentunut pandemian aikana. Asiakkaiden kynnys yhteydenot-
toon on madaltunut. Usein kyseessa ovat erilaiset elamantilanteen ongelmat. Ellei
vaikuttavaa apua ole nopeasti tarjolla, alkavat he tilanteissaan ennen pitkaan oireilla
vakavasti ja ajautuvat korjaaviin palveluihin. Kun hoitoon paasy venyy, kaynnit harve-
nevat, hoitojaksot lyhenevat, palvelu tukkeutuu eikd uusia asiakkaita paase palve-
luun.

Laakarivastaanotoilla kdyntimaarat ovat laskeneet vuosien 2018-2021 valisena ai-
kana merkittavasti Taustalla on monia muuttujia. Selittavina tekijéina on esimerkiksi,
ettd hoitajien hoidettavia seka digitaalisesti hoidettavia asioita on tunnistettu vuosit-
tain yhd enemman. Asiakkaita on voitu ohjata tehokkaammin |1aakarille, hoitajalle
seka sahkoisiin palvelukanaviin. On tarkeaa kuitenkin tunnistaa, etta vaikka laakarin
vastaanotolla kdy maarallisesti vdahemman potilaita, ovat he hoidollisesti vaativampia
ja yhden potilaan hoitoon menee ajallisesti enemman resursseja.

IKAIHMISET

Lonkkamurtuma voi vieda toimintakyvyn

Indikaattori ilmaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttaneille sattuneiden ja sai-
raalassa hoidettujen lonkkamurtumien (sivu- tai paadiagnoosi S72) lukumaaran pro-
sentteina vastaavan ikaisesta vaestosta. Vaestotietona kaytetaan keskivakilukua.
Sairaaloihin kuuluvat seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksi-
tyisen sektorin sairaalat.
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Vaestdsuhteutus on tehty THL:ssa kayttaen Tilastokeskuksen Vaestotilaston tietoja.
Lonkkamurtumat vuoden aikana yli 65 vuotta tayttaneilla prosentteina vastaavan ikai-
sesta vaestosta kuvaavat lahinna ko. ikdluokan vakavampien kaatumistapaturmien
maaraa. Murtumien syntymiseen kaatuessa voi liittya myds luuston normaalista poik-
keavaa haurastumista, jota voidaan ennaltaehkaista. Koska murtumat useimmiten
hoidetaan leikkaamalla, liittyy niihin sairaalahoidon ja lisdksi kuntoutuksen tarvetta.

Janakkalassa 65 vuotta tayttdneiden hoidettujen lonkkamurtumien prosentuaalinen
osuus 0,6%, joka on lahella vertailukuntien tasoa ja vastaa valtakunnallista tasoa.

Lonkkamurtumia sattuu vuosittain noin 7000. Kaatuminen on iakkailla paaasiallinen
lonkkamurtuman syy. Lonkkamurtuman saaminen altistaa uudelle lonkkamurtumalle.
Lisaksi toimintakyky usein heikkenee lonkkamurtuman jalkeen.

Useampi kuin joka kymmenes siirtyy tapaturman jalkeen hoiva- ja asumispalveluiden
piiriin, vaikka olisi asunut aiemmin kotona. Kolmannes lonkkamurtuman saaneista
iakkaista kuolee vuoden sisalla tapahtumasta. Valtakunnallisesti on viime vuosina
lonkkamurtumien ilmaantuvuus ilahduttavasti laskenut. Vuonna 2019 lonkkamurtu-
man sai 0,6 prosenttia yli 65-vuotiaista suomalaisista. Alueelliset erot ovat silti viela
suuria.

Ensiarvoisen tarkeda on panostaa tehokkaaseen kaatumisten ehkaisyyn panostami-
nen. Lisaksi on huolehdittava kaatumisvamman saaneiden idkkaiden hyvasta hoi-
dosta ja kuntoutuksesta.

Lahde: https://ukkinstituutti.fi/likkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilai-
sille/kaatumisten-seuraukset/

Tervakosken uimahalli aktivoi idkkaita lilkkumaan

Indikaattori osoittaa yli 70-vuotiaiden janakkalalaisten uimahallikdynnit Tervakosken
uimahallissa. Vuoteen 2020 saakka suunta oli nouseva, mutta vuonna 2020 maara
romahti johtuen koronarajoituksista ja uimahallin sulkemisesta puoleksi vuodeksi.

Liikuntapalvelut kannustaa aktiivisuuteen

Liikuntapalvelut jarjestaa kaikille avoimia vesijumppia uimahallissa uintimaksun hin-
nalla kolmena paivana viikossa. Lisaksi vertaisohjatut kuntosaliryhmat kokoontuvat
viikoittain. Lisaksi on erityisliikuntaryhmia. Naihin erityislikunnanohjaajan ohjaamiin
ryhmiin pddsee mukaan erityisliikunnanohjaajan, fysioterapeutin tai hoitajan tekeman
toimintakykytestin perusteella. Osaan jumppia on mahdollista osallistua my0s etana.

Omaishoitajat saavat kayttaa maksutta kunnan liikuntapalveluita, talla halutaan tukea
heidan jaksamistaan ja mahdollisuutta tukea omaa hyvinvointiaan. Omaishoidon pal-
veluita pyritdan monimuotoistamaan, mm. lisddmalla erilaisia mahdollisuuksia pitaa
omaishoidonvapaita.
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Kotihoito

75 vuotta tayttaneiden sdanndllisen kotihoidon asiakkaiden maaran osuus vastaavan
ikaisesta vaestodsta on ollut syyskuussa 2021 7,1% (n=1886) vrt. 9/2020 7,9%
(n=1794).

Keskimaarin saannollisen kotihoidon asiakasmaara on tana vuonna ollut 206 asia-
kasta per kk vrt. vuonna 2020 224.

Asiakkaiden maara on vahentynyt verratessa viime vuoteen, mutta pienituntisten (1-
5h/kk) kayntimaarat ovat nousseet viimeisten viiden vuoden aikana. Samoin vuoteen
2018 peilaten kotihoidon asiakkaat ovat toimintakyvyltddn heikompi kuntoisia, mika
nakyy kasvuna 45h/kk tai sen ylitse apuja tarvitsevissa asiakkaissa.

Tavoitteena on, ettd kunnassa on riittdva maara tehostetun asumispalvelun paikkoja
ikdantyvan vaeston tarpeeseen.

VAMMAISET JA KEHITYSVAMMAISET

Omaishoidon tuen saajia oli syyskuussa 2021 51 henkil6d vammaispalveluissa (alle
65 vuotiaat). Omaishoidettavia lapsia ja nuoria on talla hetkella 22.

Henkildkohtaisen avun turvin pyritdan vahvistamaan vammaisten henkildiden itse-
maaraamisoikeutta ja osallisuutta. Talla hetkelld henkilékohtaisen avun paatdksia on
tehty 69:lle henkildlle.

KAIKKI IKARYHMAT
Teknisella toimella paamaarana kuntalaisten hyvinvointi

Tekninen toimiala tuottaa vastuullaan olevat palvelut padmaaranaan kuntalaisten hy-
vinvointi taloudellisesti kestavalla tavalla. Paamaaraa tavoitellaan jatkuvan kehittymi-
sen kautta, kustannuksia peilataan tuotoksiin. Teknisen toimen palveluita ohjataan ja
tuotetaan vaikuttavuuden, laadun, saatavuuden ja talouden nakékulmasta.

Kuntalaisten jokapaivaiseen hyvinvointiin vaikuttavat kunnan tuottamat lupa-, val-
vonta-, viestinta- ja ohjauspalvelut. Teknisen toimen keskeisimpia aineellisia palve-
luita kuntalaisille ovat virkistysalueet, infrastruktuuri sekd kunnan omistamien kiinteis-
téjen- ja maa-alueiden tuottama hyvinvointi. Tarkoituksenmukainen taloudenpito vai-
kuttaa myds kuntalaisten hyvinvointiin.

Ymparistopalvelut vastaavat kunnan ymparisténsuojeluviranomaisen ja rakennusval-
vontaviranomaisen tehtavista. Asiantuntevalla, luotettavalla ja joustavalla viranomais-
toiminnalla tulosalue on edistanyt aktiivista elinvoimapolitikkaa ja kunnan elinvoimaa.
Ymparistopalveluissa pyritaan lisdamaan kuntalaisten ymparistétietoisuutta ja kesta-
vaa kehitysta. Lupa- ja valvontakaytantdja kehitetddn nopeammaksi lain sallimissa
rajoissa.
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Kunnan maankaytdssa halutaan asiantuntevalla, luotettavalla, tasapuolisella ja jous-
tavalla viranomaistoiminnalla turvata kuntalaisille hyva ymparisto- ja rakentaminen.
Laadukas viranomaistoiminta parantaa ja varmistaa yritysten ja rakentajien toimin-
taymparistoa.

Kaavoituksella on luotu monipuolista asumis- ja palvelurakennetta. Kysyntaan on rea-
goitu aktiivisesti, mm. rantarakentamisen, minitonttien ja yritysten tarpeita on edis-
tetty. Kaavoitusprosesseja nopeutetaan ja sujuvoitetaan lain sallimissa puitteissa.

Maaseutupalveluiden keskeisin tehtava on suorittaa kunnan maaseutuelinkeinoviran-
omaisen tehtavat Hattulan, Hausjarven, Hameenlinnan, Janakkalan, Lopen ja Riihi-
maen alueelle. Janakkalan kunnassa tulosalue hoitaa yksityisteihin liittyvien avustus-
ten kasittelya, maaseudun kehittdmiseen liittyvia asioita sekd kunnan omistamien vil-
jelysmaiden vuokraustoimintaa. Yksityisteiden kunnossapito tuottaa kuntalaisten hy-
vinvointia mutta yksityisteiden maararahojen maaran tarkasteluun on paineita.

Kunnan omistamat kiinteistdjen paaasialliset kayttajat ovat koulu-, paivakoti-, virasto-
ja vapaa-ajan asiakkaita. Tilojen kayttéa on tehostettu allokoimalla tilat toimintojen
vaatimalla tavalla ja panostamalla energiatehokkuuteen. Uusien energiamuotojen
kayttoonottoa on tarkasteltu seka uusinvestoinneissa, etta korjausrakentamisessa.
Delfort areenalle on asennettu aurinkosahkdjarjestelman, maalammon ja sahkoélam-
mityksen yhdistelma. Janakkalan kirjasto-liikuntahallissa on myds aurinkosahkojarjes-
telma. Tavoitteena on jatkossakin I10ytaa kustannustehokas ja ekologinen ratkaisu,
joka palvelee seka kayttgjia, ettd kuntalaisia. Turengin koulukeskuksen vaihe 1 on
rakenteilla ja sinne on tulossa hybridilammitysjarjestelma. Jarjestelmassa hyédynne-
tdan kaukolamp6a, maalampda ja aurinkosahkoa.

Kiinteistojen tiedot ja hallinnointi keskitetdan yhden ohjelmiston alle ja se mahdollis-

taa tiedolla johtamista. Kaikille kiinteistdille laaditaan PTS-suunnitelma valittuun uu-

teen kiinteistohuolto-ohjelmistoon, se mahdollistaa talouden ja resurssien tehokkaan
hydédyntamisen. Sisailmaprosessia kehitetdan ja sille luodaan toimintamalli, puhdas

sisdilma on kaikkien oikeus.

Viljelypalstoja on tarjolla, se mahdollistaa ekologista ravinnontuotantoa.
Kuntalaisia osallistetaan paatoksentekoon mm. Lyylinpuiston suunnittelussa.

Ateria- ja puhtauspalvelut tuottavat kuntalaisille hyvaa ruokaa ja puhtaita kiinteist6ja.
Hyvinvointi on mahdollistettu ammattitaitoisella ja osaavalla henkildstolla, kehittaen
osaajien ammatillista monitaitoisuutta. Ateria- ja puhtauspalveluita tuotetaan asiakas-
l&htdisesti. Ateria- ja puhtauspalveluissa varaudutaan hyvinvointialueen tuomiin muu-
toksiin yhdessa muiden tulosalueiden ja henkil6ston kanssa.

Liikunnan edistdaminen kunnassa
Liikuntapalvelut luovat edellytykset kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia edistavalle

likunnalle jarjestelmalla liikuntapalveluja eri kohderyhméat huomioon ottaen, tukee
seuratoimintaa ja rakentaa/rakennuttaa seka yllapitaa liikkuntapaikkoja. Liikuntapalve-
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lut on kannustanut kuntalaisia omatoimiseen liikuntaan seka liikunnalliseen elamanta-
paan yhteistydssa eri toimialojen kesken. Liikuntapalvelut mahdollistavat edullisten
perusliikuntapaikkojen kayton kaikille kuntalaisille siten, ettd maksut pidetdan kohtuul-
lisina.

Kunnan terveydenedistamisaktiivisuutta kuvataan pistemaaraasteikolla 0-100. Piste-
maara on terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuuksia kuvaavien pistemaarien
keskiarvo. Ulottuvuuskohtaiset pistemaarat on saatu pisteyttamalla kunnan toimintaa
kuvaavat tosiasialuonteiset tiedot suhteessa oletettuun hyvaan kaytantéon. Piste-
maara kuvaa, miten hyvin terveydenedistamisaktiivisuus toteutuu kunnassa. Piste-
maara 100 tarkoittaa, ettad toiminta on kaikilta osin oletetun hyvan kaytanndn ja hyvan
laadun mukaista. Janakkalan pistemaara on 70,73, joka vertailukuntiin nahden yla-
paassa.

Valtakunnallisesti kuntien likunnanedistamisaktiivisuus on kehittynyt kokonaisuudes-
saan myonteiseen suuntaan viimeisen kahden vuoden aikana. Paaldydoksina
TEAZ2020 raportissa nostetaan, etta: liikunta-aktiivisuus on kuvattu yha useamman
kunnan hyvinvointikertomuksessa. Sukupuolten tasa-arvon huomioon ottamisessa
kuntien lilkkunnan edistdmisessa parantamisen varaa. Harjoitusvuorojen maksullisuu-
den lisdantyminen on taittunut. Koulupaivan liikkumismahdollisuudet ovat edelleen
yleistyneet.

Lahde: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140607/THL %20QTilastora-

portti Liikunta 13112020 FINAL.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Liikuntapaikat mahdollistavat liikkumisen. Indikaattorin Iahteena toimii LIPAS tieto-
kanta. LIPAS tarjoaa ajantasaisen tiedon Suomen julkisista liikuntapaikoista ja virkis-
tyskohteista avoimessa tietokannassa. Liikuntapaikkojen maara on vuosien 2018 —
2020 valilla ollut kasvava ja vertailukuntiin verrattuna Janakkalassa on liikuntapaikko-
jen maaran osalta hyva tilanne.

Digitaalisten liikuntavideoiden katselukerrat lisdantyivat. Liikuntapalvelut on koonnut
kattavan liikunnallisten videovinkkikirjasto, mika on osoittanut tarpeellisuutensa ko-

ronarajoitusten alettua. Digitaalisissa liikuntavideoissa on hurja kasvu vuosien 2020
ja 2021 valilla. Eniten yksittaisia katselukertoja ovat keranneet frisbeegolfiin liittyvat

videot.

Uimahalli on aktiivisessa kaytossa. Indikaattori kertoo Tervakosken uimahallin kavija-
maaran, jossa huomaa romahduksen vuonna 2020 kun uimahalli jouduttiin koronara-
joitusten vuoksi sulkemaan puoleksi vuodeksi. Valtakunnallisesti on tapahtunut suh-
teessa vastaavanlainen romahdus kavijamaarissa, kun uimahalli on ollut suljettuna
vastaavan ajan kuin Janakkalassa. Kavijamaaraan kohdistuva koronan vaikutus tulee
nakymaan vield vuonna 2021. Tervakosken uimahallin kavijamaara on vertailukuntiin
nahden hyva. Vertailukunnissa on vastaavan kokoinen uimabhalli.

Tuettu peltoala
Indikaattorissa olevalla peltoala tiedolla pyritdan kuvaamaan Janakkalan alueen maa-

talouden kokoluokkaa ja sen kautta maatalousyrittajien maataloustukien kasittelyn
suuruutta ja maaseutupalveluyksikén toiminnan laajuutta. Tuettu peltoala on ollut
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noususuunnassa indikaattorin mukaan, joka kertoo alkutuotannon toimintamahdolli-
suuksien. Tuon luvun pieni eldminen on normaalia, mutta mitd suurempi se on, niin
sita merkittdvampaa alueen maatalous on. Mita suurempi luku on, niin sitd enemman
se tuo euroja alueelle ja edistaa hyvinvointia. kehittymisesta.

Veden ja energian kulutuksen kustannukset

Indikaattorissa veden ja energian kulun kustannus vuodessa jaetaan rakennuskuuti-
olla. Energian hinnalla on lukuun iso merkitys eika hintaan voida juurikaan vaikuttaa,
ainoastaan sen maaraan.

Janakkalan kunta on solminut ty6- ja elinkeinoministeriéon (TEM) kanssa kuntien ener-
giatehokkuussopimuksen elokuussa 2011. Ensimmainen kausi kesti 2008-2016. Ja-
nakkalassa on liitytty myds toiselle sopimuskaudelle 2017-2025. Energiatehokkuuden
parantamisella pyrimme kustannussaastoihin seka vahentdmaan kunnan ilmasto- ja
ymparistovaikutuksia. Pyrimme olemaan toiminnassamme esimerkillinen ja vaikutta-
maan nain myods kuntalaisten asenteisiin ja kayttaytymiseen. Sopimuskauden 2017-
2025 energiatehokkuussopimuksen tavoite vuodelle 2025 on 7,5% energiansaasto.

Energiansaaston lisaksi tavoitteena on lisata uusiutuvan energian osuutta kunnassa.
Janakkalassa on laadittu toimintasuunnitelma energiankayton tehostamiseksi ja uu-
siutuvan energian kayton lisddmiseksi. Energiakatselmukset on toteutettu kunnan
omistamissa kiinteistdissa 80% rakennustilavuudesta.

Toteutettuina energiansaastotoimenpiteina on tehty mm. katuvalosaneeraus, ilman-
vaihdon ja lammityksen ohjauksien ja laitteiden uusimisia, rakennusautomaation uusi-
mista, pihavalaistuksien muutoksia LED-valaistukselle, sisdvalaistuksen uusimista
LED-valaistukselle ym. Peruskorjaus- ja uudisrakennushankkeissa on mahdollisuuk-
sien mukaan otettu huomioon energiansaastotavoitteet entistd enemman. Uusiutuvan
energian kayttéa on lisatty lammitystapamuutoksilla 6ljysta maalampépumpulle ja
iima-vesilampdpumpulle, myds poistoilmaldampdpumppu on otettu kayttdédn yhdessa
kohteessa.

Kunnossapidettivat kadut ja kevyen liikenteen vaylat

Janakkalan kunnassa on kunnossapidettavia katuja 113 km kevyenliikenteen vaylia
91 km. Talvikunnossapitoa varten kadut on jaettu kolmeen kiireellisyysluokkaan:
e Luokka I:
o 18 km; paakadut ja kokoojakadut, Iahtokynnys auraukseen lunta n. 4
cm seka liukkauden torjunta aloitetaan naista kaduista
o Kevyenliikenteen vaylat A: 20 km ; vilkasliikenteiset kevyenliikenteen
vaylat, [dhtdkynnys lunta n. 3 cm seka liukkauden torjunta aloitetaan
naista vaylista.
e Luokka Il
o 35km; vilkasliikenteisemmat asuntokadut, 1ahtékynnys lunta n. 6 cm
o Kevyenliikenteen vaylat B 71km; kaikki muut kevyenliikenteen vaylat,
I&htékynnys n. 5 cm
e Luokka llI:
o 60 km; vahempiliikenteiset kadut, aurataan | ja Il luokan jéalkeen
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Puistometsat hyvinvoinnin lahteena

Janakkalassa on 370 ha puistometsia. Puistometsat ovat taajamassa olevia asema-
kaavoitettuja metsaalueita. Kun luonto on lahella kotia, niin vahvistuvat erityisesti ter-
veys ja hyvinvointi. Asukkaiden hyvinvointi vahvistuu sitd enemman mita 1ahempana
asuinalueita viheralueet sijaitsevat ja mita vihnreampia ne ovat. Yha teknisempi ela-
mantapa ja asuinalueiden tiivistaminen etdannyttavat luonnosta. Suomalaisten mah-
dollisuus luontokokemuksiin ja luonnon terveyshyétyihin on tarkeaa sailyttaa. Tata
voidaan tukea hyvalla kaupunkisuunnittelulla ja Iahiluonnon turvaamisella.

Mieli ja keho saavat hoitoa luonnon tarjoamista aistimuksista ja virikkeista. Huomion
kiinnittyessa oman itsen ulkopuolelle voivat lievittya fyysiset oireet, hairitseva tietoi-
suus oireista ja kivusta. Vihrea leikki- ja oppimisymparistd rakentaa itseluottamusta ja
pitkdjanteisyytta seka tukee kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehitysta keskitty-
misvaikeuksista ja motivaation puutteesta karsivilla lapsilla ja nuorilla. Ikaihmisilla vi-
herympariston aistimusten ja muutosten havainnointi voi vahvistaa henkilén olemas-
saolon kokemusta menneisyyden mielikuvin ja luonnon herattdmin muistojen kautta.
Luonnon jatkuvuus ja kiertokulku vuodenaikoineen seka kasvukausineen voi lisata
eldaman tarkoituksellisuuden tunnetta.

Lahde: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/ymparisto-vaikuttaa-mieleen/luonto-
elvyttaa-rauhoittaa-ja-lievittaa-stressia/

Osallisuus - hyvinvoinnin kivijalka

Kunnallisvaalien danestysprosentti vuonna 2021 (52,3 %) laski 5,5 % edellisestd aa-
nestysvuodesta 2017 (57,8 %).

Yhdistykset ja jarjestét ovat kunnalle ja kuntalaisille merkittava voimavara. Yhdistyk-
set lisdavat kunnan elinvoimaa ja hyvinvointia. Ne tarjoavat mielekasta vapaa-aikaa,
mahdollistavat osallisuutta, hoitavat ja rakentavat ymparistda seka jarjestavat hyvin-
vointipalveluita.

Yhdessa —kasikirja

2021 koostettiin yhdessa yhdistysten kanssa YHDESSA-kasikirja, jonka avulla
halutaan helpottaa ja inspiroida yhdistysten toimintaa ja toimia yhdessa tavoit-
teellisesti.

Kumppanuuspoyta

2021 pilotoitiin ja luotiin Janakkalan kumppanuuspdytamalli. Se on yksi yhteis-
kehittdmisen tyovalineista ja pysyva osa kunnan osallisuutta. Aihetta kumppa-
nuuspoytatydskentelyyn voi ehdottaa kuka tahansa.

Silta

Janakkala on mukana SILTA-yhteisty6verkostossa, joka edistaa kuntien ja yh-
distysten yhteisty6td koko Hameenlinnan seudulla.

Toiminnan tavoitteet:

- Tuoda esille yhdistystoimintaa ja palveluja

- Kehittda yhteisty6ta ja tiedonkulku yhdistysten ja kuntien kesken
- Tukea yhdistysten toimintaedellytyksia

- Kehittda yhdistystoiminnan vaikuttavuuden arviointia
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e Kunnan ja yhdistysten yhteistyon jasennys

o Aiesopimukset jarjestojen kanssa
Aiesopimukset auttavat jarjestdja hakemaan mm. valtion hankerahoitusta toi-
minnalleen ja niiden mukaan jarjestoét myos toteuttavat toimintaansa. Esimer-
kiksi perhekeskus on tehnyt aiesopimuksia MLL:n ja Kanta-Hameen perhetyd
ry:n kanssa STEA —avustusten hakemiseen.

o Jarjestot, saatiot, liitot lakisaateisten palvelujen tuottajina
Sosiaalitoimi ostaa lakisaateisia palveluja kuten esim. ensikotipalveluja, adop-
tioneuvontaa, perhekuntoutusta ja kuntouttavaa ty6toimintaa.

o Paikalliset ja alueelliset jarjestot palvelujen tuottajina
Kunta ostaa paikallisilta jarjestoilta palveluja kuten esim. kerhotoimintaa; latu-
jen ja polkujen hoitoa ja siivousta. Alueellisilta jarjestoéiltd esim. lastenhoitopal-
velua ja kerhotoimintaa.

¢ Yhteisty6ta ilman sopimuksia
Jarjestot toteuttavat toimintaa omalla rahoituksellaan. Kunta tarjoaa tiloja, tie-
dottaa ja mahdollistaa muilla tavoilla toimintaa.

o Na&kyvyys
Kunta ostaa mainostilaa tai nakyvyytta yhdistyksen julkaisuista, tiloista, tapah-
tumista tai vaatteista (joukkueiden peliasut).

Kunnan avustuksiin yhteisdille oli varattu vuonna 2021 246 259 euroa. Osallistuva
budjetti 2021 kaytdssa kolmatta vuotta. Kuntalaiset paattivat alueittain, mita osallistu-
vaan budjettiin varatuilla rahoille toteutettiin. Toteutusten tuli noudattaa hyvinvointi-
kertomuksen tavoitteita.

Kaikki toimialat toteuttavat toimia kunnan osallisuusohjelman periaatteiden mukaan
vuosittain. Kesalla 2021 toteutettiin vapaa-ajan asukkaiden kysely.

Vanajaveden opisto - elinikdista oppimista

Vanjaveden opiston opiskelijamaara oli 1592 vuonna 2019 ja 1700 vuonna 2020. val-
tionosuuteen oikeuttava opetustuntimaara lisaantyi 725 tunnilla olen vuonna 2020
6 500.

Kirjasto - monipuolista hyvinvointia

Hyvinvoinnin edistdmisessa kirjaston rooli korostuu erityisesti lukutaidon ja harrastuk-
sen, elinikaisen oppimisen, osallisuuden ja kohtaamisen seka digitaalisen osaamisen
ja osallisuuden tukemisessa. Kirjastopalvelujen vuosittaisista tapahtumista osa jarjes-
tetdan yhteistydssa eri tahojen, kuten yhdistysten ja kaupungin muiden toimijoiden
kanssa. Kirjaston toiminnassa korostuu hyvinvoinnin tukeminen tasapuolisesti varalli-
suudesta riippumatta

Paékirjaston ja Tervakosken lahikirjaston lisaksi kirjastoauto tuo hyvinvointia haja-
asutusalueiden asukkaille. Kirjastoauton vuoden 2019 lainauksista 65 % oli lasten,
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paivakotien ja koulujen lainoja, mika on suurempi kuin paakirjastossa tai Tervakosken
kirjastossa.

Kaikkien yksikdiden kokonaislainauksesta yhteensa lasten ja aikuisten lainojen osuus
on lahes yhta suuri. Vuosina 2018 ja 2019 kokonaislainaus kasvoi n. 6 000 - 7 000
lainalla vuosittain ollen vuonna 2019 285 680 lainaa. Vuonna 2020 kirjaston ko-
ronasulun ym. rajoitusten mydéta lainaus vaheni Idhes 50 000 lainalla edellisesta vuo-
desta.

2019 2020
kirjastokortin kayttajien maara 8324 7414
kirjastolainaukset/asukas 17,37 14,11
osallistujamaara tapahtumissa 4222 922
lastenkirjojen lainausmaara 118 342 102 565
fyysiset kirjastokaynnit 117 447 85 066
toimintakulut/asukas 51,63 49,63

e-aineiston kaytto (e-kirjat, e-lehdet, e-aanikirjat) 12 895 14 301

kirjastoauton lainausmaara 62 506

Kirjastoauton lainausmaara on vaihdellut vuosittain 65.000 lainan molemmin puolin.
Omatoimikirjasto on toiminut Tervakoskella kevaasta 2015 alkaen ja kokemukset
ovat olleet enimmakseen mydnteisia. Talld hetkellda omatoimikirjastokortin on hankki-
nut jo 920 asiakasta. Turengissa laajempi omatoimipalvelu otetaan kayttodn vuoden
2020 kuluessa.

Janakkalan kulttuurikasvatussuunnitelma, Kulttuuripolku, kattaa esiopetuksen ja pe-
ruskoululaiset seka varhaiskasvatuksen. Kulttuuripolku toteuttaa lapsen oikeutta tai-
teeseen ja kulttuuriin. Lapsen oikeuksien julistuksen mukaisesti jokaisella lapsella on
oikeus kulttuurielamyksiin ja itseilmaisuun. Kulttuuripolusta jokainen janakkalalainen
lapsi saa monipuolisen kattauksen taide- ja kulttuurikokemuksia. Vuosi vuodelta Kult-
tuuripolku kasvattaa lapsen kulttuurikompetenssia ja tukee Janakkalan kulttuurikas-
vatussuunnitelman tavoitteiden toteutumista. Kulttuuripolkua tuottaa Janakkalan kult-
tuuritoimi yhteistydssd Hameenlinnan kaupungin Lasten ja nuorten kulttuurikeskus
ARXin kanssa. Rahoitus koostuu kunnan omarahoitusosuudesta ja Opetus- ja kult-
tuuriministerion tuesta. Seudullisella lastenkulttuuriyhteistyolla kehitdmme lastenkult-
tuuria ja kulttuurikasvatusta yhdessa.

Kulttuuritoimi jarjestaa tydpajoja ja tapahtumia kuntalaisille. Kaikille avoimia ja mak-
suttomia vuosittaisia tapahtumia ovat mm. Laurinmaen torpparimuseolla jarjestettavat
Kesanavaus (n.200-300 kavijaa/vuosi) Taaran markkinat (n.500-700 kavijaa/vuosi)
Joulunavaus (n. 1000 kavijaa/vuosi). Kulttuuritoimi on myds yhteistydkumppanina
useissa tapahtumissa, kuten Janakkalan Barokki ja Keltaisen talon konsertit.
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Laurinmaen museolle on tehty 2019-2020 Museoviraston tuella digitaalisten palvelu-
jen kehittdmistd, AR-hahmot ja eMuseo. Museon tapahtumiin ja palveluihin seka Kel-
taisen talon kahvilaan konsertteineen on panostettu ja markkinoitu ahkerasti. Muse-
olla kdy jatkuvasti kasvava asiakasmaara koronapandemiasta huolimatta. Kunnan
jarjestamat kulttuuritapahtumat ovat paaosin maksuttomia, lasten tapahtumista kaikki.
Museovierailut ovat maksuttomia janakkalalaisille koulu- ja paivakotiryhmille.

Museokavijoita poislukien tapahtumat ja retket

Laurinmaki kesa AikuisetlLapsetI_yhteensé
2017 137 ? 137 +?
2018 209 76 285
2019 273 114  |404
2020 505 233 [738

Kulttuuritoimi jakaa avustuksia kulttuuriyhdistysten toimintaan 10 000€ vuodessa
seka 2018 alkaen 5000€ tapahtumatukea Janakkalassa jarjestettaville kulttuuritapah-
tumille.

Ikdihmisten palveluyksikdissa on jarjestetty konsertti tai tydpaja kevaisin ja syksyisin
seka vanhusten viikolla juhla. Kulttuuritoimi vastaa myds vuosittain veteraanipaivan ja
itsendisyyspaivan juhlista. Koronapandemian takia 2020 naita ei paasty normaalisti
jarjestdmaan.

2020 koronapandemian aikana monet tapahtumat ja kulttuuripolun ohjelmat joko pe-
ruuntuivat tai siirtyivat. Osa pyrittiin korvaamaan etasisalléilla, kuten omatoimimateri-
aaleilla, etdkonsertteina ja -esityksind. Veteraaneille lahetettiin kirjeet ja muistamiset
ja ikaihmisille toteutettiin yhteistydssa Siskot ja Simot ry:n kanssa Joulupostia -kam-
panja ja tilattiin toimintakortteja palveluyksikoihin.

Ennaltaehkidiseva paihdetyo

Kunnassa on ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkild. Seudullinen paihdeasennekysely
tehdaan vuosittain. Vastaava toimielin on sote -lautakunta. Ehkaisevaa paihdetytta
tekevat kaikki tydntekijat kaikkien ikaryhmien palveluissa. Neuvolassa ja koulutervey-
denhuollon nuorisotiloilla, tydpajoilla, ikaihmisten palveluissa ym. Yhteisty6ta tehdaan
Ehyt ry:n ja A-klinikan ehkaisevan paihdetytn kanssa

3. Yhteenveto

Kunnan rooli hyvinvoinnin tuottajana ja mahdollistajana tulee entisestaan korostu-
maan, kun sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueen jarjestettavaksi.
Tassa kertomusosassa on haluttu luoda katsaus laajan hyvinvointikasityksen mukai-
siin asioihin: fyysisen terveyteen, toimintakykyyn ja psyykkiseen hyvinvointiin, osalli-
suuteen ja sosiaalisiin verkostoihin seka hyvinvointia tukevaan ymparistoon palvelui-
neen. Ja lisdksi huolenpitoon ihmisesta ja ymparistosta seka paikallisesti ja globaa-
listi vastuulliseen toimintaan.
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Tahan yhteenvetoon on koottu kertomusosassa tarkastelussa olleet asiat ja olennai-
simmat tilastotiedot tai kuvaukset niihin liittyen.

LAPSIPERHEET

Lapsiperheiden osalta tarkasteltiin perheiden ja lasten maaraa, lastensuojeluil-
moitusten maaraa, varhaiskasvatuspalveluja ja korona-ajan vaikutuksia.

Lapsiperheiden ja lasten maara on vahentynyt vuodesta 2018 7%. Lapsiperhe-
kdyhyys lisdantyy. Janakkalassa 11,3 % alle 18-vuotiaista elada pienituloisissa per-
heissa. Lastensuojeluilmoitusten maara on jatkanut vahenemistaan. Korona-aikana
sosiaalitoimen lapsiperheiden palvelut pystyttiin jarjestdmaan normaaliin malliin.

Opiskelu- ja kouluterveydenhuollossa koronarajoitukset vaikuttivat terveystarkastuk-
sen jarjestdmiseen, kuitenkin lahes kaikki lakisdateiset tarkastukset on saatu vuosien
2020-2021 aikana pidettya. Neuvolapalveluissa nakyi koronaepidemia niin, etta ko-
ronapandemian alussa tehtiin neuvolassa vain valttamattomat tarkastukset raskaana
oleville aideille ja alle vuoden ikaisille lapsille. Pandemian alussa perheet myds perui-
vat vastaanottoaikoja. Vuoden 2021 aikana neuvolatyéssa on ndkynyt henkildston
saatavuuden haasteet. Poissaoloihin on ollut hankalaa I6ytaa sijaisia.

Perhe saa varhaiskasvatuspaikan lain asettaman maaraajan puitteissa, mutta van-
hempien toiveita paikasta ei voida aina toteuttaa. 1-6 vuotiaista lapsista 79% on var-
haiskasvatuksen piirissa.

Korona-aika on vaikuttanut eniten niihin perheisiin, joiden tilanne on jo lahtdkohtai-
sesti ollut huono.

LAPSET JA NUORET

Lasten ja nuorten osalta tarkasteltiin varhaiskasvatuspalveluja, fyysista toimin-
takykya, osallisuuden kokemusta, kouluaterian syomista, lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman muutostavoitteiden toteutumista, nuorisotyo6ta ja mie-
lenterveytta.

Move!-mittausten perusteella 51,5 prosentilla 8. luokkalaista ja 38,3 prosentilla 5.
luokkalaisista. on heikko fyysinen toimintakyky ja varsinkin kestavyyskunto on heiken-

tynyt.

4. ja 5. luokan seka 8. ja 9. luokan oppilaiden vahintdan yhtena kertana viikossa har-
rastavien osuus on laskenut vuodesta 2019 vuoteen 2021. Tahan saattaa vaikuttaa
koronarajoitukset. Lukiolaisista osuus on hyva 99,3 %.

Tuoreen kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokan oppilaista koulukiusaamista ko-
kee vahintaan kerran viikossa 9,5 % oppilaista. Maara on lisdantynyt. Tulos oli
vuonna 2019 5,8 %. 8. ja 9. luokkalaisten osalta kokonaisprosentti vuosien 2019 ja
2021 kyselyissa on sailynyt kutakuinkin samana, eli vuonna 2019 kiusaamista vahin-
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tdan kerran viikossa kokeneiden osuus oli 7,1 %, kun se vuonna 2021 oli 7,3 %. Var-
sinkin poikien kokema kiusaaminen on lisdantynyt. Lukiolaisten kokema kiusaaminen
ei ole lisdantynyt, mutta on yleisempaa kuin verrokkikunnissa.

Koulutyytyvaisyys on Janakkalassa pysynyt ennallaan. 4. ja 5. luokkalaisista 80,6 %
pitda koulunkaynnista. Vastaava osuus 8.-9.- luokkalaisten osalta on 49,5 %. Koke-
muksen mukaan pitkaaikaiset poissaolot koulunkaynnista ovat lisdantyneet pande-
mian myo6ta. Myos opiskeluhuollon palveluiden kayttd on lisdantynyt pandemian ai-
kana, johon omalta osaltaan voi vaikuttaa se, ettd palveluja on tarjottu myo6s etana.

Lukiolaisista 56,8 % arvioi pitavansa koulunkaynnistd vuoden 2021 kyselyssa, kun
tdma prosenttiosuus oli 73,7% vuonna 2019. Tahan on voinut vaikuttaa korona-ajan
eta- ja lahiopintojen vaihtelut.

4. ja 5. luokkalaisista yha useampi kokee, ettei ole tarkea osa koulu- eika luokkayhtei-
s6a. Ylakoulun oppilaiden kohdalla tilanne oli parantunut vuodesta 2019 vuoteen
2021. Nyt n. 13,6 % kokee itsensa ulkopuoliseksi.

Alakoulun 4. ja 5. luokkalaisista oppilaista vain 38,8 % koki osallistuneensa koulun
asioiden suunnitteluun. Tama tulos on lahes 10 % pienempi kuin vuonna 2019.

Lukiolaisista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 13,7 % ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteis6a. Tulos on parantunut vuoteen 2019 verrattuna, jolloin arvo oli
14,5 %.

Lapsiystavallinen kunta -kyselyn kautta lapset ja nuoret kertoivat halukkuutensa ker-
toa nykyistd useammin mielipiteensa itseaan, lahiyhteiséaan ja kuntaa koskeviin asi-
oihin.

Ateria- ja puhtauspalvelujen seurantajaksolla vuonna 2020 94 % oppilaista osallistui
[&mpiman ruoan ruokailuun.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan mukaisesti seurataan lasten ja nuorten
fyysista aktiivisuutta, yleista terveydentilaa, ahdistuneisuutta ja osallisuuden koke-
musta. Uusimpien tulosten mukaan nayttaa silta, etta korona-aika on vaikuttanut poi-
kiin vdahemman haitallisesti kuin tyttdihin. Tyttdjen keskuudessa yleinen terveydentila
on huonontunut ja mielenterveys heikentynyt.

Etsiva nuorisotydn piirissad on vuosittain noin 90 nuorta. Etsiva nuorisotyd ja nuorten
tydpajan osallistuminen tyodllisyyden kuntakokeiluun parantavat nuorten ohjautumista
palveluihin, opiskeluihin ja tydhon.

Nuorisopsykiatrian kaynnit ovat Janakkalassa pysyneet korkeina. KHKS nuorisopsy-
kiatria on kuormittunut, koska lahetemaarat ovat kasvaneet, odotusajat poliklinikalle

ovat pitkia. Erikoissairaanhoidon tukkeutuminen on lisdnnyt perusterveydenhuollon

tydmaaraa.
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TYOIKAISET

Tyoikdisten kohdalta tarkasteltiin tyéllisyystilannetta, likunnan harrastamista
ja terveyspalveluja.

Tyokyvyttdmyyseldketta saavien 25-64 vuotiainen maara on ollut hieman nousussa.

Tietoa 20 vuotta tayttaneiden vapaa-ajan liikkunnasta on vuodelta 2013. Silloin vapaa-
ajan liikuntaa harrastamattomien osuus on ollut 22,7 %. Terveytensa kannalta riitta-
maton liikunta, ylipaino ja huonokuntoisuus tarkoittaa suurempaa riskia sairastua ja
siten kasvavia sosiaali- ja terveyskustannuksia. Liikuntapalvelut mahdollistaa edulli-
sien perusliikuntapaikkojen kayton kaikille kuntalaisille.

Janakkalassakin psykologien asiakasmaarissa on selkea kasvu viime vuosina. Ti-
lanne on ollut ndhtavissa jo ennen pandemiatilannetta, mutta se on entisestaan pa-
hentunut pandemian aikana.

Laakarivastaanotoilla kdyntimaarat ovat laskeneet vuosien 2018-2021 valisena ai-
kana merkittavasti. Taustalla on monia muuttujia, mutta selittavina tekijoina on se,
ettd hoitajien hoidettavia seka digitaalisesti hoidettavia asioita on tunnistettu vuosit-
tain yha enemman. Vaikka laakarin vastaanotolla kdy maarallisesti vahemman poti-
laita, ovat he hoidollisesti vaativampia ja yhden potilaan hoitoon menee ajallisesti
enemman resursseja.

IKAIHMISET
Ikaihmisten kohdalla tarkasteltiin toimintakykyd, liikuntaa, kotihoitoa.

Lonkkamurtuma vie usein toimintakyvyn. Janakkalassa 65 vuotta tayttaneiden hoidet-
tujen lonkkamurtumien prosentuaalinen osuus 0,6%, joka on lahella vertailukuntien
tasoa. Ja vastaa valtakunnallista tasoa. Useampi kuin joka kymmenes siirtyy tapatur-
man jalkeen hoiva- ja asumispalveluiden piiriin, vaikka olisi asunut aiemmin kotona.

Yli 70-vuotiaiden uimahallikdynnit Tervakosken uimahallissa lisdantyivat vuoteen
2020 saakka. Vuonna 2020 maara romahti johtuen koronarajoituksista ja uimahallin
sulkemisesta puoleksi vuodeksi.

Liikuntapalvelut jarjestaa ikaihmisille monipuolisia likuntamahdollisuuksia.

Keskimaarin sdanndllisen kotihoidon asiakasmaara on tana vuonna ollut 206 asia-
kasta kuukaudessa. Vuonna 2020 maara oli 224. Kotihoidon asiakkaat ovat toiminta-
kyvyltdan heikompi kuntoisia, mika nakyy kasvuna 45h/kk tai sen ylitse apua tarvitse-
vissa asiakkaissa.
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VAMMAISET JA KEHITYSVAMMAISET

Vammaisten ja kehitysvammaisten osalta tarkasteltiin maaraa ja henkilokohtai-
sen avun paatosmaaria.

Vammaispalveluissa omaishoidon tuen saajia oli syyskuussa 2021 51 henkil6a (alle
65 v.) Omaishoidettavia lapsia ja nuoria on talla hetkella 22. Henkilokohtaisen avun
paatoksia on tehty 69:lle henkildlle.

KAIKKI IKARYHMAT

Kaikkien ikdryhmien osalta tarkasteltiin teknisen toimen palveluja, ekologisia
energiaratkaisuja, osallisuutta, terveydenedistamisaktiivisuutta, liikuntapalve-
luja, energiatehokkuutta, katuja ja kevyenliikenteen vaylia, puistometsien maa-
raa, osallisuutta, kunnan ja yhdistysten yhteisty6ta, Vanajaveden opiston ope-
tustuntimaaraa seka kirjasto- ja kulttuuripalveluja.

Teknisen toimen keskeisimpia aineellisia palveluita kuntalaisille ovat virkistysalueet,
infrastruktuuri seka kunnan omistamien kiinteistdjen- ja maa-alueiden tuottama hyvin-
vointi.

Ymparistopalveluissa lisdtaan kuntalaisten ymparistotietoisuutta ja kestavaa kehi-
tysta. Lupa- ja valvontakaytantoja kehitetddn nopeammaksi lain sallimissa rajoissa.
Kaavoituksella luodaan monipuolista asumis- ja palvelurakenteita.

Kunnan omistamat kiinteistét mahdollistavat tuhansien kuntalaisten paivittaisen viihty-
misen. Tilojen kayttda on tehostettu allokoimalla tilat toimintojen vaatimalla tavalla ja
panostamalla energiatehokkuuteen ja ekologisiin ratkaisuihin. Mm. Delfort areenalle
on asennettu aurinkosahkojarjestelman, maalammon ja sahkdlammityksen yhdis-
telma. Janakkalan kirjasto-liikuntahallissa on myds aurinkosahkojarjestelma, Turen-
gin koulukeskukseen tulee hybridilammitysjarjestelma. Jarjestelmassa hyédynnetaan
kaukolampda, maalampo6a ja aurinkosahkoa.

Kuntalaisia osallistetaan paatdéksentekoon mm. Lyylinpuiston suunnittelussa.
Omatoimisen lahiruoan kasvattaminen mahdollistetaan viljelypalstoilla.

Janakkalan terveydenedistamisaktiivisuuden pistemaara on 70/100.Valtakunnallisesti
kuntien liikkunnanedistamisaktiivisuus on kehittynyt kokonaisuudessaan myoénteiseen
suuntaan viimeisen kahden vuoden aikana. Janakkalassa on mm. liikuntapaikkojen
maaran osalta hyva tilanne.

Liikuntapalvelujen digitaaliset liikuntavideot ovat suosittuja. Katselukerrat ovat lisdan-
tyneet hurjasti vuosien 2020 ja 2021 valilla. Eniten yksittaisia katselukertoja ovat ke-
ranneet frisbeegolfiin liittyvat videot.

Uimahalli on ollut aktiivisessa kaytdssa vertailukuntiin ndhden. Korona-aikana kavija-
maarat romahtivat.
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Sopimuskauden 2017-2025 energiatehokkuussopimuksen tavoite vuodelle 2025 on
7,5% energiansaastd. Energiansaaston liséksi tavoitteena on lisatd uusiutuvan ener-
gian osuutta kunnassa. Janakkalassa on laadittu toimintasuunnitelma energiankaytén
tehostamiseksi ja uusiutuvan energian kayton lisaamiseksi. Energiakatselmukset on
toteutettu kunnan omistamissa kiinteistdissa 80% rakennustilavuudesta. Toteutet-
tuina energiansaasto-toimenpiteina on tehty mm. katuvalosaneeraus, ilmanvaihdon ja
[dBmmityksen ohjauksien ja laitteiden uusimisia, rakennusautomaation uusimista, piha-
valaistuksien muutoksia LED-valaistukselle, sisavalaistuksen uusimista LED-valais-
tukselle ym. Uusiutuvan energian kayttéa on lisatty lammitystapamuutoksilla 6ljysta
maaldmpopumpulle ja ilma-vesilampopumpulle, myds poistoilmalampdépumppu on
otettu kayttoon yhdessa kohteessa.

Janakkalan kunnassa on kunnossapidettavia katuja 113 km kevyenliikenteen vaylia
91 km.
Puistometsat (370 ha) ovat taajamassa olevia asemakaavoitettuja metsaalueita.

Aénestysaktiivisuus laski kunnallisvaaleissa 5,5 %. Adnestysprosentti oli 52,3 %
vuonna 2021 ja 57,8 % vuonna 2017.

Kunnan ja yhdistysten yhteisty6ta on jasennetty ja tuotettu Yhdessa —kasikirja, joka
on helppokayttdinen nettiversio. 2021 pilotointiin ja luotiin Janakkalan kumppanuus-
poytamalli. Janakkala on mukana SILTA-yhteistydverkostossa, joka edistda kuntien
ja yhdistysten yhteisty6ta koko Hameenlinnan seudulla.

Kunnan avustuksiin yhteiséille oli varattu vuonna 2021 246 259 euroa. Osallistuva
budjetti oli 2021 kaytdssa kolmatta vuotta.

Vanajaveden opiston opiskelijamaara lisdantyi vuonna 2020 edelliseen vuoteen ver-
rattuna.

Paakirjaston ja Tervakosken lahikirjaston lisdksi kuntalaisia palvelee kirjastoauto. Kir-
jastoauton vuoden 2019 lainauksista 65 % oli lasten, paivakotien ja koulujen lainoja,
mika on suurempi kuin paakirjastossa tai Tervakosken kirjastossa. Kirjastoauton lai-
nausmaara on vaihdellut vuosittain 65.000 lainan molemmin puolin.

Kaikkien yksikdiden kokonaislainauksesta yhteensa lasten ja aikuisten lainojen osuus
on lahes yhta suuri. Vuosina 2018 ja 2019 kokonaislainaus kasvoi n. 6 000 - 7 000
lainalla vuosittain ollen vuonna 2019 285 680 lainaa. Vuonna 2020 kirjaston ko-
ronasulun ym. rajoitusten myoéta lainaus vaheni lahes 50 000 lainalla edellisesta vuo-
desta.

Omatoimikirjasto on toiminut Tervakoskella kevaasta 2015 alkaen ja kokemukset
ovat olleet enimmakseen mydnteisia. Talld hetkelld omatoimikirjastokortin on hankki-
nut jo 920 asiakasta. Turengissa laajempi omatoimipalvelu otetaan kayttddn vuoden
2020 kuluessa.
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Janakkalan kulttuuritoimi tuottaa Kulttuuripolkua yhteistydssa Hameenlinnan kaupun-
gin Lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXin kanssa. Kulttuuripolusta jokainen janak-
kalalainen lapsi saa monipuolisen kattauksen taide- ja kulttuurikokemuksia.

Kulttuuritoimi jarjestaa tyopajoja ja tapahtumia kuntalaisille. Kaikille avoimia ja mak-
suttomia vuosittaisia tapahtumia ovat mm. Laurinmaen torpparimuseolla jarjestettavat
Kesanavaus (n.200-300 kavijaa/vuosi) Taaran markkinat (n.500-700 kavijaa/vuosi)
Joulunavaus (n. 1000 kavijaa/vuosi). Kulttuuritoimi on myds yhteistydkumppanina
useissa tapahtumissa, kuten Janakkalan Barokki ja Keltaisen talon konsertit.

Laurinmden museolla kay jatkuvasti kasvava asiakasmaara koronapandemiasta huo-
limatta.

Kulttuuritoimi jakaa avustuksia kulttuuriyhdistysten toimintaan 10 000€ vuodessa
seka 2018 alkaen 5000€ tapahtumatukea Janakkalassa jarjestettaville kulttuuritapah-
tumille.

Ikaihmisten palveluyksikdissa on jarjestetty konsertti tai tydpaja kevaisin ja syksyisin
seka vanhusten viikolla juhla. Kulttuuritoimi vastaa myds vuosittain veteraanipaivan ja
itsendisyyspaivan juhlista.

2020 koronapandemian aikana monet tapahtumat ja kulttuuripolun ohjelmat joko pe-
ruuntuivat tai siirtyivat. Osa pyrittiin korvaamaan etasisallgilla, kuten omatoimimateri-
aaleilla, etdkonsertteina ja -esityksina.

Kunnassamme on ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkild. Seudullinen paihdeasenne-
kysely tehdaan vuosittain. Ehkaisevaa paihdetyota tekevat kaikki tydntekijat kaikkien
ikdryhmien palveluissa.

Tama tyo jatkuu mydhemmin hyvinvointikertomuksen suunnitelmaosalla, johon kirja-
taan toimenpiteet, joilla mahdollistetaan kuntalaisten elamanlaadun ja tyéllisyyden
parantuminen, vdhennetaan sosiaalisia ongelmia ja lisatdan kuntalaisten yhdenvertai-
suutta.

4. Suunnitelman laatijat

Kertomusosa kirjoitettiin eri toimialojen viranhaltijoiden yhteisty0ssa hyvinvointiryh-
man ohjauksessa. Kertomusosan kirjoittivat omien vastuualueidensa osalta liikunta-
paallikko Inkeri Jortikka, sote —kehittamispaallikkoé Sini Kelo, nuorisopalvelupaallikko
Sanna Laine, vs. sivistystoimen kehittdmispaallikké Minna Maijala, teknisen toimen
kehittdmispaallikkd Kari Nostaja, varhaiskasvatuksen pedagoginen johtaja Riitta
Ranta, varhaiskasvatuksen palvelupdallikkd Maarit Sihvonen, viestintapaallikkd
Leena Joutsenniemi, kulttuurituottaja Anna-Milla Vainio, kirjastotoimenjohtaja Matti
Karvinen ja perhekeskuksen toiminnanjohtaja Jaana Hymmi.
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5. Kertomusosan Kiisittely ja hyviksyminen

Sivistyslautakunta, sosiaali- ja terveyspalvelujen lautakunta seka tekninen lautakunta
kasittelevat ja hyvaksyvat kertomusosan omalta osaltaan marraskuun 2021 aikana.
Valtuuston kasittely on joulukuussa 2021.



