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1. JOHDANTO

Uusi terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntia edistamaan kuntalaisten terveytta ja hy-
vinvointia. Valtioneuvoston asetus 338/2011 tdasmentaa terveydenhuoltolakia lasten ja nuorten
ehkaisevien terveyspalvelujen, eli neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka las-
ten ja nuorten ehkaisevan suun terveydenhuollon osalta.

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaise-
vasta suun terveydenhuollosta (380/2009) tuli voimaan jo 1.7.2009. Maaraaikaisten terveystar-
kastusten jarjestdminen tuli kuntia velvoittavaksi siirtyméaajan jalkeen vuoden 2011 alusta. Ase-
tusta paivitettiin ja se annettiin uudelleen terveydenhuoltolain nojalla kevaalla 2011 (338/2011).
Momentin 4 8:n 1 momentin mukaan terveyskeskusten tulee laatia yhteistydsséa sosiaali- ja ope-
tus/sivistystoimen kanssa yhtendinen toimintaohjelma, jossa on sovittu asetuksessa saadettyjen
palvelujen jarjestamisesta. Yhteistyon periaatteelle rakentuvan tyéskentelyn avulla edesautetaan
moniammatillisen toiminnan ja sujuvien palveluketjujen kehittamista.

Lasten ja nuorten ennaltaehkaisevien terveyspalvelujen toteutuksen kuvaamisen ohella toiminta-
ohjelmassa tulee sopia eri toimijoiden valisesta tydnjaosta, yhteistydstd, menettelytavoista ja vas-
tuuhenkildistd. Kuntia koskevaan lastensuojelulain velvoittamaan lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaan voidaan liittda keskeisia sisaltéja kunnan kansanterveystydsta vastaavan luotta-
mustoimielimen hyvaksymasté lasten ja nuorten ehkaisevien terveyspalvelujen toimintaohjelmas-
ta. Sosiaali- ja terveysministerio on antanut ohjeet toimintaohjelman kaytannon toteutuksen ra-
portoinnista vuosittain ja ohjelman kokonaisuudessaan tulisi sisdltya kuntakohtaiseen talous-
suunnitelmaan.

Janakkalan ennaltaehkaisevan terveydenhuollon toimintaohjelman kehittamisesta vastaa avoter-
veydenhuollon esimies ja sen laatimisesta, koordinoinnista ja seurannasta terveydenhuollon
suunnittelija. Kansanterveyslain mukaisena johtavana ladkarina toimii Janakkalan terveyden- ja
sairaanhoidon tulosalueen johtaja, yliladkari. Johtava hammaslaékari vastaa suun terveydenhuol-
lon palveluista yhteistoiminta-alueella. Ennaltachkdisevaan tyohon kaytettavissad oleva tervey-
denhoitajaresurssi on sosiaali- ja terveysministerion suositusten mukainen. Haasteena Janakka-
lassa on laakariresurssin lisddminen siten, ettd neuvolapalveluihin voitaisiin nimittda neuvolapal-
veluista vastaava laakéri, jonka tehtavana on kehittaa ja koordinoida neuvolapalvelujen ladketie-
teellistd asiantuntemusta ja palveluohjauksen toimivuutta.
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2. TOIMINTAOHJELMAN LAHTOKOHDAT

Asetuksen tarkoituksena on parantaa lasta odottavien perheiden, lasten, nuorten ja heidan per-
heidensa terveysneuvonnan ja terveystarkastusten suunnitelmallista ja tasoltaan yhtenéista to-
teuttamista maan eri osissa edistaen samalla heidan terveyttaan ja kaventaen véaestoryhmien va-
lisi& terveyseroja. Jotta terveystarkastusten ja — neuvonnan sisaltd saadaan tarkoituksenmukai-
seksi, kunnan kansanterveystyosta vastaavan viranomaisen tulee vahvistaa neuvolatyélle, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollolle yhtenaiset toimintaohjelmat yhteistydssa sosiaali- ja opetustoimen
kanssa.

Palvelujen tulee muodostaa suunnitelmallinen kokonaisuus ja niita jarjestettaessa on kiinnitettava
huomiota yksilon ja koko perheen osallistumiseen sek& lapsen ja nuoren kehitysymparistoihin.
Ty6 on jarjestettava tarvittaessa moniammatillisesti ja siitd saatuja seurantatietoja vaeston ter-
veydentilasta tulee kayttda soveltuvin osin palvelujen suunnittelussa. Asetuksen 2011 (338/2011)
mukaan toimintaohjelmasta tulee kayda ilmi maaraaikaisten terveystarkastusten toteuttamisen si-
salto kaikille maarattyyn ikdryhmaén tai vuosiluokkaan kuuluville seka erityista tukea tarvitsevien
lasten, nuorten ja perheiden erityisen tuen tarpeen varhaisen tunnistamisen toteutus ja viivytyk-
setta tapahtuvan tarvittavan tuen jarjestdmisen keinot. Asetus velvoittaa lisaksi kuntia selvitta-
maan myods maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien lasten ja nuorten poisjaannin syyn
ja mahdollisen tuen tarpeen.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluja ohjataan lainsdadanndlla. Aihepiirista on julkaistu
useita suosituksia ja oppaita

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) —k&rkihankkeessa tavoit-
teena on nykyista lapsi- ja perhelahtéisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat
ja paremmin yhteen sovitetut palvelut seka toimintakulttuurin uudistaminen.

= Hallitusohjelma
= Lapsi-ja perhepalvelujen muutosohjelma (STM)
= Lapsi-ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE (THL)

Lait, suositukset ja oppaat:

e Terveydenhuoltolaki 2010

e Aitiysneuvolaopas — Suosituksia aitiysneuvolatoimintaan , THL opas 2013

¢ Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja
nuorten ehkaisevastéa suun terveydenhuollosta 338/2011

e Terveys 2015 - Kansanterveysohjelma

e Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa, menetelméakasikir-
ja, THL opas 2011

¢ Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto sekd ehkaiseva suun terveyden
huolto STM 2009:20

e Imetyksen edistaminen Suomessa, toimintaohjelma 2009-2012

e Seulontaochjelmat — Opas kunnille kansanterveystydohon kuuluvien seulontojen
jarjestamisesta 2007 (STM, Julkaisuja 2007:5)
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Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmisen toimintaohjelma 2007
Terveydenedistamisen laatusuositus 2006
Opiskeluterveydenhuollon Opas 2006
Kouluterveydenhuollon laatusuositukset 2004 (STM, Oppaita 2004: 8)
Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyontekijdille 2004. (STM, Oppaita
2004:14)
Imevéis- ja leikki-ikaisten lasten, odottavien ja imettavien &itien ravitsemussuositus
2004:11
Kouluterveydenhuollon opas 2002. (Stakes 2002, Oppaita 51)
Seulontatutkimukset ja yhteistyd Aaitiyshuollossa. Suositukset 1999. (Stakes 1999,
Oppaita 34)
Kansanterveysasetus 1992
Kansanterveyslaki 1972
Sosiaalihuoltolaki (1301/2014, Finlex)
Sosiaalihuoltolaki, muutokset 1.4.2015
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 Finlex
Asetus potilasasiakirjoista 298/2009 Finlex
Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 Finlex
Isyyslaki 11/2015 Finlex
Laki terveydenhuollon valtakunnallisesta henkilorekisterista 556/1989 Finlex
Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittamiseksi 504/2002 Finlex
Lastensuojelulaki 417/2007 Finlex
Mielenterveyslaki 1116/1990 Finlex
Paihdehuoltolaki 41/1986 Finlex
Tartuntatautilaki (1227/2016)
Asetus rokotuksista STM (149/2017)
Asetus imevaisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta 267/2010
Finlex
Asetus seulonnoista 339/2011 Finlex
Valtioneuvoston asetus tartuntataudeista (146/2017)
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
Perusopetuslaki 628/1998 Finlex
Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta 630/1998 Finlex
Lukiolaki 629/1998 Finlex
Opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien perusteet
a. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutos/ luku 5.3
b. Oppilashuolto ja turvallisuuden edistaminen, Opetushallitus
5/011/2014
c. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutos/ luku 5.4
d. Oppilashuolto ja turvallisuuden edistdminen, Opetushallitus
4/011/2014
e. Ammatillisen perustutkinnon perusteet/ luku 8.7
f. Opiskeluhuolto, Opetushallitus 10/011/2014
g. Lukion opetussuunnitelman perusteet 2015: 48, luku 4.4 Opiskelu-
huolto
» Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 Finlex
= Nuorisolaki 72/2006 (Finlex)
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Mielenterveyslaki 1116/1990 (Finlex)

Opintotukilaki 65/1994 (Finlex)

Laki nuorista tyontekijoista 998/1993 (Finlex)

Valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista

toista 475/2006 (Finlex)

= Laki vammaisuuden perusteella jarjestetyista palveluista ja tukitoimista 380/1987
(Finlex)

= Laki kehitysvammaisen erityishuollosta 519/1977 (Finlex)

3. NEUVOLA- KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON SEKA LASTEN JA
NUORTEN EHKAISEVAN SUUN TERVEYDENHUOLLON TAVOITE, TEHTAVAT
JA TOTEUTUS

3.1 Janakkalan Aitiysneuvola

Aitiysneuvolan tehtavana on edistaa raskaana olevan naisen, sikion ja vastasyntyneen lapsen ja
koko lasta odottavan perheen terveyttd ja hyvinvointia. Tavoitteena on raskaudenaikaisten hairi-
oiden ehkaisy, hairididen varhainen toteaminen ja sujuva hoitoon ohjaaminen. Raskaana oleville
naisille tarjotaan mahdollisuus raskauden aikaisiin sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien
seulontoihin, jotka tehd&&n seulonta-asetuksen mukaan. Neuvolan tuki suunnataan koko perheel-
le, jolloin voidaan tukea raskaana olevaa naista ja hanen puolisoaan valmistautumaan vanhem-
muuteen ja lapsen tuomiin muutoksiin perheessa. Neuvolan tehtavana on vahvistaa perheen
voimavaroja, lapsen ja vanhemman vélistd varhaista vuorovaikutusta sek& daidin voimavaroja
imettdd. Huomiota kiinnitetaan koko perheen elintapoihin, parisuhteeseen ja molempien puolisoi-
den rooliin ja vastuuseen vanhempina.

Ensimmaista lasta odottavan tai ensimmaisen lapsen saaneen perheen luokse tulee jarjestaa va-
hintdan yksi kotikaynti ja ainakin ensimmaisté lasta odottavalle perheelle on jarjestettdva monia-
laisesti toteutettua perhevalmennusta, johon sisaltyy vanhempainryhmatoimintaa. Aidille jarjeste-
taan raskaudenaikaiset terveystarkastukset neuvolassa yksildlliset tarpeet huomioiden. Maaraa ja
siséltda koskevat suositukset on paivitetty v 2011. Neuvolatoimintaa saatelevan asetuksen
(338/2011) mukaan odotusaikana jarjestetdaan yksi laaja terveystarkastus, jossa arvioidaan mo-
lempien vanhempien hyvinvointia ja tuen tarpeita. Jalkitarkastuksen voi tehda laékari, katilo tai
terveydenhoitaja.

Janakkalan aitiysneuvolassa toimii yhdistetty aitiys- ja lastenneuvola sek& perhesuunnittelu-
neuvola, joissa tyoskentelee yhteensa 6 terveydenhoitajaa, nelja Turengin neuvolassa ja kaksi
Tervakosken neuvolassa. Jokaisella terveydenhoitajalla on lastenneuvolan ja &itiysneuvolan asi-
akkaita seka perhesuunnittelun asiakkaita. Aitiysneuvolan asiakkaita on n. 15-40 / vuosi / tervey-
denhoitaja. Raskausajan terveydenhoitajakaynteja on kaikkiaan 14-15 asiakasta kohden ja kolme
kayntid neuvolalddkarilla asiakasta kohden. Yhdistetyssa mallissa terveydenhoitajalla voi suosi-
tusten mukaan olla esimerkiksi noin 40 aitid/vuosi ja lisdksi noin 200 neuvolaikaisté lasta. Etuna
on myds, etta terveydenhoitaja tuntee oman alueensa vaeston. Yhdistetyssa tyossa on turvattava
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tyonohjaus ja konsultointimahdollisuus. Janakkalassa terveydenhoitajilla on mahdollisuus saada
tydohjausta sité tarvitessaan.

Janakkalan terveydenhoitajilla on pitka tyokokemus ja kahdella terveydenhoitajalla on myés kati-
I6n tutkinto, kolmella on moniammatillisen perhetyon erikoistumisopinnot. Tervakoskelaiset nuo-
ret saavat ehkaisyasioissa palvelut Tervakosken neuvolasta ja turenkilaiset nuoret koulujensa
terveydenhoitajilta ja aitiysneuvolasta. Aitiysneuvolassa jalkitarkastuksen yhteydessa selvitetaan
ehkaisyn tarve ja &iti saa e-pillerireseptin tms. tarvittaessa.

Tervakosken neuvolassa toimii 6 kk:n ikaisille vauvaperheille suunnattu moniammatillinen (neu-
vola-hammashoito-paivakoti) rynméneuvola. Viikoittainen vauvakerho kokoontuu seké Turengis-
sa etta Tervakoskella neuvolan ja seurakunnan tyontekijoiden vetaména. Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton "Vahvuutta vanhemmuuteen” — hankkeeseen (hankkeessa mukana terveydenhuolto,
sosiaalitoimi ja varhaiskasvatus) sisaltyvat ensisynnyttdjille tarkoitetut perheryhmat kokoontuvat
8-12 kertaa. Kerrallaan noin 1%z tunnin kestoisiin perheryhmiin voi liittyd, kun vauva on 4 kuukau-
den ikainen. Perheryhmien tavoitteena on vahvistaa perheiden psykososiaalista tukea lisaamalla
vanhempien kykya ymmartaa vauvan tarpeita ja tunteita.

Erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden erityisen tuen tarve kyetdan tunnistamaan varhain
ja toimivat hoitopolut on olemassa. Maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien lasten pois-
jaannin syyt saadaan selvitettyd osittain ja tuen tarve kartoitetaan, mikali perhe tavoitetaan ja
perhe saadaan tulemaan neuvolavastaanotolle. Erityistuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttami-
seksi tuen tarpeessa olevien lasten/perheiden kotikaynteja ei kyeta yksin neuvolan tyontekijdiden
turvin tekemaan. Tyomuoto edellyttdd paritydskentely — mallin mukaista menettelya, jolloin ter-
veydenhoitaja esimerkiksi yhdessa perhetyontekijan kanssa selvittdd tuen tarpeen kaymalla nai-
den perheiden kodeissa.

Perhesuunnittelu Janakkalan neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhoitajat haastattelevat ja aloittavat hormonaalisen ehkaisyn yli 15-vuotta taytta-
neille ja nuoret saavat 6 kk:n ehkéaisylaakkeet ilmaiseksi. 3-6 kk:n kayton jalkeen nuori ohjataan
kontrollikéaynnille laakarille, ja seuraavan kerran 2-3 vuoden kuluttua. Valissé terveydenhoitajan
kontrolli 1,5 vuotta aloittamisen jalkeen ja alle 25-vuatiailla hoitajakontrolli neuvolassa. Yli 25-
vuotiaiden hoitajakontrollit tehdaan omahoitajalla. Esitietolomakkeiden luominen suunnitteilla
kontrollien helpottamiseksi. Kierukka- ja ehkaisykapseita toivovat asiakkaat ohjataan Turengin
neuvolassa keskitetysti yhden terveydenhoitajan vastaanotolle. Ehkaisykapseleiden kaytosta tu-
lee asiakkaan ennen lopullista valintaa keskustella laakarin kanssa.

Raskaudenkeskeytyspotilaat ohjataan neuvolan terveydenhoitajalle ja tatd kautta varataan aika
ladkarille/neuvolalaékarille. Jos raskaudenkesto on epavarma, silloin ensisijaisesti aika neuvola-
ladkarille raskaudenkeston maarittamiseksi UA-tutkimuksella. Jalkitarkastus tehdaan neuvolan
terveydenhoitajan toimesta ja jatkoehkaisysta (pillerit) huolehditaan.

PAPA —seulontatutkimukset alkavat 25 ikdvuodesta alkaen 5 vuoden vdlein. Jos tutkimusnayt-
teissa esiintyy toistuvasti (3 kertaa) muutoksia, asiakkaalle kirjoitetaan lahete laboratoriossa teh-
tavad HPV-testia varten.
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Janakkalan neuvolatydn apuna kaytetddn seuraavia lomakkeita:

¢ Audit, alkoholin kayton arviointi -kysely

¢ EPDS, mielialalomake synnytyksen jalkeisen masennuksen tunnistamiseksi

¢ Lene -lapsen neurologisen kehityksen arviointilomake

¢ Vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat (kédytetaan perhevalmennuksessa)

-Vauvan neurologisen ja psyykkisen kehityksen arviointimenetelmé (otetaan
kayttdon 2013, koulutus jo toteutunut)

e Vavu - varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelu

» Voimavaralomakkeet Vakivalta — lomake / neuvolaseula

e Vane-psy

Janakkalan Aitiysneuvolaohjelma

riolahetteet (VR, Rh-va, kardiolipiini,
HBsAg, HIV,).

Perusteellinen informaatio si-
kioseulontatutkimuksista suullisesti
ja kirjallisesti (aiti varaa ajan varhais-
raskauden ua-tutkimukseen)

Audit-kysely molemmille puolisoille.
Hb, virtsan tutkiminen (U-prot,
U-glukoosi ja U-klamydia) ja U2- ja
U-GCtutkimus, RR ja paino; tarvitta-
essa lahete sokerirasituskokeeseen.
Foolihappolisa ja D-vitam.info.
Ajanvaraus neuvolaldakarille.

Ajankohta | Tekijat/ SISALTO KESKUSTELUNAIHEET/OHJAUS
Osallistujat
1.Puhelin- | Th Monesko raskaus, viimeisten kuu-|Vointi, seurantaprosessissa lahitulevaisuu-
kontakti kautisten ajankohta, raskaustesti, |dessa esiin tulevat asiat. Neuvola-ajan va-
sairaudet, ladkkeet, kysy- | raaminen.
mys/alkuinfo sikidseulontatutkimuk- | Tupakointi, alkoholi ja ladkkeet —info.
sista. THL:n ohjeistus sikiéseulonnoista.
7-11rvk |Th Perustietojen tayttaminen, laborato- | Raskauden seurannan merkitys, etenemi-

nen/neuvolakaynnit.

Sikiéseulonnat ja ua-tutkimukset.

Ruokavalio, liikunta, painonhallinta, laakkeet
ja paihteet.

Hampaidenhoito-ohjelma ja yhteystiedot suun
terveydenhuollon asiantuntijoihin. Parisuhde
ja vanhemmuus, seksuaalisuus raskauden
aikana, mieliala ja sen vaihtelut.

Esitteet: 'Meille tulee vauva’ (THL), 'Savuton
raskaus’,’Ajattelen sinua’

Sikidseulonnat-esite. vanhemmuuden polulle.
MRSA- ja BCG-kysely.

Esitietolomake K-HKS:aa varten.

Vauvakirja aidille ja isélle.
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10-12rvk | Th ja ladka- | Obstetrinen ja gynekologinen selvi- | Raskauden fysiologiset vaikutukset, lantion-
ri tys terveydentilasta. Arvio sokeri- | pohjalihaksiston merkitys.
rasituskokeen tarpeesta. Gynekolo- | Elaméantavat.
ginen tutkimus ja sikion sydanaan- | SPR:n VR-vasta-aine -tutkimustulos liitetdan
ten kuuntelu. Paino, RR, tarv. Hb ja | nla-korttiin.
virtsatutkimus.
Veriseulaldhete K-HKS:aan.
16 -18rvk | Th Paino, RR, virtsatutkimus Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
Sikion sydamen syke ja mahdolliset | mukaan.
likkeet, Sikion seulontatutkimusten tulokset.
Kohdun kasvu.. Parisuhdevakivaltakysely.
Elamantavat.
22-23rvk | Th Paino, RR, Hb, virtsatutkimus, koh- | Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
dunpohjan  korkeus, sikibn sy- | mukaan (jaksaminen kotona ja tydssa, tuki-
dandanten kuuntelu ja sikion liikkeet. | verkko raskauden aikana ja sen jalkeen; ravit-
Ennakoivat supistukset. Mahdollis- | semus, liikunta, selan ja lantionpohjan lihak-
ten pre-eklampsiaoireiden havain- | sisto, parisuhde ja seksuaalisuus)
nointi ja tunnistaminen. Sokeri-
rasituskoe tarvittaessa. Informaatio | Psyykkinen jaksaminen..
ja esitteet sosiaaliturvaetuuksista
(KELA). Todistus Kelalle raskauden
kesktosta, kun 154 vrk.
Verkkopalvelu.
Tieto perhevalmennuksesta en-
sisynnyttdjille.
26 rvk Th Paino, RR, (Hb), virtsatutkimus Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
Kohdunpohjan korkeus mukaan (jaksaminen kotona ja tydssa, turvo-
Sikion sydéanaanten kuuntelu ja siki- | tukset, narastys, ummetus, painonhallinta,
on liikkeet suonikohjut). Supistusten tunnistaminen. Pre-
Veriryhmavasta-aineseula Rh- | eklampsian oireet. Synnytyspeloista keskuste-
negatiivisista aideista. leminen. Keskustelu perheen elamantilantees-
Gynekologinen tutkimus ja kohdun- |ta, hyvinvoinnista, odotuksista, peloista, per-
suun kypsyyden arviointi. heen sosiaalisista suhteista ja voimavaroista.
Sokerirasituskoe tarvittaessa. Info tutustumiskaynnista sairaalaan.
Varhaisen vuorovaikutuksen (VAVU) Kkoti-
kaynnista sopiminen ja suunnitelma toteutuk-
sesta
rvk:oilla 30 — 32.
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30 rvk Th Paino, RR, Hb, virtsatutkimus Koh- | Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
dunpohjan korkeus mukaan (Motivoivan haastattelun = MOHA
Sikién sydénéanten kuuntelu, avulla pyritddn tunnistamaan naisen/perheen
sikion liikkeet sek& asento. huolenaiheita). Ohjataan tarvittaessa erityis-

tyontekijan vastaanotolle. Keskustellaan ime-
K-HKS:aan tutustuminen: ajanvara- | tyksestéd ja sen merkityksesta. Annetaan oh-
us netisté. jausta mahdollisen ennenaikaisen synnytyk-

sen varalta. Arvioidaan odottavan yleistilaa ja
Anti-D-immunolog. suojaus. sikidn vointia.

Liikelaskenta.

32 rvk Th Paino, RR, virtsatutkimus Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
Kohdunpohjan korkeus mukaan. Perheen valmiudet uuden perheen-
Sikion sydandanten kuuntelu ja liik- | jAsenen vastaanottamiseen. Isyyden merkitys.
keet seka tarjonta. Seksuaalisuus loppuraskaudessa.
VR-vasta-aineseula tarvittaessa. Sikion liikelaskentaohjeistus.

Liikelaskenta. Imetys ja sen merkitys
Net:n asiantuntijoiden sivustot, info.

34 - 36 rvk | Th ja laékari | Paino, RR, Hb, virtsatutkimus Koh- | Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa
dunpohjan  korkeus, sikibn sy- | mukaan. Keskustelu lahestyvasta synnytyk-
danaanten kuuntelu ja likkeet seka | sesta / synnytyksen merkit. Aidin mieliala.
tarjonta. VR-vasta-aineseula tarvit-
taessa.

Gynekologinen tutkimus.
Streptokokkinayte sisasynnyttimista.

35, 36, 37,|Th Paino, RR, Hb tarvittaessa, virtsa- | Asiakkaan esille tuomat asiat tarpeidensa

38, 39, 40, tutkimus, Kohdun kasvun seuranta, | mukaan. Mieliala ja ajatukset synnytys-

40 + 4 sikion sydanaanten kuuntelu ja liik- | sairaalaan tehdyn tutustumiskaynnin jalkeen.

rvk:t keet, tarjonta seka sikion painoarvio. | Synnytysta ennakoivat merkit ja l&ahtd synny-

tyssairaalaan. Valmistautuminen vauvan syn-
Ajanvaraus mahdollisen yli- | tym&én ja tulevaan imetykseen. Kartoitus
aikaisuuden VUOKSiI erikois- | tukiverkosta.
sairaanhoidon &itiyspoliklinikalle 41
+ 5 rvk:lla. Kohdunsuun tilanne, jos
aiti toivoo.

41 rvk Th Paino, RR, virtsatutkimus, kohdun- | Asiakkaan esille tuomat asiat.
pohjan mittaus, sikibn sydanaanten
kuuntelu ja sikion liikkeet, tarjonta
seka painoarvio. 41 + 5 > lasketun
ajan ylitys > aika K-HKS:n a-pkl:lle.
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n. 1 vko|Th Kohdun supistuneisuus ja arkuus, | Keskustelu raskauden ja synnytyksen kulusta.
synnytyk- jalkivuoto ja mahd. episiotomia-arpi / | Vauvan syntyman aiheuttamat muutokset
sesté. sectiohaavan tarkkailu. perheen elamaan ja selviytyminen niista. Aidin
Kotikaynti Rinnat/imetys. mieliala ja synnytyksen jalkeisen masennuk-
Tarvittaessa RR. sen mahdollisuus ja ilmeneminen. Parisuhde.
Lasta varten D-vitamiinitipat + ohje. | Taysimetys. Huolenaiheiden perusteellinen

lapikaynti.
Materiaali; Imetysajan ravitsemus ja liikunta.

3.2 Janakkalan Lastenneuvola

Lastenneuvolan tehtéavané on edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hy-
vinvointia sekd kaventaa perheiden vdlisia terveyseroja. Lastenneuvolassa seurataan ja edistetaan
lapsen fyysista, psyykkistd ja sosiaalista kasvua ja kehitysta seka tuetaan vanhempia turvallisessa,
lapsiléhtbisessa kasvatuksessa ja lapsen hyvassa huolenpidossa seka parisuhteen hoitamisessa.

Neuvolassa pyritaan havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja
jarjestamaan tarkoituksenmukainen tuki ja apu. Lapsi saa neuvolassa rokotusohjelmaan kuuluvat
rokotukset. Neuvolatoimintaa sééatelevan asetuksen mukaan neuvolassa jarjestetéaén alle kouluikaisil-
le vahintddn 15 maardaikaistarkastusta, joista viisi tekee ladkari yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Terveydenhoitaja tekee kotikaynnin ennen ja jalkeen synnytyksen. Liséksi vanhempia tuetaan van-
hempainryhmien avulla.

Alle kouluikaisten lasten terveystarkastuksista kolme on laajaa terveystarkastusta, jossa arvioidaan
lapsen kehityksen, terveydentilan ja hyvinvoinnin lisaksi koko perheen hyvinvointia ja vanhempien
tuen tarpeita. Tarkastukseen kutsutaan aina molemmat vanhemmat. Laajaan terveystarkastukseen
siséltyy huoltajien Kirjallisella suostumuksella paivahoidon ja esiopetuksen henkildkunnan arvio lap-
sen selviytymisesta paivahoidossa niiltéd osin kuin se on valttdmatonta hoidon ja tuen jarjestamisen
kannalta. Siihen siséltyy myés vanhempien nakemys lapsensa terveydesté ja kehityksesta sekéa koko
perheen hyvinvoinnista. Monialainen toteuttaminen ei edellyta tapaamista samaan aikaan, mutta vaa-
tii [Adkarin ja terveydenhoitajan/katilon osalta etukateissuunnittelua ja yhdessa suoritettua arviota ko-
ko perheen hyvinvoinnista.

Janakkalan yhdistetyssa aitiys- ja lastenneuvolassa neuvolatyn toteutus tapahtuu terveydenhoitajan
ja laékarin yhteistyona terveyskeskuksessa. Lastenneuvolan asiakkaita terveydenhoitajaa kohden on
keskimaarin n. 100-350 / vuosi. Neuvolalaéakarin resurssi on 2% viikossa, josta lastenneuvolatydta on
n. 3 péaivaa, 6 vkon tarkastuksen suorittaa neuvolan laakéari. Tarvittaessa ladkarin vastaanottopaivia
lisdtdan ajoittain, jos lisdajankayttd on tarpeen. Lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana perhe kay
neuvolassa tiheasti valtakunnallisten suositusten mukaisesti ja seuraavien ik&vuosien aikana kaynnit
harvenevat. Joidenkin perheiden kohdalla tapaamisia on useammin tarpeen mukaisesti. Kehityksen
seurannassa kaytetddn Lene- ja Vane — arviointimenetelmia seka vastaanottotilanteen havainnoinnis-
sa varhaisen vuorovaikutuksen (Vavu) ja motivoivan haastattelun (Moha) metodeja. Terveydenhoitaja
ja laékari tekevat Vane-arvion 1%, 4, 8 ja 18 kk:n ikéiselle vauvalle. Lisaksi terveydenhoitaja tekee
Lene-arvion 2,5 — 3v, 4v, 5v ja 6 vuotiaalle lapselle ja 4 v tarkastukseen osallistuu myos laakari. Jos
kehitysseurannassa havaitaan pulmia, lapsi ohjataan ylimaéaraiseen laékarintarkastukseen.
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Mikali lapsen kehitysseurannassa havaitaan tuen tarvetta tai ongelmia fyysisen, psyykkisen tai sosi-
aalisen kehityksen alueella, perheen asia ohjataan lastenneuvolatyéryhman moniammatilliseen arvi-
ointiin. Asian kasittelya varten vanhemmilta pyydetédan kirjallinen suostumus. Suostumuksen yhtey-
desséa vanhemmille kerrotaan, missa perheen asioita kasitellaén ja ketka kasittelyyn osallistuvat. Lupa
on voimassa hoitojakson loppuun asti, ellei toisin sovita. Paatts asian viemisesta neuvolatyéryhmaéan
kirjataan Effica-jarjestelman terveydenhoitaja — lehdelle. Lastenneuvolatydryhma kokoontuu seké
Turengin ettd Tervakosken neuvolassa noin kerran kuukaudessa.

Janakkalan neuvolan yhteistydkumppaneina tydskentelevat moniammatilliset tyéryhmat: lastenneuvo-
latydoryhma ja lasten kuntoutustydéryhma; néiden ryhmien sisélla vuoropuhelua kaydaan psykologin,
puheterapeutin, toimintaterapeutin, fysioterapeutin, kiertavan erityislastentarhanopettajan ja neuvola-
ladkarin kanssa. Lastenneuvolatydryhman tehtdvia ovat perustason tutkimusten ja varhaiskuntoutuk-
sen suunnittelu sekd mahdollisten jatkotutkimusten tarpeen arvioiminen erikoissairaanhoidossa. Sovi-
tun hoidonporrastuksen mukaisesti lasten asioita kasitellaan tarvittaessa erillisesséa lastenneurologin
ja lastenpsykiatrin konsultaatiossa. Lasten kuntoutustyéryhma on moniammatillinen, poikkihallinnolli-
sesti koottu asiantuntijaryhmé, joka suunnittelee ja seuraa alle kouluikdisten lasten varhaiskuntoutuk-
sen jarjestamistd, kun tarvitaan ostopalveluita tai erikoissairaanhoidon konsultaatiotukea. Alle kou-
luikaiset lapset saavat erilaisiin toiminnallisiin vajavuuksiin hoitosuunnitelman mukaista kohdennettua
apua alan asiantuntemuksen omaavalta toimintaterapeutilta ja fysioterapeutilta. Kasvatuskumppanei-
ta ovat myods sosiaali-, perhe- ja kotipalveluntydntekijat, paivakodit ja perhepaivahoitajat, kolmannen
sektorin toimijoista seurakunta ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto seké erikoissairaanhoidosta lasten
neurologian ja psykiatrian yksikot.

Erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden tuen tarve tunnistetaan varhain ja toimivat hoitopolut
on olemassa. maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien lasten poisjaannin syyt saadaan sel-
vitettya osittain ja tuen tarve kartoitetaan, mikali perhe tavoitetaan ja saadaan tulemaan neuvolavas-
taanotolle. Yhtena tydskentelytapana on, ettd neuvolan terveydenhoitaja ja perhetytntekija yhdessa
selvittavat tuen tarpeen kaymalla naiden perheiden kotona. Turengin alueella neuvolan terveydenhoi-
tajien apuna toimii yksi MLL:n lapsiperheiden tukihenkil®, jonka toiminta on ennaltaehkaisevaa mata-
lan kynnyksen apua perheille, joissa on alle kouluikdisia lapsia ja/tai odotetaan ensimmaista lasta,
tukihenkilo ei ole kodin- tai lastenhoitaja vaan ensisijaisesti vanhempaa/vanhempia varten. Lahes
kaikki neuvolan terveydenhoitajat ovat suorittaneet moniammatillisen perhetydn erikoistutkinnon.

Janakkalan Lastenneuvolaohjelma

<1vk |Th/aitiys- |Punnitus, paanymparys, ref-|Keskustelu raskauden ja synnytyksen kulusta.

Koti- neuvolan leksit, napa, iho, yleisvointi, | Vauvan syntyman aiheuttamat muutokset per-
kaynti |viimeiseen | eritystoiminta, imeminen ja|heen elaméan ja selviytyminen niista. Taysi-
kotikayntiin | ravitsemus metys.
sisaltyva Parisuhde.
Aidin yleisvointi,varhainen | Synnytyksen jalkeisen masennuksen mahdol-

vuorovaikutus vauvan kanssa, | lisuus.
jalkivuoto, rinnat, kohdun pa- | Huolenaiheiden esille ottaminen.
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lautuminen ja mahdollisen
episiotomian/repeaman para-
nemisen arviointi ja hoito-
ohjeet
1 - Th Punnitus, paanymparys, ref-|Taysimetys. Vanhempien esille tuomat tarpeet
vk leksit, napa, iho, eritystoimin-|ja huolenaiheet. Terveydenhoitajan havainnot
(tarvittaessa | ta, imeminen ja ravitsemus. keskustelun pohjaksi myds.
neuvolan Materiaali:  Lapsi eri ikdkausina 0-6
perhe- Lapsen yleisvointi. kk/ensisynnyttajaperheet ja uudelleensynnyt-
tyontekija tajallekin, jos edellisen lapsen syntymasta on
mukaan Ulkoilu ja D-vitamiinilisa. kulunut aikaa (MLL)
tapaami- Terveys ja hyvinvointi 0-12 kk (MLL).
seen) Perheen jaksaminen ja vuoro-
vaikutus vauvan kanssa.
4 - Th ja laakari | Painon, pituuden ja paadnym-|Vanhempien esille tuomat ilon- ja huolenai-
vk paryksen kehitys, yleisvaiku-|heet. Varhainen vuorovaikutus ja sen merki-
Sisaltaa telma. tys: Lapsen syntymaa seuraava vuorovaiku-
aidin  jalki- | Vane-Psy -menetelma (vau- |tusta tukeva haastattelu.
tarkastuk- |van neurologisen ja psyykki-
sen. sen kehityksen arviointimene- | Tiedontulvan jarkiperainen haarukointi ja luot-
telmd): Metodin pohjalle ra-|tamuksen vahvistaminen omaan osaamiseen
kentuvat laajat terveystarkas-|ja ymmarrykseen.
tukset 6 vk, 4 kk ja 1v 6 kk
idssa, koko perhe kutsutaan | Taysimetys.
mukaan.
Vuorovaikutus, imeminen ja|Parisuhde ja seksuaalisuus.
ravitsemus.
Heijasteet, katsekontakti ja
kuulon testaus tiu“ulla.
EDPS mielialalomake anne-
taan th:n vastaanotolla ennen
l&akarille menoa.
2 kk Th Painon, pituuden ja paanym-|Vanhempien esille tuomat ilon- ja huolenai-
paryksen kehitys, jantevyys ja | heet.
heijasteet.
Vuorovaikutus ja katsekontak- | Vanhempien elamantilanne ja voimavarat.
ti. Aidin mieliala (EPDS-lomake).
Rokotusinfo.
Punaheijaste; lapsen reagointi
aanille (tiuku).
Rokotukset: Rotavirus 1.
3 kk Th Yleisvaikutelma. Painon, pi-|Vanhempien ilon- ja huolenaiheet. Vauvan
tuuden ja paanymparyksen | kayttaytymiseen liittyvat havainnot.
kehitys. Ruokinta (taysimetys / korvike).
lanmukainen kehitysarvio | Materiaali:
(heijasteet ja kontaktiin tulo). | Vauvan ensimmainen ruokavuosi.
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Rokotukset: DTaP-1PV-Hib 1.
Pneumokokki 1.

tuuden
kehitys.
lanmukainen kehitysarvio (li-
hastonus, k&antyminen, vat-
sallaan viihtyminen, vuorovai-
kutus ja kontakti vanhemman
kanssa, jokeltelu).

ja paanymparyksen

Rokotukset: DTap-IPV-Hib 2
Pneumokokki 2
Rotavirus 3.

Rotavirus.
4 kk Th, la&kari | Yleisvaikutelma. Perheen elamantilanne ja hyvinvointi.
ja vanhem- Vanhempien terveydenhoito (Voimavaraloma-
mat Painon, pituuden ja paanym-|ke):
paryksen kehitys. likunta, tupakointi, alkoholi (alkoholin kayton
puheeksi ottaminen).
Kontakti (vastavuoroinen jo-|Vanhempien harrastukset ja niiden sovittami-
keltelu ja hymy) nen uuteen elaméantilanteeseen.
Vanhempien omat ruokailutavat ja yhteiset
Laakarin tutkimus. ruokailuhetket.
Lapsen kanssa seurustelu.
Vane-Psy —metodin toteutus | Perhevakivalta.
jatkuu. Taysimetys / korvike tai kiinte&dn ruuan aloit-
taminen.
5 kk Th Yleisvaikutelma. Painon, pi-|Vanhempien ilon- ja huolenaiheet.

Ruokintaan liittyvat asiat, imetyksen tukemi-
nen.

Nukahtaminen, yosyotét ja yoherailyt, van-
hemman toiminnan vaikutus lapsen nukkumi-
seen.

Lapsen pitdminen lattialla (likunnan / syvatun-
toaistien kehitys).

Perheen sosiaalinen tilanne ja ihmissuhteet.
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6 kk

Th +
Ham-
mashoitaja

Yleisvaikutelma. Painon, pi-
tuuden ja paanymparyksen
kehitys.

lanmukainen kehitysarvio
(likkuminen, alaraajoihin va-
raaminen,  suojeluheijasteet
eteen ja sivuille. Jokeltelu ja
muu kontaktiin tulo (liikkuvan
esineen seuraaminen katseel-
la).

Kerrotaan hampaiden puh-
keamisesta, annetaan ohjeet
hampaiden harjauksen aloit-
tamiseksi, selvitetddn mu-
tanssistreptokokkibakteeritar-
tunnan

estamisesta ja sokerin merki-
tyksestd hampaiden reikiinty-
misen ehkaisemi-

seen.

Harjaus aloitetaan, kun en-
simmainen hammas puhkeaa,
harjauksessa 0-2v kaytetaan
pieni sipaisu lasten hammas-
tahnaa, jossa enintdan 500
ppm fluoria.

Hammashuolto kutsuu lapsen
1. tarkastukseen.

Perheen ruokailutavat, saannéllinen ruokailu-
rytmi ja terveellinen ruokavalio. Mukin kaytto,
sormiruokailu.

Tapaturmien ehkaisy.

Vuorovaikutus, lohduttelu, vierastaminen.

Kodin tapaturmat.

Materiaali: Lapsi eri ikdkausina:
6 — 12 kk (MLL).

8 kk

Th ja laakari

Yleisvaikutelma. Painon, pi-
tuuden ja paanymparyksen
kehitys. Kyky vuorovaikutuk-
selliseen  kontaktiin, esim.
syliin hakeutuminen.
Vastavuoroinen ja monitavui-
nen jokeltelu. Motoriikka. Kuu-
lo / uikku 50 db, ndko. Laaka-
rin tutkimus.

Keskustelunaiheet kuten edellisella kerralla
sek&a mahdollisten huolenaiheiden selvittami-
nen.

lanmukainen ruokailu.

10 kk

Th

Yleisvaikutelma. Painon, pi-
tuuden ja paanymparyksen
seuranta.

Motoriikka.

Hb tarvittaessa.

Keskustelunaiheet kuten edella.
Perheen ruokavalioon siirtyminen.

Mahdollisesti paivahoidon aloittaminen.

12 kk

Th

Yleisvaikutelma. Painon, pi-
tuuden ja paanymparyksen
seuranta.

lanmukainen kehitysarvio (yk-

Saannollinen ruokailurytmi ja terveellinen ruo-
kavalio. Tuttipullosta vieroittuminen ja suositus
tutista luopumiseen viimeistaan 2 ikavuoteen
mennessa. Hampaiden harjaus ja hampaiden
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sinkertaisten ohjeiden ja kiel-
tojen ymmartaminen).

Parisuhdevakivaltakysely &i-
dille

Annetaan Audit-lomake (2 kpl)
kotona taytettavaksi, keskus-
tellaan terveystottumuksista.

Hb tarvittaessa.

Rokotukset: DTaP-1PV-Hib 3
Pneumokokki 3.

silmamaéarainen tarkistaminen.

Tapaturmien ehkaisy.

Rajojen asettaminen.

Vanhemman turvallinen lasndolo ja puuhat
lapsen kanssa.

Materiaali: Lapsi eri ikdkausina 1-2 vuotias
(MLL).

Terveys ja hyvinvointi 1-3 vuotias.
Leikki-ikaisen ruokavalio.

Netti-info.

tuuden
kehitys.
Psykososiaalinen kehitys.
Kuulo kysytaan vanhemmilta
Kettu-testi. LENE.
Parisuhdevakivalta: keskuste-
lu didin kanssa.

ja paanymparyksen

18 kk |Th, laakari| Yleisvaikutelma. Painon, pi-|Vanhempien mahdolliset huolenaiheet ja per-
ja vanhem-|tuuden ja p&anymparyksen |heen hyvinvointi.
mat kehitys.
Kyky  vuorovaikutukselliseen | Oman tahdon kehittyminen.
kontaktiin.
Puheen tuottaminen ja ym-|Saanndllinen ruokailurytmi ja terveellinen ruo-
martaminen. kavalio.
Motoriikka. ItsesyOminen.
Rokotukset: MPR 1
Audit-kysely vanhemmille.
Laakarin tutkimus.
Vane-Psy -
arviointimenetelma.
2v Th Yleisvaikutelma. Rajojen asettaminen.
Painon, pituuden ja paanym- | Ruokailu.
paryksen kehitys. Siisteyskasvatus.
Tutista luopuminen.
Motoriikka. Television katselun rajoittaminen.
D-vitamiiniohje.
Puheen kehitys. Annettava materiaali: lapsi eri ikakausina 2-3
vuotias.
3v Th Yleisvaikutelma. Painon, pi-|Perheen yhteinen puuhailu, keskustelu lapsen

kanssa.

kannustaminen ja kiittaminen.

lapselle lukeminen.

Television ja tietokoneen kayton rajoittaminen.
Lapsen omatoimisuus.
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Painon, pituuden ja paanym-
paryksen kehitys.
N&ako ja kuulo.

Lumiukko-testi.

(Testi myo6s kotihoidossa /
perhepaivahoidossa oleville).
RR-mittaus.

LENE-tutkimus

4v Th, laakari| Yleisvaikutelma. Keskustelu 4-vuotiaan kehityksenseurantalo-
ja vanhem- | Painon, pituuden ja paanym-| makkeen pohjalta (péaivahoito ja vanhemmat
mat paryksen kehitys. tayttavat).
Kuulo audiometrill. Vanhempien kasitys lapsesta (itsenaistymi-
Lahi- ja kaukondké (LH-taulu). | nen, omatoimisuus, leikkitaidot ja mieluisim-
mat leikit).
Lapsen kehityksen seuranta- | Ravinto ja painon kehitys.
lomake vanhempien ja péiva- | Voimavaralomake.
hoidon kanssa yhteistydssa,
lupa vanhemmilta. Kastelu.
Audit-kysely vanhemmilta. Vanhempien ohjaaminen: kiitd ja kannusta
lasta, keskustele, vastaa kysymyksiin.
Rokotukset: DTaP-IPV. TV:n kayton rajoittaminen.
Perheen hyvinvointi.
Laakarin tutkimus. Kekselias kasvatus.
LENE-tutkimus. Annettava materiaali: Lapsi eri ikékausina 4-5
vuotias (MLL),
Terveys ja hyvinvointi 4-6 vuotias. Neuvokas
kortti.
5v Th Yleisvaikutelma. Vanhempien kasitys lapsen keskittymiskyvys-

ta, omatoimisuudesta ja leikkitaidoista toisten
lasten kanssa. Leikkikaverit tarkeita!

Saanttjen noudattaminen peleissa.
Vanhempien kéasitys lapsen tunne-elamasta,
peloista, arkuudesta ja aggressiivisuudesta.
5-vuotias on yhteistyokykyinen.

Yokastelu (voi esiintya vield, keskustelu kui-
tenkin tarpeen mahd. hoidon arvioimiseksi).

Lapsen mukanaolo kodin askareissa.
Ravitsemus ja painonhallinta.
TV:n katselun rajoittaminen.

Materiaali: Lapsi eri ikdkausina 5-6 vuotias
(MLL).




‘]anakkala

18 (34)

6V Th

Yleisvaikutelma.
Painon, pituuden ja paanym-

Vanhempien voimavarojen ja huolien tunnis-
taminen: vanhempien spontaanisti esiin tuo-

paryksen kehitys. N&kd ja mat ilonaiheet ja/tai huolet.
kuulo.

Vanhempien oma terveys, tyottilanne, tydnjako
Parisuhdevakivaltakysely. kotona, jaksaminen.

Rokotukset: MPR 2.
LENE-tutkimus.

Tarvittaessa yhteistyopalaverit
paivahoidon kanssa; kouluter-
veydenhuollon kanssa palave-
ri ennen koulun alkua.

Vanhempien havainnot lapsesta.

Todetut terveyspulmat.

Mahdollisen erityistuen tarve ja tukitoimien
jatkuminen kouluidssa.

Koulun aloittamiseen liittyvat kysymykset tar-
vittaessa.
Ravintoasiat, liikunta, perheen yhdessa viet-

tama aika, unirytmi.

Itsendistymisen vaihe — vanhemmilla vastuu.

3.3 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakisaateista ja
maksutonta perusterveydenhuollon ehkaisevaa palvelua, jota on saatavilla paasaantdisesti koulupéi-
vien aikana koululta tai sen valittomasta laheisyydesta. Kouluterveyteen kuuluu:

oppilaan kasvun ja kehityksen seké terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

e vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen
oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukemi-
nen seka pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa seké tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja — hoitoon
ohjaaminen

o kouluymparisttn terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteisdn hyvinvoinnin

edistdminen ja seuranta

suun terveydenhuolto

oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

suun terveydenhuolto

oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Janakkalassa on yhteensd 5 koulu- ja opiskeluterveydenhoitajaa + 1 osa-aikainen sijainen seka 1
koululddkari, joka tekee 54 %:sta tydaikaa ja loppuosa jaetaan terveyskeskuslaakareiden kesken.
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Kouluterveydenhuollon piiriin Janakkalassa kuuluu 11 alakoulua, joista yksi on erityiskoulu ja 4 yl&-
koulua, joista kaksi on erityiskouluja. Kouluterveydenhuollon oppilaiden lukumaara vuonna 2013 oli
1909 oppilasta.

Kouluikaisten terveyden edistamisesséa keskeisimmat tavoitteet ovat oppilaan itsetunnon tukeminen,
elamanhallintataidot, ihmissuhdekasvatus ja seksuaalisuuden tukeminen, paihteidenkayton ehkaisy
seké tupakoimattomuus. Kouluille on nimetty terveydenhoitajat ja koululdaékarit. Kouluterveydenhuol-
lossa tehdaan lakisaateiset terveystarkastukset vuosittain. Luokkien 1-2, 5 ja 7-8 vuositarkastukset
ovat laaja-alaisia. Laaja-alainen terveystarkastus tehdaan aina koululddkarin ja terveydenhoitajan
sekd perheen yhteistydna. Laajat terveystarkastukset ovat muita tarkastuksia perusteellisempia ja
monipuolisempia. Tarkastusten olennaisena osana on yhteistyd perheen, koulun, oppilashuollon ja
tarvittaessa muiden tahojen kanssa. Huoltajan kirjallisella suostumuksella terveystarkastukseen sisal-
tyy esiopetuksen henkilokunnan tai opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulus-
sa niiltéa osin kuin se on valttamatdnta hoidon ja tuen jarjestamiseksi. Arviossa on oltava tiedot, jotka
ovat tarpeellisia terveyden ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi
ja toteutumiseksi.

Yhteisty6tahojen arvio on tarked osa oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
seurantaa seké tuen tarpeiden varhaista tunnistamista moniammatillisessa yhteistydssa. Alakoulujen
laajoihin tarkastuksiin kutsutaan molemmat vanhemmat. Tarkastuksista poisjaavien tuen tarve pyri-
taan selvittamaan.

Laaja-alaisessa tarkastuksessa arvioidaan oppilaan psykososiaalista kehitystda mm. ihmissuhteita,
tunnetilojen saatelya ja kayttaytymista seka fyysista terveytta kuten oppilaan kasvua, kehitysta, ter-
veydentilaa ja pitkaaikaissairauksien vaikutusta koulunkayntiin. Laaja-alaisessa terveystarkastukses-
sa selvitelladn myds koko perheen hyvinvointia, terveystottumuksia ja terveytta ja tehd&én arvio oppi-
laan terveydentilasta ja mahdollisesta jatkotutkimusten, tuen ja hoidon tarpeesta yhdessa oppilaan ja
huoltajien kanssa. Kouluterveyskyselyn tulokset ovat antaneet viitteitd siitd, ettd nuoren ilmaisemaan
lievaankin huoleen tai riskikayttaytymiseen tulee puuttua varhain. Tavoitteena on, ettd nuori ja hénen
perheensa saa saman tuen tarpeeseen samanlaisen palvelun rippumatta siitd, missa han asuu. Kes-
keistd on tuen suuntaaminen niin, ettei varsinaisia ongelmia ehdi muodostua.

Tarkastuksessa saatujen tietojen perusteella tehddan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkiste-
taan aikaisemmin tehtya suunnitelmaa. Laajoista terveystarkastuksista tehdaan luokkakohtainen yh-
teenveto oppilashuoltotydryhmalle mahdollisten tukitoimien jarjestamiseksi. Yhteenveto ei sisalla hen-
kilotietoja.

Vuosittaiset maaraaikaistarkastukset terveydenhoitaja tekee valivuosina muille luokille ja tarvittaessa
ohjaa koululaakarille tai muille tahoille. Oppilaan ja perheen erityisentuen tarpeen

arvioimiseksi ja toteuttamiseksi jarjestetaan oppilaalle ja huoltajille lisakaynteja. Tarvittaessa

tehd&éan yhteistyota kunnan eri toimijoiden, erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kanssa.

Kaikilla kouluilla terveydenhoitaja pitdéd myds avointa vastaanottoa, joissa mm. hoidetaan akillisia sai-
raustapauksia ja annetaan ensiapua tapaturmissa ilman ajanvarausta.

Oppilaan huoltaja vastaa ensisijaisesti sairastuneen oppilaan hoidosta, sairaanhoidon jarjestamisesta
ja hoitoon viemisesta. Koulutapaturman sattuessa tai oppilaan sairastuessa koulussa koulun aikuisilla
on vastuu turvallisuudesta siihen saakka, kunnes vastuu hoidosta siirtyy huoltajalle. Oppilaan sairas-
tuessa &killisesti koulussa opettaja tai terveydenhoitaja arvioi oppilaan tilanteen, ottaa tarvittaessa
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yhteyttd huoltajiin ja avustaa tutkimuksen ja hoidon jarjestdmisessa. Oppilaan sairastuessa kotona,
huoltajat ottavat tilanteen vaatiessa yhteytta terveyskeskukseen.

Terveysneuvonta on keskeinen osa kouluterveydenhuollon ty6ta. Terveysneuvontaa toteutetaan yksi-
[6llisesti tai tarpeen mukaan ryhmissa. Tavoitteena on tukea tiedon soveltamista kaytantoon ja vas-
tuun ottamista hyvinvoinnista. Kouluterveydenhuolto edistdd, seuraa ja valvoo koulun tydolojen ja
koulutydn turvallisuutta yhdessa koulun edustajien, terveystarkastajan, tydsuojelun ja tyéterveyshuol-
lon kanssa. Joka kolmas vuosi tehdaén koulujen terveydellisten olojen tarkastukset, joista laaditaan
kirjalliset raportit ja esitetd&dn mahdolliset parannusehdotukset

Janakkalassa haasteita ovat 1.8.2014 voimaan tulleen lain velvoittamana kasvavat koulupsykologin, -
kuraattorin ja perheneuvolan palveluiden tarve, seké kouluterveydenhuollon, opetustoimen ja varhais-
kasvatuksen valisen yhteistyon parantaminen nivelvaiheissa. Erityisen tuen tarpeen arvioimisessa ja
toteuttamisessa tuen tarpeessa olevalle alakoulun oppilaalle/perheelle on ajoittain ollut esteitéa psyko-
logipalvelujen kasvaneesta kysynnasta johtuen. Somaattisten tarpeiden osalta apua pystytaan anta-
maan hyvin ja jatkoselvittelyihin [&hettaminen (esim. erikoissairaanhoitoon, fysioterapeutille jne.) ja
henkildkohtaisen terveyssuunnitelman laatiminen ja sen seuraaminen toteutuvat hyvin. Akuuttia psy-
kososiaalista apua on joskus vaikea saada. Psykososiaalisissa ongelmissa tuen tarpeen arvioinnin ja
tuen jarjestamisen seka henkilokohtaisen hyvinvointisuunnitelman laadinnan ja seurannan toteutuk-
sessa on kehitettavaa.
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3.3.1 Janakkalan peruskoulun terveydenhuollon ohjelma
Ika- Osallistujat | Tarkastus Sisaltd Materiaali
luokka
Koulu- |Th, oppilas |Laaja terveys- | Paino, pituus, pdanymparys, ryhti, 1&hi-|Kutsu tarkastuk-
tulok- |ja vanhem-|tarkastus ja kaukondkd, kuulo, RR, tarvittaessa |seen
kaat mat rokotukset
Kokonaisvaltainen terveydentilan kartoi- | Terveystietoa op-
tus: pilaasta
= temperamentti ja mieliala,
= esikoulu ja taidot Esikoululaisesta
= ravitsemus, D-vitamiinisuositus | koululaiseksi
= nukkuminen, ulkoilu ja liikunta (MLL).
» harrastukset; ruutuaika
= kaverit, kiusaaminen, koulumat-
ka
= jltapaivahoito
= uusien asioiden oppiminen, kiin-
nostus
= perheen hyvinvointi (sisdinen
vuorovaikutus ja rakenne, van-
hempien ja sisarusten hyvinvoin-
ti, perheen elinolot ja tukiverkos-
to).
21k|Th, laékari, | Maardaikais- |Paino, pituus, ryhti, Hb, puberteettikehi- | Tokaluokkalainen
oppilas  ja|tarkastus tys, opettajan arvio oppilaan selviytymi-
vanhemmat sesta ja hyvinvoinnista koulussa
+ laékarin laaja terveystarkastus
-terveellinen ravinto
-ruokailutottumukset
31Ik|Th ja oppi-|Maéardaikais- |Paino, pituus, ryhti, kaukonako. Kolmasluokkalai-
las. Oppi- | tarkastus nen.
laan  halu- Liikunta ja harrastukset
tessa myos
perhe  mu- Kaverit.
kana
4 | Th, oppilas |Maaraaikais- |Paino, pituus, ryhti Neljasluokkalainen
Ik ja oppilaan | tarkastus Tytoille: Pieni pu-
halutessa Henkilokohtainen nainen Kkirja (Lib-
myds perhe. hygienia resse).
Nukkuminen
5 |Th, laékari,|Laaja terveys-|Paino, pituus, ryhti, ndko, kuulo, Hb, RR, | Taalta tullaan nuo-
Ik oppilas  ja|tarkastus puberteettikehitys. ruus (MLL)
vanhemmat Opettajan arvio oppilaan selviytymisesta
ja hyvinvoinnista koulussa.
Kyselylomakkeet oppilaalle ja huoltajille
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Terveys ja mieliala
-ravitsemus, D-vitamiinisuositus
-nukkuminen, ulkoilu, liikkunta Tiesitkd taman
-harrastukset ja vapaa-aika tupakasta?
-ruutuaika
-péihteet

-murrosian kehitys

-kaverit, kiusaaminen

-oppiminen ja koulussa viihtyminen
-perheen hyvinvointi (sisainen vuorovai-
kutus ja rakenne, vanhempien ja sisa-
rusten hyvinvointi, perheen elinolot ja

tukiverkosto).
6 |Th, oppilas|Maéardaikais- |Paino, pituus ja ryhti. Kuudesluokkalai-
Ik ja oppilaan | tarkastus Kouluty6 ja ylaasteelle siirtyminen. nen
toiveesta Paihteet.
my0s perhe Nuoret ja alkoholi.
Luokka | Osallistujat Tarkastus Sisalto Materiaali
Ylaaste | Th, oppilas ja |LAAJA Terveydentilan ja hyvinvoinnin | Kutsu tarkastuk-
huoltaja(t) terveystarkastus | arviointi: seen
71k - nako (varinéko), RR, rokotuk-

set. tarvittaessa HB.

- mieliala, miten kokee ylakou-
luun siirtymisen

- mita odottaa ylakoululta, tule-
vaisuuden suunnitelmat

- aiemmat koulunkayntiin liitty-
vat kokemukset, parjagdminen ja
tuen tarve, koulun tukitoimet

- murrosian muutokset

- ravitsemus, D-
vitamiinisuositus

- nukkuminen

- ulkoilu ja liikunta

- harrastukset ja vapaa-aika

- ruutuaika

- kaverit, kiusaaminen

- paihteet

- koulumatka

- uusien asioiden oppiminen,
mielenkiinnon kohteet

- perheen hyvinvointi (sisainen
vuorovaikutus ja rakenne, van-
hempien ja sisarusten hyvin-
vointi, perheen elinolot ja tuki-
verkosto).

Terveystietoa op-
pilaasta:

oppilaan ilmoitus
huoltajan ilmoitus

Parjadmisopas
(Elamantapaliitto)
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Th, ladkari, | Opettajan arvio | Terveydentilan ja hyvinvoinnin | Terveystarkastus-
oppilas ja|oppilaan selviyty- | kartoitus: kutsu:
8 Ik huoltaja(t) misestd ja hyvin- | Paino, pituus, HB, nako; va-|kysely oppilaalle,
voinnista koulussa | rinako, kuulo, RR, puberteetti- | kysely huoltajalle
kehitys
Mieliala R-BDI ja ADSU-
mieliala, miten kokee koulun-|ME-lomakkeet
kaynnin, kaverisuhteet
perheen tilanne, tuen tarve,|palautevihko
tukitoimet (Opinnaytetyd) tai
Paihteet murrosian muutokset, huoltajille palaute-
ravitsemus, D-vitamiinisuositus |lomake
Seksuaaliterveys | nukkuminen
ulkoilu ja liikunta 'Olenko mina okei’
harrastukset ja vapaa-aika (Vaestaliitto)
ruutuaika Naytekondomi
kaverit, kiusaaminen
seurustelu, seksuaalisuus, eh-
kaisy, paihteet
Th ja oppilas Terveys Rokotustiedot
Paino, pituus ja kontrolloitavat | koosteena,
9 Ik asiat Mama-kortti
ammatinvalinta
kaverisuhteet, seurustelu
ehkaisy
mieliala
paihteet
rokotukset
tytdille: rintojen omaehtoinen
tutkiminen

Joka tarkastuksessa huomioidaan tarpeen mukaan:

Puberteettikehitys
Koulunkaynti
Perheen hyvinvointi

Psykososiaalinen hyvinvointi

Ravitsemus, liikunta, nukkuminen
Mahdolliset seuranta-asiat (Hb, RR, kasvu, kuulo ja ndko)
Muut esille tulevat asiat
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3.4 Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu lukiolaisille, toisen asteen ammatillisessa koulutuk-
sessa opiskeleville, ammattikorkeakoululaisille ja yliopisto-opiskelijoille. Opiskeluterveydenhuoltoon
sisaltyy:

e opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seké opiskelukyvyn seuraaminen ja edistaminen

o opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteisén hyvinvoinnin edis-
taminen

e terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille mukaan lukien mielenterveys-
ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun terveydenhuolto

e opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seka opiskelijan tu-
keminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai —hoitoon ohjaaminen.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetddn kunnassa sijaitsevien oppilaitosten opiskelijoille riip-
pumatta heidan asuinkunnastaan ja ne ovat kaytettavissd myos tyéharjoittelun aikana. Opiskeluter-
veydenhuolto on maksutonta alle 18-vuotiaille. Sen jalkeen maksu maaraytyy asiakasmaksulain mu-
kaisesti osassa palveluja. Terveystarkastukset ja muut kaynnit oppilaitosten toimipisteissa ovat mak-
suttomia kaikille opiskelijoille.

Lukiossa ja toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville jarjestetédén terveydenhoitajan
tarkastus ensimmaisena ja laékarin tarkastus ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna. Tarkastuk-
sessa on tarked saada kokonaiskéasitys opiskelijan terveydesta ja hyvinvoinnista seka ohjata opiskeli-
jaa tekemdaan terveytta edistavida valintoja. Huomiota kiinnitetdan opiskelijan elamantilanteeseen,
opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin. Opiskelijan terveydentilaa arvioidaan erityisesti opinnoista
selviytymisen kannalta.

Terveyden edistamisen lisaksi tarkastusten tavoitteena on tunnistaa erityista tukea tarvitsevat opiske-
lijat varhain. Erityisen tuen tarvetta voivat aiheuttaa esimerkiksi nuoren krooninen sairaus, mielenter-
veys- ja paihdeongelmat, lahisuhdevakivalta ja vaikeudet perheen tai nuoren toimeentulossa. 18 vuot-
ta tayttaneet mielenterveysongelmista karsivat opiskelijat ohjataan terveydenhoitajan varhaisen tuen
tarpeen tunnistamisen ja keskusteluavun jalkeen tarvittaessa Janakkalan terveydenhuollon avopsy-
kiatrian vastaanotolle ja alle 18-vuotiaat nuorisopsykologin vastaanotolle. Paihdeongelmissa 18 vuotta
tayttanyt opiskelija voi terveydenhoitajan tuen lisaksi tarvita erityisasiantuntija-apua, jolloin h&n voi
varata ajan terveyskeskuksen paihdetyontekijaltéa, samoin kuin alle 18-vuatias, jolle kdynti on maksu-
ton. Alle 18-vuotiaan kohdalla voi my6s olla aiheellista sopia tapaamisesta kotikunnan ennaltaehkai-
sevan lastensuojelun tyontekijan kanssa.

Janakkalassa opiskelijat voivat saada paihde- ja mielenterveysongelmiinsa tukea monialaisen ammat-
tilaistiimin yhteistyona. Etaalla taajamasta sijaitsevan erityisammattiopisto Kiipulan opiskelijoilla on
lisdksi mahdollisuus tarvittaessa saada oppilaitokseen jalkautuvan paihdetydntekijan ja kuraattorin
vastaanottoaikoja viikottain.

Janakkalassa on 1 lukio, jonka toimipisteet ovat Turengissa ja Tervakoskella. Toisen asteen ammatil-
lisia oppilaitoksia on Turengissa kaksi, Ammattiopisto Tavastian logistiikan yksikkd sek& ammatillinen
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erityisoppilaitos Kiipulan ammattiopisto. Kaikissa toimipisteissé toimii terveydenhoitaja ja laakari.

3.4.1 Janakkalan lukion ja ammattioppilaitosten terveydenhuolto-ohjelma

Vuosikurssit Osallistujat Sisalto Keskustelunaiheet ja
jaettava materiaali
1. vuosikurssi Th ja opiskelija, | Terveydentila ja yleinen hyvinvointi, | Terveystottumukset ja
tarvittaessa huol- | kasvu ja kehitys. elamantavat,
tajat tai muuta|Arvio tuen, hoidon ja tutkimusten |ihmissuhteet, liikunta,
verkostoa tarpeesta / yksil6llinen suunnitelma. | paihteet, seksuaaliter-

Terveys- ja paihdekyselyt

Mielialakysely

veys ja ehkaisyn tarve.
Materiaalia annetaan
tarpeen ja tilanteen
mukaan.

2. vsk seuranta-

Laakari ja opiskeli-

Siséaltd kuten edella.

Materiaali tarpeen mu-

tarkastuksia  voi | ja, tarvittaessa | Tytoilla ladkarintarkastus kaan.

olla enemman | huoltajat tai muuta | Pojilla laakéarin toimesta tapahtuva

yksil6llisista  tar- | verkostoa. kutsuntatarkastus.

peista johtuen

- janakkalalaisten Tarvittaessa nuorison terveystodis-

kutsuntaikaisten tus, jos ei vield ole saanut.

tarkastukset

3. vsk Th ja opiskelija Kontrollit ja omaehtoiset yhteyden- | Materiaali tarpeen mu-

otot.

kaan.

3.5 Oppilashuoltotoiminta

Oppilashuoltoty6téa ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huolta-
jaan sekd heidan osallisuutensa tukeminen. Ty0ssa tulee turvata se, etta oppilaan ja huoltajan
nakemyksia kuunnellaan. Koulun oppilashuoltotydstéa ja sen menettelytavoista annetaan tietoa
oppilaalle ja huoltajalle. Huoltajalle tulee antaa tietoa siitd, miten oppilasta koskevan oppilashuollol-
lisen asian vireillepano ja valmistelu tapahtuu.

Oppilashuolto jarjestetaéan, sitéd koordinoidaan ja kehitetddn monialaisessa yhteistydssa. Opetus-
toimen ja sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa sovitaan yhteistyon yleisista periaat-
teista ja rakenteista, kaytanndn toiminnan jarjestamisesta, keskindisesta tytnjaosta ja vastuista.
Yhteistyon jarjestamisessa otetaan huomioon myds muiden viranomaisten kuten poliisin ja pelas-
tustoimen tai muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa tehtava yhteistyo terveyteen ja turvallisuu-
teen liittyvissé kysymyksissa.
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Oppilashuollon suunnitelmien kokonaisuus muodostuu kolmesta suunnitelmasta, jotka yhdessa
ohjaavat oppilashuollon suunnittelua ja toteutusta. Suunnitelmat ovat:

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (ei valmis)
o Paikalliseen opetussuunnitelmaan siséltyva kuvaus oppilashuollosta
e Koulukohtaiset oppilashuoltosuunnitelmat

3.5.1. Oppilashuollon palveluiden jarjestaminen Janakkalan kunnassa, yhteisty6, vastuut ja tyénjako
eri toimijoiden kesken ja oppilastytn organisointi

Oppilashuoltotython siséltyvat opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon
palvelut, jotka ovat kansanterveyslaissa tarkoitettu kouluterveydenhuolto seka lastensuojelulaissa
tarkoitettu koulunkaynnin tukeminen. Oppilaille ja opiskelijoille on tarjolla psykologi- ja
kuraattoripalveluja. Opiskeluhuollon palvelut muodostavat nivelkohtineen yhtenaisen jatkumon.

Valtakunnalliset opetussuunnitelmat (esiopetus, perusopetus, lukio-opetus) ja kunnan opetussuunni-
telmat julkaistaan kunnan www-sivuilla. Rehtorit vastaavat koulukohtaisten oppilashuoltosuunnitelmi-
en paivittamisestd sekd henkildstdn, oppilaiden ja huoltajien perehdyttdmisestad ja tiedottamisesta
koulukohtaisesti.

Oppilashuollon toimintachjeiden péaivittdminen, toteutumisen seuranta ja arviointi tapahtuu vuosittain
rehtorikokouksessa sekd monialaisissa tyoryhmisséd. Kunnassa on oppilashuollon ohjausryhma ja
koulukohtaiset oppilashuoltoryhnmat. Alueelliset oppilashuoltoryhmét kokoontuvat vahintaan kerran
lukuvuodessa. Oppilas/opiskelijakohtaisia asioita kasitelladn tapauskohtaisesti koottavissa asiantunti-
jaryhmissa.

Oppilashuoltopalvelut ovat osa perhekeskuksen palveluja.

Kuraattoripalvelut
o Henkilokohtaiset keskustelut oppilaiden kanssa ja palveluohjaus
Oppilaiden ryhmakeskustelut
Yhteydenotot ja kalenteriajat kouluilla
Puhelinkonsultaatio oppilaille, henkiléstdlle ja huoltajille
Mukana vanhempainilloissa ym. koulun tapahtumissa
Palaverit (yhteistlliset oppilashuoltoryhmét, asiantuntijaryhmaét)
Kaodin ja koulun yhteistyo
Yhteisty0 eri tahojen kanssa ja palveluohjaus

Kuraattorit osallistuvat myos erilaisiin yhteistydryhmiin (lastensuojelutiimit, moniammatilliset
tiimit, hoitoneuvottelut, nivelvaiheiden palaverit) ja tekevat yhteistyta nuorisotydn ja etsivan
nuorisotydn kanssa. Kuraattorit tekevét paljon yhteisty6téa psykiatristen hoitoyksikdiden
kanssa. Lisaksi he tiedottavat sdanndllisesti mm. poliisia, seurakuntaa ja Ankkuria Janakkalan
kunnan nuorten yleisista huolenaiheista ja ilmidista.

Kuraattori ohjaa tarvittaessa kouluterveydenhuollon palveluihin. Sosiaalitoimen avohuollon
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palveluihin ja lastensuojelun tukitoimiin voi hakeutua kuraattorin avustuksella.

perheneuvolapalvelut 10ytyvat perhekeskuksesta. Nykyisin nuoria ohjataan usein kayttamaan myos
valtakunnallisia verkkopalveluja. Janakkalan kunnasta l6ytyy useita erityistyontekij6ita: nuorten
psykologi, toimintaterapeutti, puheterapeutti ja ravitsemusterapeutti, joille nuoria ja perheita

on mahdollista ohjata.

Vanhempien/huoltajien ohjaus omiin palveluihin on tarkea osa kuraattorin ty6ta, esim.
paihdepalvelut, perheasiainneuvottelukeskus, avopsykiatria, Ankkuri, terveyskeskuksen psykologi
ovat kaytettavissa. Wilma on merkittavasti lisdnnyt vanhempien saamaa ohjausta, perinteisten
puhelinkonsultoinnin ja tapaamisten ohella.

Psykologipalvelut
e oppilaan tuki ja terapeuttiset keskustelut
yhteistyd eri tahojen kanssa
tarjoaa konsultaatiota esiopetuksen ja koulun henkilokunnalle
osallistuu yhteisollisiin oppilashuoltoryhmiin ja asiantuntijaryhmiin
huoltajien tukeminen ja ohjaaminen kasvatustydssa
oppilaan psykologiset tutkimukset, neuvottelut huoltajien ja koulun
henkilokunnan kanssa seka tukitoimien suunnittelu ja yhteisty6 sidosryhmien kanssa
jatkotutkimuksiin ja hoitoon ohjaaminen

Koulupsykologi

Janakkalan kunnassa kouluikéisten lasten ja nuorten kanssa toimivat koulupsykologi ja nuorten psy-
kologi. Koulupsykologi kuuluu koulutoimen alaisuuteen ja tytskentelee esikoululaisten ja alakoululais-
ten lasten seka heidan perheidensa kanssa. Koulupsykologi on saanndllisesti Turengin ja Tervakos-
ken kouluilla. Kylakouluilla ja esiopetusyksikdissa koulupsykologi on sovittuna aikana tai vastaanotto
on psykologin tydhuoneessa koulutoimistossa.

Nuorten psykologi

Nuorten psykologi tydskentelee terveystoimen alaisuudessa ja toimii 13-19 —vuotiaiden nuorten kans-
sa. Vastaanotto on seka Turengin ettd Tervakosken terveysasemilla. Nuorten psykologi kday myds
kouluilla tarvittaessa.

Psykologipalveluista tiedotetaan koulutiedotteessa sek& kunnan ja koulujen kotisivuilla ja psykologiin
saa yhteyden Wilman kautta, puhelimitse ja sahkdpostitse.

Sosiaalityon rooli ja vastuu

Ehkaiseva lastensuojelu: ohjaus ja neuvonta

Lapsiperheiden sosiaalityt: koko perhe on sosiaalitydntekijan asiakas

Ehkaisevéa perhety6: vanhemmuuden tukeminen ja perheen ja vanhempien voimavarojen ar-
viointi, ohjataan koko perhetta tai perheen yksittaista jasenté tilanteen mukaisiin palveluihin
taloudellinen tukeminen

harrastusten tukeminen

ryhmamuotoiset toiminnat

Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu:
e lapsi on lastensuojelun asiakas
o laaja-alainen lastensuojeluntarpeen selvitys
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o tuki maaraytyy selvityksen ja lapsen tarpeiden mukaan

e palvelut maaritellaén lievimman riittdvan toimenpiteen periaatteesta

e palvelut raataloidaan yksilokohtaisesti: tehostettu perhetyd, tukihenkilo, tukiperhe, taloudelli-
nen tukeminen, avohuollon sijoitus kodin ulkopuolelle, huostaanotto ja sijaishuolto, jalkihuolto

Sosiaalityontekija tai lastensuojeluntydntekija osallistuu oppilashuollon kokouksiin erikseen
sovitulla tavalla. Lisaksi sosiaalityontekija tekee yksilokohtaisissa tapauksissa tiivista yhteistyota
koulukuraattorin, koulupsykologin, kouluterveydenhoitajan ja opettajan kanssa seka osallistuu kutsut-
tuna koulun jarjestamiin asiakas- ja perhekeskeisiin neuvotteluihin. Sosiaalityontekijat esittaytyvat
myds koulun vanhempainilloissa.

Kouluterveydenhuollon palvelut

osallistuminen koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

koulun ty6olojen ja koulutytn terveellisyyden valvonta ja edistaminen

oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen, arviointi ja edistaminen

osallistuminen oppimisen, tunne-elaméan ja kayttaytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvit-
tamiseen yhteistydssa muun oppilashuoltohenkildston kanssa

Sivistystoimenjohtajan rooli
o taloudellisten resurssien huolehtiminen opetussuunnitelman toteuttamiseksi
o yhteistydsopimukset ja ostopalvelusopimukset
¢ hallintosd&dnnén mukaiset paatokset ja lautakunnan esittelijan tehtavat

Sivistystoimen kehittamisp&allikdn rooli
e koordinoi oppilashuoltoa kuntatasolla
oppilashuollon johtoryhmén jasen (edustaja jokaiselta toimialalta)
erilaisten tydryhmien kokoaminen ja johtaminen
kuntien véliset verkostot
hankkeet
kuraattorin ja psykologin rekrytointi

Monialaisten tyéryhmien rooli
e havainnoivat ja analysoivat tilanteita ja ennakoivat tulevaa
o Kkasittelevat yleistasolla oppilashuollollisia asioita ja kehittamiskohteita
e tiedottavat

Etsivaa nuorisotytta tekevan rooli

e tehtavana uuden nuorisolain myoéta ottaa vastaan tieto ilman
opiskelupaikkaa jaéneista nuorista ja opintonsa keskeyttdneista nuorista
ottaa naihin nuoriin ja alaikaisten kohdalla myos huoltajiin yhteytta
jatkotydskentely suunnitellaan yksilollisesti
tavoitteena on nuoren rinnalla kulkien I6ytaa hanelle sopiva
jatkopolku koulutuksen, tydn tai nuorelle sopivan palvelun piirista
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3.6 Janakkalan lasten ja nuorten suun terveydenhuolto

Suun terveystarkastuksia jarjestetaan koko ikaluokan kattavina maaraaikaistarkastuksina seka yksilol-
liseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina. Tarkastuksissa selvitetdan suun terveydentila
hampaiston kehitys ja hoidon tarve sek& tehdaan tarvittaessa henkilokohtainen terveyssuunnitelma.
Terveystarkastuksen voi tehda hammaslaéakari, suuhygienisti tai hammashoitaja.

3.6.1 Ensimmaista lasta odottavan perheen suun terveystarkastus

Kunnan on jarjestettava ensimmaista lastaan odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tar-
peen arviointi.

Terveydenhoitaja kehottaa heitd varaamaan ajan hammashoitolaan suuhygienistin tekemaan suun
terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon. Arviointikdynnilla haastattelemalla selvitetdaan perheen ruo-
kailutavat, hampaiden harjaustottumukset seka ksylitolin ja fluorihammastahnan kayttd. Liséksi selvi-
tetddn suun terveyteen vaikuttavat tavat, kuten tupakointi.Vanhemmat ohjataan kayttamaan ksylitoli-
tuotteita streptokokki mutans-tartunnan estamiseksi lapselle. Vanhemmille tehdddn suun terveystar-
kastus ja mikali tarkastuksessa ilmenee hoidon tarvetta, ohjataan hammaslaakarin tekemaan ham-
paiston tutkimukseen.

3.6.2 Alle kouluikaisen lapsen suun terveystarkastukset

Kunnan on jarjestettava alle kouluikaiselle lapselle terveystarkastus, kun tdma on 1-2 vuotias, 3-4
vuotias ja 5-6 vuotias. Alle kouluikéaisille jarjestetddn suuhygienistin tai hammashoitajan tekemia suun
terveystarkastuksia ja tarpeen mukaisesti hammaslaakarin tutkimuksia.

3.6.3 Alle 2-vuotiaan lapsen suun terveystarkastus

6-8 kuukauden ikaiset lapset voivat kdyda lastenneuvolassa vapaaehtoisessa ryhmaneuvolatilaisuu-
dessa, missa hammashoitaja tai suuhygienisti selvittdaa lasten vanhemmille ensimmaisten hampaiden
puhkeamisen. Samalla annetaan ohjeet hampaiden harjauksen aloittamiseksi, selvitetaan strepto-
kokkibakteeritartunnan ehkaiseminen ja kerrotaan sokerin merkityksesta hampaiden reikiintymiselle.
Vanhempia opastetaan ksylitolituotteiden kéytdssa ja kerrotaan tutin kaytosta. Harjaus 2 kertaa péi-
vassa aloitetaan, kun lapsen ensimmainen hammas puhkeaa. Harjauksessa 0,5 — 3 —vuotiaille kayte-
tadan kerran paivassa pieni sipaisu lasten hammastahnaa, jossa on enintaan 1100 ppm fluoria.

2-vuotiaat lapset kutsutaan suun terveystarkastukseen hammashoitolaan. Hammashoitajan tekemas-
sa tarkastuksessa selvitetaan hampaiston puhkeamisaikataulu ja purentaelimen kehitys seka kay-
daan lapi perheen ravinto-, terveys- ja suunhoitotottumukset. Kaynnilla kerrataan streptokokki mu-
tans-bakteeritartunnan estaminen ja sokerin merkitys hampaiden reikiintymisessa. Vanhempia opas-
tetaan ksylitolituotteiden kaytdssa ja kerrotaan lapsen tutin kayttoon liittyvat suositukset. Mikali lapsel-
la todetaan suurentunut riski hampaiden reikiintymiseen, hanet kutsutaan suuhygienistin tai ham-
mashoitajan tarkastukseen yksilollisen tarpeen mukaan useammin kuin kerran vuodessa.

3.6.4 3 — 4 vuotiaan lapsen suun terveystarkastus

4 —vuotiaan lapsen suun terveystarkastus on neuvola-asetuksen mukaisesti koko ikaluokalle teh-
tava tarkastus. Lapsi kutsutaan hammashoitajan tai suuhygienistin tekemaan tarkastuk-
seen.Tarkastuksessa kerrotaan perheelle hampaiston puhkeamisaikataulu ja purentaelimen kehitys
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seka selvitetddn perheen ravinto-, terveys- ja suunhoitotottumukset. Liséksi selvitetddn lapsen mabh-
dolliset yleissairaudet ja infektiosairauksien vaikutus lapsen hampaiston terveyteen. Kerrataan lapsen
kotihoidon suunnitelma ja kiinnitetaan erityistd huomiota takahampaiden harjaukseen, mehujen ja
makeisten nauttimiseen seka ksylitolipurukumin tai -pastillien kayttdéon. Lapsen hampaisto tarkaste-
taan ja reikiintymisen lisaksi kiinniteta&n huomiota purennan kehitykseen.

Mikali lapsella todetaan suurentunut riski hampaiden reikiintymiseen, hénet kutsutaan suuhygienistin
tarkastukseen 6 — 12 kuukauden kuluttua.

Jos lapsen hampaistossa todetaan alkavia reikia, kerrataan vanhempien kanssa hyva kotihoito ja ti-
lanne kontrolloidaan 6 kuukauden vélein suuhygienistin vastaanotolla. Jos l6ydetéén korjattavia rei-
kia, lapsi ohjataan hammasléaékarin tarkastukseen. Korjaavan hoidon jalkeen lapsi kdy hammashoita-
jan tai suuhygienistin hoidossa 6 kuukauden vélein, kunnes kotihoito saadaan kuntoon.

3.6.5 5 — 6 —vuotiaan lapsen suun terveystarkastus

6 —vuotiaan lapsen suun terveystarkastus on neuvola-asetuksen mukaisesti koko ikaluokalle tehtava
tarkastus. Lapset kutsutaan suuhygienistin tekemaan tarkastukseen.

Tarkastuksessa selvitetddn perheen ravinto- ja suunhoitotottumukset. Tassa vaiheessa kiinnitetaan
erityistd huomiota ensimmaisten molarien puhkeamiseen. Vanhemmille muistutetaan, etta heidan
tulee harjata edelleen lapsensa hampaat. Reikiintymisen liséksi tarkastuksessa kiinnitetdan huomiota
purentaan. Tarkistetaan ohjautuvat ja suorat ristipurennat seka suurentuneet ylipurennat. Tarvittaessa
lapsi ohjataan hammaslaakarin tekemaan purennan tarkastukseen.

Mikali lapsen hampaistossa todetaan alkavia reikia, kerrataan vanhempien kanssa hyva kotihoito ja
tilanne kontrolloidaan 6 kuukauden vélein suuhygienistin vastaanotolla. Jos hampaistosta lI6ydetaan
korjattavia reikid, lapsi ohjataan hammaslaakarin tarkastukseen ja reién paikkaukseen. Jatkossa lapsi
kay hammashoitajan tai suuhygienistin fluorilakkauksessa 6 kuukauden valein.

3.6.6  Kouluikaisen lapsen suun terveystarkastukset

Neuvola-asetuksen mukaan kunnan on jarjestettava oppilaille suun terveystarkastus ensimmaisella,
viidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla. Oppilaalle tehtavat tarkastukset ovat suuhygienistin tai
hammaslaakarin tekemia.

Ensimmaisen luokan kevatlukukaudella tehtdvassa tarkastuksessa korostetaan kotihoidon merkitysta,
kiinnitetdan huomiota harjauksen onnistumiseen ja suositellaan ksylitolin kayttéa ruokailujen jalkeen
Vanhemmille korostetaan heidan tekemansa harjauksen merkitysta. Tarkastuksessa kiinnitetaan
huomiota ensimmaisen vaihduntavaiheen hampaiden puhkeamiseen, tarkastetaan ristipurennat, kiin-
nitetddn huomiota ylipurentoihin ja etuhampaiden symmetriseen puhkeamiseen. Mikali oppilaan ham-
paistossa todetaan alkavia reikia, hénelle laaditaan tehostetun karieksen ehkaisyohjelma yksil6llisen
tarpeen mukaan. Oppilas kutsutaan tarvittaessa toisella luokalla suuhygienistin tai hammaslaékarin
tekemdaan terveystarkastukseen. Hammaslaakari maaritta& oppilaalle yksildllisen tarpeen mukaan
suun terveystarkastuskaynnit suuhygienistille.

Viidennelld luokalla lapsella on alkamassa hampaiston toinen vaihduntavaihe. Tallin hammaslaéka-
rin tekeméassa tarkastuksessa kiinnitetdan huomiota erityisesti kulmahampaiden puhkeamiseen ja
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myds puhkeavien hampaiden harjauksen onnistumiseen. Hammaslaakari maarittdd oppilaalle yksilol-
lisen tarpeen mukaan suun terveystarkastuskaynnit suuhygienistille.

Kahdeksannella luokalla kutsutaan koko vuosiluokka tarkastukseen. Tassa vaiheessa on tyypillista
runsas makean kaytt6 ja nhapostelutyyppinen ruokailutapa seka riittamatén hampaiden puhdistus.
.Samaan aikaan ovat toiset molaarit puhkeamassa. Talléin kiinnitetaan erityista huomiota niiden puh-
distukseen. Hammaslaakari maarittaa oppilaalle yksildllisen tarpeen mukaan suun terveystarkastus-
kaynnit suuhygienistille.

3.6.7 Opiskelijan suun terveystarkastukset

Opiskeluterveydenhuoltoon oikeutetulla opiskelijalle tulee jarjestdd kerran opiskelun aikana suun ter-
veystarkastus.

Janakkala jarjestaa opiskelijoille yksilollisen tarpeen mukaan maéritellyt suun terveystarkastuskaynnit
joko suuhygienistille tai hammaslaakarille. Myés muut 18 vuotta tayttavat janakkalalaiset nuoret kut-
sutaan suuhygienistin tekemaan suun terveystarkastukseen.

Opiskelijan terveystarkastuksessa tulee kiinnittdad huomiota hampaiden reikiintymisen lisaksi

alkaviin kiinnityskudosvaurioihin. Tassa vaiheessa tulee huomioida myds puhkeavat viisaudenham-
paat ja mahdolliset leukaniveloireet. Opiskelijalle tehdaan tarvittaessa henkildkohtainen ehkaisevan
hammashoidon suunnitelma ja maaritetddn seuraava tarkastusajankohta.

3.7 Kasvatus- ja perheneuvonta monialaisena yhteistyoné

Kasvatus- ja perheneuvonnalla tarkoitetaan asiantuntija-avun antamista kasvatus- ja perheasioissa
seké lapsen myonteista kehitysta edistavaa sosiaalista, psykologista ja ladketieteellista tutkimusta ja
hoitoa. Kasvatus- ja perheneuvonnan tehtdvana on tukea ja edistda lasten ja nuorten myonteista ke-
hitysta jarjestamalla ohjausta ja neuvontaa ja muuta asiantuntija-apua ihmissuhteisiin, perhe-elamaan
ja lasten kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa seka tutkimusta ja hoitoa lasten kasvatukseen ja per-
he-elamaan liittyvissa ongelmissa.

Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton vuonna 2008 antamissa suosituksissa todetaan,
etta:

Kasvatus- ja perheneuvonta on kuntien lakisdateinen tehtava
Kasvatus- ja perheneuvonta voidaan jarjestaa eri tavoin

Palveluihin paasee joustavasti

Riittava, pateva ja pysyva henkildstd on toiminnan edellytys

Tilat ja valineet ovat asianmukaisia

Toiminnan tavoittavuutta ja tuloksellisuutta seurataan saénnollisesti

3.7.1 Janakkalan kasvatus- ja perheneuvonta

Perheneuvola tarjoaa palvelua lasten kasvatukseen ja kehitykseen liittyvissa pulmissa. Palvelut on
tarkoitettu Janakkalassa asuville lapsille ja peruskouluikaisille nuorille ja heidan perheilleen. Asiak-
kaaksi voi tulla vanhemman omalla yhteydenotolla tai yhteistyétahot voivat perheen suostumuksella
olla yhteydessa perheneuvolaan. Perheneuvolassa mietitddn pulmiin ratkaisuja yhdessa perheen
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kanssa. Tarvittaessa perheneuvolassa tehdaan perheen luvalla yhteisty6td myés muiden lapsen ja
perheen kanssa tyoskentelevien tahojen kanssa seka ohjataan lastenpsykiatrin konsultaatioon. Palve-
lut ovat vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja asiakkaille maksuttomia. Perheneuvolassa tydskentelee
psykologi ja perheneuvoja.

3.8 Ehkdiseva lastensuojelu

Ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan kaikkia niita toimia kunnan perus- ja erityispalveluissa, joilla
edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan vanhemmuutta. Kaikilla,
jotka tydskentelevét lasten ja perheiden kanssa, on vastuu heidan hyvinvoinnistaan ja tuen tarpeiden
mahdollisimman varhaisesta tunnistamisesta. Aitiys- ja lastenneuvolassa sek&a muussa
terveydenhuollossa, paivahoidossa, opetuksessa ja nuorisotydssa annettava tuki ja erityinen tuki
silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana, on ehkéisevéaa lastensuojelua. Tarjottava
tuki on usein lisékayntien tai kotikayntien tarjoamista lapselle tai koko perheelle. Erityisen tuen
muotoja ovat esim. neuvolan perhety6 tai koulun sosiaaliohjaus. Tukea ja erityista tukea tulee tarjota
mahdollisimman varhain tilanteissa, joissa vanhempien voimavarat ovat riittdAmattémat.

Ehkaisevan lastensuojelun kokonaisuutta kuvataan ja arvioidaan kunnan laatimassa Lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelmassa. Suunnitelmassa arvioidaan myo6s peruspalvelujen resurssitarvetta.
Kunnan tulee seurata lasten ja nuorten kasvuoloja seka kehittéda palvelujarjestelmaa siten, etta lapsen
tai nuoren etu toteutuu tarjottavissa palveluissa.

3.8.1 Janakkalan ehkaiseva lastensuojelu

Janakkalassa neuvolan terveydenhoitajat ja sosiaalitoimen tyontekijat kokoontuvat yhteisiin tiimeihin
noin kaksi kertaa vuodessa, tamén lisaksi neuvolan terveydenhoitajilla ja perhetydntekijoilla on yhtei-
set sédanndlliset kokoontumiset ympari vuoden. Oppilashuoltoryhmissd pohditaan oppilaskohtaisia
asioita, naihin tilaisuuksiin osallistuvat myos kouluterveydenhoitajat ja lastensuojelun tydntekijat. Alu-
eelliset hyvin laaja-alaiset, moniammatilliset tiimit kokoontuvat nelja kertaa vuodessa, jolloin suunnitel-
laan kahden taajaman, Turengin ja Tervakosken yleisia linjauksia ja toimintamalleja lasten ja nuorten
tueksi. Lastensuojelutarpeen selvityksen yhteydessa pyydetaan toisinaan lausuntoa terveydenhuollon
viranomaisilta. Nuorten kohdalla lastensuojelu on kaynnistanyt hoitokontaktin ja sen jalkeisen tarvitta-
van hoidon myds erityistason palveluissa. Terveys-, sosiaali- ja varhaiskasvatustoimi osallistuu yh-
dessa perheiden palveluiden kehittamiseen, mm. "Vahvuutta vanhemmuuteen” —hanke on jo jalkau-
tunut neuvolaan erilaisina ammattilaisten vetdmina ryhmatoimintoina ja "KUULAS” —hankkeen tulok-
sista syntynyt 'Huolisieppari’ —tydmalli on juurtumassa mm. paivakotien arkeen. Huolisiepparilla halu-
taan varmistaa, ettd perheet, joista on eri palveluissa noussut pieni huoli, saisivat nopean monialaisen
arvioinnin jalkeen oikeanlaisen tuen. Toimintamallissa perheen nimeamat toimijat kutsutaan perheen
ympaérille. Toimintamallin tavoitteena on kutsua eri toimijat perheen tueksi. Mallin avulla pyritaan paa-
sema&an eroon eteenpéin lahettdmisen toimintakulttuurista.

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tarkein tausta-ajatus on se, ettd se synnyttaa toimintavelvoit-
teen sosiaalitoimeen jo ennen lapsen syntymaa. Terveydenhuollon henkilékuntaa on informoitu enna-
kollisen lastensuojeluilmoituksen tekemisestd. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekemisessa
terveydenhuollon viranomainen voi aina konsultoida lastensuojelun tydntekijoitd, jotka ovat tavoitetta-
vissa arkipaivisin ja virka-aikaan, yhteyden saa soittamalla lastensuojelun paivystyspuhelimeen klo. 8-
16 vélisena aikana. Lisaksi perhetydntekijat tapaavat neuvolan terveydenhoitajia sdénndbllisesti, jolloin




‘]anakkala

33 (34)

on mahdollisuus puhua asiakkaisiin liittyvistd huolenaiheista. Ennakollisia lastensuojeluilmoituksia tuli
vuonna 2014 kuusi ja vuonna 2016 nelja kappaletta. Taustalla on usein vanhemman péaihde- ja mie-
lenterveysongelmat. Ennakollisten lastensuojeluilmoitusten kasittely on keskitetty lapsiperheiden so-
siaalityontekijalle. Lapsen syntyman jalkeen asiakkuus siirtyy arvioinnin jalkeen lastensuojeluun, mi-
kali lastensuojelun asiakkuudelle on tarvetta.

Perhetta voidaan auttaa myds aikuissosiaalityon tukipalveluin silloin, kun vanhemmilla on mielenter-
veys-, paihde- tai peliriippuvuutta, taloudellisia vaikeuksia ja pitkdaikaistyottomyytta. Aikuissosiaali-
tyon tehtéavana on talloin tarjota tukipalveluita esimerkiksi paihdetyon keinoin. Palveluohjausta silloin,
kun kysymyksessa erilaisten tutkimusten ja hoidon kaynnistaminen ja toteutus seka sosiaalityonteki-
jan ohjauksellisia palveluita talous- ja velkaneuvontaan, asumisen turvaamiseen seké erilaisin tyollis-
tamistoimin estaa syrjaytymista tyo- ja koulutuselaméan ulkopuolelle.

Kanta-Hameessa toimii virka-ajan ulkopuolella sosiaalipdivystys, joka vastaa kaikkien kuntalaisten
avun tarpeeseen sosiaalisissa hatatilanteissa.

4. TERVEYDENHUOLLON ASIAKIRJAT

Janakkalan terveydenhuollossa on kaytdssa Effica-potilastietojarjestelma. Tyodntekijan oikeudet poti-
lasasiakirjoihin maaritellaan tyontekijakohtaisilla kayttdoikeuksilla. Moniammatillisessa yhteistydssa
tulee aina olla huoltajien lupa alle 15-vuotiasta lasta koskevien asioiden kasittelyyn. Vanhempien kir-
jallisesta suostumuksesta tulee tehda merkinté potilasasiakirjoihin. Yli 15-vuotias koululainen tai opis-
kelija voi antaa luvan itse. Suostumusta pyydettaessa on aina informoitava myo6s oikeudesta perua tai
rajata suostumus syyta ilmoittamatta. Perheen muuttaessa asuinkuntaa, potilasasiakirjat (kopiot) voi-
daan toimittaa vanhempien tai asianomaisen itsensd suostumuksella uuteen asuinkuntaan. Potilas-
asiakirjojen rekisterinpidosta vastaavana sailyy edelleen se kunta, missa tiedot ovat syntyneet.

5.TOIMINNAN SEURAAMINEN JA YHTEISTYON KEHITTAMINEN

Laajojen terveystarkastusten ja erityisen tuen toteuttamisen kaytantdjen jalkauttamisesta aiheutui
aluksi paljon kysymyksia tybdaika-, tydtila- ja henkilostéresursoinnille. Vanhempien ja terveyskeskuk-
sen muiden toimipisteiden informointi uusista toimintatavoista ei aina sujunut kitkatta. Sovittujen peri-
aatteiden mukaan toimiminen vakiintuu hitaasti yhteisesti hyvaksytyksi malliksi. Neuvola-asetus antaa
hyvat ohjeistukset, mutta kaytannon toteutus ontuu jonkin verran erilaisista syista johtuen. Esimerkiksi
kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten luokkakohtaisten yhteenvetojen tydstamisen to-
teutus sisaltdineen etsii viela muotoaan.

Hallitusohjelmassa (2011-2015) korostetaan, etta hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tulee ottaa
huomioon kaikessa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa ja sisallyttdd kaikkien hallinnonalojen toi-
mintaan. Kunnanvaltuusto paattaa kuntapolitikan suunnista ja hyvaksyy strategiat ja painoalueet.
Kunta edistédd asukkaittensa hyvinvointia, tukee terveellisid valintoja ja edistdd kestavaa kehitysta.
Kunnan strategisessa suunnittelussa ja paatoksenteossa asetetaan terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisen tavoitteet, maaritetaan niita tukevat toimenpiteet, nimitetddn vastuutahot ja tehdaan yhteis-
tyota tavoitteiden saavuttamiseksi.

Terveyden edistdminen liikunnan ja hyvan ravinnon avulla on edullisempaa kuin elintapasairauksien
hoitaminen. Voimavarojen tarkoituksenmukainen kohdentaminen edellyttdd, ettd kunnan johdolla on
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kokonaiskuva oman alueensa lasten, nuorten ja perheiden kaikista palveluista ja etta yksikdiden hen-
kilostd toimii samojen yhdessa sovittujen periaatteiden mukaan ja kayttaa tydossaan oikein vaikuttavia
menetelmia ja tyétapoja.

Tama toimintaohjelma on tarkoitus liittdd osaksi kunnan suunnitelmaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi. Asetuksen (338/2011) toteutumista seurataan toimija-
tasolla tyontekijoiden asiakaskontaktien maaralla, joita verrataan olemassa oleviin suosituksiin. Toi-
minnan valvontavastuu on avohoidon ylihoitajalla ja ylilagkarilla. Toimintaohjelman laadinnassa paa-
vastuu on avohoidon ylihoitajalla, joka myds koordinoi ohjelman siséllon kokoamisty6ta eri toimijoiden
avulla. Toimintaohjelman tarkastamiseen ovat terveydenhoitajien ohella osallistuneet vastuuhenkilét

opetus-, sosiaali- ja varhaiskasvatustoimesta seka koululdakari ja ennaltaehkaisevien terveyspalvelu-
jen tulosalueen johtaja, ylilaakari.

Toimintaohjelman laatija ja koordinoija

Pirjo Merilainen

Suunnittelija

Tulosalueen vastuuhenkil®
Virpi Kroger
Ylilaakari

Janakkalassa, paivitetty 18.4.2018




