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Lapsi 15 - 18 kuukauden ikainen

Arvoisat vanhemmat

Lapsellanne synt. on varattu aika neuvolan

terveydenhoitajalle /201 Klo

Kaynti on osa ns. laajaa terveystarkastusta, johon liittyy myo6s ladkarin vastaanotto myéhemmin sovittavana
aikana. Pyydamme teitd ystavallisesti tayttdm&an oheiset lomakkeet ja palauttamaan ne neuvolakdynnin
yhteydessa, jolloin yhdessa myds kaymme niita lavitse.

Lapsen kasvaminen tuo tullessaan seka ilon ettd huolenaiheita. Taméan lomakkeen avulla voitte arvioida
perheenne hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Toivottavasti kysymykset auttavat omien kokemustenne ja
tuntemustenne pohtimisessa ja toimivat keskustelun virittajana teidan vanhempien kesken. Liséksi lomake
on pohjana neuvolan terveydenhoitajan ja la&karin kanssa kaytavissa keskusteluissa.

Nimi Pvm
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KUN TARVITSEN TUKEA...
samaa melko eri
mielta samaa mielta mielta
Minglla on joku tarked ihminen, joka tukee minua, kun 1 2 3
tarvitsen apua
Minulla on joku tarke& ihminen, joka lohduttaa minua 1 2 3
Perheeni tukee minua aina, kun tarvitsen apua 1 2 3
Ystavani tukevat minua, kun tarvitsen apua 1 2 3
Voin keskustella ongelmistani perheeni/ ystavani kanssa 1 2 3
Tehdessani tarkeita ratkaisuja saan perheeltani apua 1 2 3
Laheiseni auttavat minua kaytannén asioissa 1 2 3
Uskallan ottaa yhteyttd neuvolaani 1 2 3
Uskallan pyytda apua raha-asioissa 1 2 3
TALOUDELLINEN TILANNE, TYO JA ASUMINEN
ei lainkaan jonkin verran paljon
Taloudellinen tilanteemme huolestuttaa minua 1 2 3
Asu_ntomme/ asuinympéaristétmme on lapsiperheelle 1 2 3
sopiva
Tyottdmyys tai sen uhka kuormittaa perhettamme 1 2 3
Oma tai puolisoni ty6 /opiskelu / harrastukset/ tai 1 2 3

muu rasittaa liikaa perhe-elamaamme
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PARISUHDE
usein silloin ei lainkaan
talldin
Pystymme puhumaan tunteistamme 1 2 3
Osoitamme toisillemme hellyytta 1 2 3
Pystymme puhumaan seksuaalielamastamme 1 2 3
Pyrimme jarjestimaéan aikaa yhdesséololle 1 2 3
Sallimme toisillemme my®ds yksityisyyttd ja omaa aikaa 1 2 3
Olen valmis ndkema&én vaivaa parisuhteen kehittdmiseksi 1 2 3

RISTIRIITOJEN RATKAISU

Meilla on erilaisia tapoja toimia ristiriitatilanteissa. Mité sina teet silloin, kun on riitoja ja erimielisyyksié nykyisen

puolisosi/ kumppanisi kanssa?

Minua huolestuttaa henkinen vakivalta parisuhteessamme

Minua huolestuttaa fyysinen vakivalta parisuhteessamme

Lapsemme on ollut kuulemassa perhevékivaltatilanteita

Lapsemme on nahnyt perhevékivaltatilanteita
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VANHEMPI-LAPSISUHDE

Seuraavat vaittamat kuvaavat lapsen aidissa ja isdssa herattamia tunteita. Arvioi, missd maarin ne sopivat sinuun.
Ympyrdi vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa kokemustasi.

usein joskus ei koskaan
Minulla on laheinen suhde lapseen 1 2 3
Kaipaan aikaa, kun minulla ei viela ollut lasta 1 2 3
Lapseni tuntuu etaiselta ja vieraalta 1 2 3
On ihana pitéé lasta sylissa 1 2 3
Lapsi kay hermoilleni/ arsyttaa 1 2 3
Rakastan lastani 1 2 3
Minun on vaikea hyvéksya lastani 1 2 3
Tunnen, ettd lapseni on parasta mitd minulla on 1 2 3
Olen satuttanut lastani 1 2 3
Lapseni rakastaa minua 1 2 3
Olen huolissani lapseni kehityksesta 1 2 3
Olen huolissani omasta/ puolisoni/ kumppanini/ 1 2 3

jaksamisesta vanhempana
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Vastaa seuraaviin kohtiin ympyrdimalléa se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi

VIIMEISEN VIIKON AIKANA.

1. Olen pystynyt nauramaan ja nakemdaan asioiden
hauskan puolen

0 Yhta paljon kuin aina ennenkin
1 En aivan yhta paljon kuin ennen
2 Selvasti vAhemman kuin ennen
3 En ollenkaan

2. Olen odotellut mielihyvalla tulevia tapahtumia
0 Yhta paljon kuin aina ennenkin

1 Hiukan vdhemman kuin aikaisemmin

2 Selvasti vdhemman kuin aikaisemmin

3 Tuskin ollenkaan

3. Olen syyttanyt tarpeettomasti itseani, kun asiat
ovat menneet vikaan

0 En koskaan

1 En kovin usein

2 Kylla, joskus

3 Kyll&, useimmiten

4. Olen ollut ahdistunut tai huolestunut ilman
selvaa syyta

0 Ei, en ollenkaan
1 Tuskin koskaan
2 Kyll, joskus

2 Kyllg, hyvin usein

5. Olen ollut peloissani tai hadissani ilman erityista
selvaa syyta

0. Ei, en ollenkaan
1. Ei, en paljonkaan
2. Kylla, joskus

3. Kylla, aika paljon

6. Asiat kasautuvat paalleni
0. Ei, olen selviytynyt yhté hyvin kuin aina ennenkin
1.Ei, useimmiten olen selviytynyt melko hyvin

2.Kylla, toisinaan en ole selviytynyt niista yhta hyvin
kuin tavallisesti

3 Kylla, useimmiten en ole pystynyt selviytymaan niista
ollenkaan

7. Olen ollut niin onneton, etta minulla on ollut
univaikeuksia

0. Ei, en ollenkaan
. Ei, en kovin usein

. Kyllg, toisinaan

w N

. Kylla, useimmiten

. Olen tuntenut oloni surulliseksi tai kurjaksi
. Ei, en ollenkaan

. En kovin usein

. Kylla, melko usein

w N P O ©

. Kylla, useimmiten

. Olen ollut niin onneton, ettd olen itkeskellyt
. Ei, en koskaan

. Vain silloin talloin

. Kylla, melko usein

w N kB O ©

. Kylla, useimmiten

10. Ajatus itseni vahingoittamisesta on tullut
mieleeni

0. Ei koskaan

1. Tuskin koskaan
2. Joskus

3. Kylla, melko usein
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henkilokohtaista kysymysté

alkoholinkéytosté

KUN VASTAAT TAHAN TESTIIN, SAAT OMAAN KAYTTOOSI TIEDON,
MITEN ALKOHOLINKAYTTOSI SINUUN VAIKUTTAA JA MITEN SUURIA RISKEJA SE TUOTTAA.

RASTITA SE VAIHTOEHTO,
JOKA LAHINNA VASTAA
OMAA TILANNETTASI.

Paljonko meni?

' Kuinka usein juct olutta, viinig tai muita
alkoholijuomia? Keeta ottaa mukaan

mys ne kerrat, jolloin nautit vain

pienia madria, esim. pullon keskiolutta

tai tilkan viinia.

ei koskaan

noin kerran kuussa tai harvemmin

2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa vikossa

4 kertaa viikossa tai useammin

Kuinka monta eannesta alkoholia
yleensd olet oftanut niing paiving,
iolloin kéytit alkoholia?

(Taulukko alla kertoo paljonko on annos.]

Il Bhwr —O

1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta
7-92 annosta
10 tai enemman

(T

Kuinka usein olet juenut kerralla kuusi
tai useampia annoksia?

ai koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittdin

T 1111

0
1
2
3
4

Menika liian pitkaksi?
Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle
kavi niin, eftd et pystynyt lopettamaan
alksholinkéyttéa, kun aloit oftaa?

0 ei koskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa
2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 péivittain tai lahes paivittdin
Jaivédtkd muut hommat?

Kuinka usein viime vuoden aikana et ole
juomisen vuoksi saanut 19|‘|ly6 jotain,
miké tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

Gt

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

pdivittain tai ldhes péivittdin

B —= O

Testin on kehittéinyt

Maailman terveysjdrjests WHO.

Miten lahti kéayntiin?
Kuinka usein viime vuoden aikana
runsaan juomisen jalkeen tarvitsit

aamulla olutta tai muuta alkoholia

padstiksesi paremmin likkeelle?

0 ei koskaan

1 harvemmin kuin kerran kuussa
2 kerran kuussa

3 kerran viikossa

4 pdivittéin tai lahes paivitiain

Oliko morkkista?

7

Kuinka usein viime vuoden aikana
tunsit syyllisyytta tai katumusta juomisen
jalkeen?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paiviidin

B W =0

Menikd muisti?

Kuinka usein viime vuoden aikana
sinulle kévi niin, ettd et juomisen vuoksi
pystynyt muistamaan edellisen illan
tapahtumia?

ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa

kerran kuussa

kerran viikossa

pdivittéin tai lahes péivitiain

B Lhy —=0O

Kolhitko itsedsi tai muita?

o

0 ei
2 on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
kylla, viimeisen vuoden aikana

Oletko itse tai onke joku muu satuttanut
tai loukannut itsedidn sinun
alkoholinkayttdsi seurauksena?

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

(33 ¢l) keskiolutta tai siideria
lasi (12 cl) mietoa viinia

(8 )
ravintola-annos (4 )

pullo
pieni lasi vakevad viinia

vakevia

ESIMERKKEJA:
0,51 tuoppi keskiclutta tai

mietoa siideric 1,5
0,5 tuoppi A-olutta fai

vahvaa siiderid 2
0,75 | pullo mietoa {12 %)

viinia 6

0,51 pulle vakevia 13

annosta

annosta

annosta

annosta

Tuliko sanomista?

Onko joku léheisesi tai ystévasi,

1 o lagkéri tai joku muu ollut huolissaan
alkoholinkéytéstasi tai ehdottanut efta
vithentdisit juomista?

0 ei
2 on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
4 kylla, viimeisen vueden aikana

LASKE NYT VALITSEMIESI VAIHTO-
EHTOJEN NUMEROT YHTEEN.
NAIN SAAT HENKILOKOHTAISEN
PISTEMAARASI.

OMAT PISTEENI

PAIVAYS

ALKOHOLINKAYTTOSI RISKIT

0-7 VAHAISET
8 - 10 LIEVASTI KASVANEET
11 - 14 SELVASTI KASVANEET
15 - 19 SUURET
20 - 40 ERITTAIN SUURET
] Jos riskisi ovat kasvaneet tai jos juot

joka viikko vahintaén kuusi annosta alkoholia ker-
ralla, kannattaa pehtia, olisike muutos
paikallaan.

| Mieti, miten voisit muuttaa nykyisfﬁi
alkoholinkéyttdasi ja mita hystya muutcksesta
voisi olla. Haluaisitko vihentdd vai olisiko
lopettaminen sinulle sopivampi tavoite?

] Vaikka testituloksesi huolestuttaisivat
sinua, kannattoa muistaa, etté alkoholin mahdol-
lisesti aiheuttamat vahingot yleensd helpottuvat
tai korjaantuvat kokonaan, jos ajoissa vihennét
juomistasi.

] los paatat véhentad toi lopettaa, voit
yrittéé ja onnistua omin voimin. Tarkista muuta-
man kuukauden kuluttua, kuinka pistemaarasi on
laskenut.

] Kysy asiantuntijalta - sinulla on

oikeus tietda! Varsinkin jos pisteméarasi on yli
kymmenen, kannatiaa keskustella léékérin kanssa
esimerkiksi terveyskeskuksessa. Saat tietad, miten
alkeholi vaikuttaa juuri sinuun jo terveyteesi,

jo saat apua muutospyrkimyksissasi, joko
vithentamisessd tai lopettamisessa.

Alkoholi-
ohjelma

p—— =y
2004-2007
www.alkeholiohjelma.fi
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Tupakoitko? ei kylla

Jos tupakoit, niin tayté tupakkariippuvuustesti

1. Kuinka pian herdamisen jalkeen
tupakoit ensimmaisen kerran?
a) Viiden minuutin kuluessa 3 p
b) 6-30 minuutin kuluessa 2 p
¢) 31-60 minuutin kuluessa 1 p
d) 60 minuutin jalkeen Op

2. Onko sinusta vaikeaa olla
tupakoimatta tiloissa, joissa se on

kiellettya?
a) Kylla 1p
b) Ei Oop

3. Mista tupakointikerrasta sinun olisi
vaikeinta luopua?

a) Aamun ensimmaisestd  1p

b) Jostain muusta Op

Tulkinta:

0-2 pistetta Vahainen riippuvuus

2-6 pistetta Kohtalainen riippuvuus
7-10 pistettd Voimakas riippuvuus
Testi voidaan toteuttaa myos kahdella
kysymyksella (kysymykset 1 ja 4).

4. Kuinka monta savuketta poltat

vuorokaudessa?

a) 1-10 savuketta Op
b) 11-20 savuketta 1p
c) 21-30 savuketta 2p

d) 31 savuketta tai enemman 3 p

5. Poltatko aamun ensimmaisina
tunteina enemman kuin
loppupéivan aikana?

a) Kylla 1p
b) En Op

6. Tupakoitko, jos olet niin sairas,
ettd joudut olemaan vuoteessa
suurimman osan paivaa?

a) Kylla 1p

b) En Op

Tall6in tulkinta on seuraava:

0-1 pistetta Vahainen riippuvuus

2 pistetta Kohtalainen riippuvuus

3 pistetta Vahva riippuvuus

4-6 pistetta Hyvin vahva riippuvuus

Tupakkariippuvuus on seka fyysistd, psyykkista ettd sosiaalista riippuvuutta siséltava oireyhtyma (F17, ICD-10). Kuusi
kymmenesta tupakoijasta haluaisi lopettaa tupakoinnin. Nelja kymmenesta on yrittényt lopettamista viimeksi kuluneen
vuoden aikana. Lisatukea saa puhelimitse ja verkossa: Maksuton neuvontapuhelin 0800 148 484 (ma—pe klo 13-18),
www.stumppi.fi, www.tupakkainfo.fi

KIITOS!




