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1. TERVETULOA MUKAAN YMPARISTOTYOHON

Janakkalalaisen ekologinen jalanjdlki on vuoden 2007 tietojen mukaan laskettuna 6,63
globaalihehtaaria. Tdma on kahdeksan prosenttia suurempi kuin suomalaisen ekologi-
nen jalanjalki keskimaarin. Suurin osa janakkalalaisen ekologisesta jalanjaljestd johtuu
ravinnosta, joka kattaa jopa 49 prosenttia jaljesta. Seuraavaksi suurimmat vaikutukset
ovat tavaroilla ja palveluilla (24 %) seka asumisella (15 %). Lisdksi ekologiseen jalanjal-
keen kuuluvat rakentaminen (8 %) ja liikkkuminen (5 %). (Kuntalalki2010-raportti, 2011)

Yhteensa kaikki janakkalalaiset tarvitsisivat 109 000 hehtaaria elamistaan varten, joka on
kaksi kertaa Janakkalan kokonaispinta-ala (KuntalJalki2010-raportti, 2011). Toista Janak-
kalaa ei kuitenkaan ole, joten meidan on pyrittava toimimaan ja eldmaan siten, etta rasi-
tamme ymparistdamme mahdollisimman vahan.

Janakkalan kunta on kirjannut yhdeksi tavoitteekseen kaynnistda ymparistdohjelmatyo
vuoden 2011 aikana. Tavoite saattaa kuulostaa mahtipontiselta ja vaikealta, mutta tosi-
asiassa kyse on melko pienistakin asioista: ymparistoteoista.

Ymparistotekojen tekeminen on helppoa; yksinkertaisilla teoilla voidaan saada aikaiseksi
suuri vaikutus! Mitd useampi ihminen tekee ymparistotekoja, sitd suuremmaksi niiden
vaikutus muuttuu. Usein ajatellaan, ettd ymparistotekoja voi tehda vain kotona. On kui-
tenkin muistettava, ettd ymparisto tulisi huomioida myos muualla, kuten matkoilla, kau-
passa ja toissa.

Tama ymparistoopas on koottu auttamaan Sinua ymparistotekojen tekemisessd omassa
tyossasi Janakkalan kunnalla. Ehka huomaat myds, ettd tekojen tekeminen on helppoa:
se ei vaadi suuria ponnistuksia tai muutoksia. Teot ovat pienia, mutta jos kaikki Janakka-
lan kunnan tyontekijat Iahtevat mukaan vaikutus tulee olemaan suuri!

Terveisin,

Miia Aaltonen,
joka laati tdmdn oppaan osana opinndytetyétddn “Janakkalan ympdristéohjelmatyén
kéynnistédminen vuonna 2011”.

Lahde mu-
|
Janakkala- EED
laisen ekolo- Tee pieni teko,
ginen jalan- jolla on suuri
jalki on 6,63 vaikutus
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Helsingin Sanomat. 12.7.2011. Anonyymit eldimet.
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2. TYOMATKALLA

Janakkalalaisen liikkumisesta aiheutuvan jalanjaljen suurin osa syntyy autoilusta (82 %).
Autoiluun ei ole laskettu mukaan linja-autoliikennettd, joka kattaa vain yhden prosentin
(Kuntalalki2010-raportti, 2011). Kun liikennettd katsotaan kasvihuonekaasupaastdjen
nakokulmasta, huomataan, ettd jopa 47 % kaikista Janakkalan khk-paastoista syntyy lii-
kenteesta (CO,-raportti, s. 19). Lilkenteen ympadristovaikutuksia on kuitenkin mahdollista
pienentad omilla valinnoilla! Jos kaikki hieman yli 1 000 kunnan tydntekijaa lahtevat mu-
kaan liikkumisremonttiin, saadaan aikaiseksi jo suuri muutos!

Enta jos sittenkin kavellen?

Vahentamalla yksityisautoilua voimme helposti saada liiken-
teen paastdja pienennettyd. Usein autoon noustessa onkin
kohdallaan pohtia, onko tdma ainoa vaihtoehto? Janakkalas-
sa ja lahikunnissa on kattavat linja-autoverkostot, joten aika-
tauluihin kannattaa ehdottomasti tutustua. Julkisia kulkuva-
lineita kayttamalla yksityisautoilun maara vahenee ja paastot
siind sivussa. Lisaksi voit kayttaa tyomatkasi vaikkapa pie-
neen rentoutushetkeen, jonka avulla voit valmistautua uu-

teen tyopadivaan.

Lyhyilla matkoilla paras vaihtoehto on polkupyora tai omat jalat. Molemmat ovat tdysin
padstottomia vaihtoehtoja ja ne kohentavat omaa kuntoakin. Jalatkin jaksavat kantaa
aina vain pidemmalle. Kesalld 2011 toteutetussa Ymparistokyselyssa selvisi, etta yli puo-
let vastaajista asuu 10 kilometrin sateelld tyopaikastaan. Tasta huolimatta jopa noin 65
prosenttia kulkee matkan yksin autoillen. Parannettavaa siis olisi, joten nyt pyorat ja
lenkkitossut esille! Pieni reippailu aamulla ennen toita virkistaa ja kotimatkalla voi naut-
tia rankan tyopaivan jalkeen hetken rauhasta ja raikkaasta ilmasta.
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Kun autoa on pakko kayttaa

Jotkut tydmatkat ovat kuitenkin niin pitkia, etta niitad ei voisi kuvitellakaan kadvelevansa
tai pyordilevansa. Jos viela on kaynyt niin, etta julkisten kulkuneuvojen aikataulut eivat
osu omiin aikatauluihin, jaa ainoaksi vaihtoehdoksi oma auto. Sama tilanne on myds niil-
I3, jotka tarvitsevat autoa tyOpdivansa aikana ja joutuvat sen takia kulkemaan lyhyenkin
tydmatkansa autoillen.

Autoilevilla on kuitenkin yksi mahdollisuus pienentdaa omaa liikkumisesta aiheutuvaa ja-
lanjalkedan: kimppakyyti. Saman ongelman kanssa saattaa nimittdin painia myds moni
muu. Kannattaa siis selvittdd muiden [ahistolld asuvien tyomatkalaisten aikataulut ja
tyopaikat ja sopia kimppakyydeista! Kimppakyyti on hyva tapa vahentaa liikenteen aihe-
uttamia paastoja, pienentdd matkakustannuksia ja tutustua uusiin ihmisiin! Lisdksi pi-
demmatkin tydmatkat sujuvat mukavasti kun voi samalla jutella.

Kuinka muiden aikatauluja sitten voi selvittaa? Yksi hyva keino on jattaa lappu yhteystie-
tojen kera esimerkiksi tyopaikan taukotilaan. Kunnan tyontekijoille on myés mahdollista
luoda oma vain tyontekijoille tarkoitettu kimppakyytisivusto, jonka avulla tydmatkalaiset
voisivat helposti |6ytda toisensa. Kiinnostusta Janakkalan kunnan tydntekijoiden omaan
kimppakyytisivustoon kyseltiin Ymparistokyselyssa: 33 prosenttia vastaajista osoitti kiin-
nostusta sivustoa kohtaan. On siis tdysin mahdollista, ettad sivusto perustetaan! Julkisia,
kaikille tarkoitettuja kimppakyytisivustoja Internetista jo 16ytyykin.

Kimppakyydin avulla...
e vdhennat paastoja
e pienenndt matkakustannuksia e Lappu taukotilaan
e saat juttuseuraa

N&in l6ydat matkakaverin

e Lappu taloyhtion ilmoi-
tustaululle

e Internetista

>  www.kyydit.net

> www.greenriders.com

Intranetista?

Muista ajotapa!

Kaikessa autoilussa, oli mukana kimppakyytildisia tai ei, on tdarkeda muistaa oikea ajota-
pa. Jokainen on varmaan kuullut termin taloudellinen ajaminen. Taloudellinen ajotapa
sadstda niin autoa, lompakkoa kuin ymparistodkin. Sdannolliset huollot ja katsastukset
mahdollistavat auton kdyttamisen ilman pelkoa rikkoontumisesta. Renkaiden kunnosta
ja ilmanpaineista on my0s tarkeaa pitaa huolta, silla renkailla on suuri vaikutus auton ku-
lutukseen. Ilmanpaineen tarkistus onkin hyva jokaisen auton omistajan opetella teke-
maan.
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Itse ajotilanteessa taloudellinen ajaminen tarkoittaa ennakointia ja nopeusrajoitusten
noudattamista. Suurimmat saastepilvet syntyvat auton lahtiessa liikkeelle, joten yrita
valttaa turhaa pysahtelya. Jos siis huomaat jo kauempaa valon olevan punainen, hidasta
ja ajele vahitellen kohti liikennevaloja. Tassa vaiheessa kannattaa hyédyntdd moottori-
jarrutusta. Usein karsivallisyys palkitaan, silla valo vaihtuu pian vihredksi ja paaset
eteenpdin pysahtymattd. Tavoitenopeuteen paastydsi kdyta mahdollisimman suurta
vaihdetta.

Talvisin on my0ds tarkeda hyodyntaa lammitystolpat aina kun niitd on tarjolla. Kun lam-
potila laskee alle + 5°C, kannattaa auto laittaa yoksi johdon paahan. Sisdilmanlammitti-
men ansiosta myos ikkunat pysyvat sulina, joten autoa ei tarvitse turhaan pitda aamulla
kdynnissa. Kun auto kylmalla saalla kdynnistetadn, onkin parasta lahtea liikkeelle mah-
dollisimman pian, silla liikkeelld moottori lampidaa nopeimmin.

Muista, etta nykyinen autoverotuskin rohkaisee suosimaan vahan kuluttavia autoja, silla
mita pienemmat ovat paastot, sitd pienempi on myos vero!

Katso lisdtietoja taloudellisesta ajosta taalta:

www.autoliitto.fi/testit ja_ajoneuvot/taloudellinen_ajo/

Testaa, millainen ekoautoilija olet:
www.autoliitto.fi/testit ja ajoneuvot/taloudellinen ajo/millainen-ekoautoilija-olet



http://www.autoliitto.fi/testit_ja_ajoneuvot/taloudellinen_ajo/
http://www.autoliitto.fi/testit_ja_ajoneuvot/taloudellinen_ajo/millainen-ekoautoilija-olet/
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3. TYOPISTEELLA

Tyopaivan aikana vietdmme paljon aikaa omalla tyopisteelldmme. Osan aika kuluu tieto-
koneen &daressa, osa kulkee paikasta toiseen autolla samalla kun osa kayttaa paivansa
muiden auttamiseen. Oli tyopiste mika tahansa, juuri silld paikalla meilld on parhaimmat
mahdollisuudet vaikuttaa. Tieddmme, kuinka toimimme talla hetkella ja tieddmme, mita
meidan kuuluu tehda myos tulevaisuudessa. Voisiko tyoeldamaa kuitenkin kadantaa hie-
man ymparistoystavallisempaan suuntaan?

Seuraavissa kappaleissa on kasitelty hyvin yleisid kunnan t6ita, joihin liittyvat hankinnat,
tulostaminen ja energiankulutus eri muodoissa. Naiden kohtien lisdksi annetaan muu-
tamia tietyille hallintokunnille sopivia vinkkejd. Kunta on kuitenkin suuri organisaatio,
jonka hieman yli 1 000 tyontekijaa tekevat hyvin erilaisia toita. Kaikki vinkit eivat siis
valttamatta sovi sellaisinaan jokaisen tyohon. Poimi mukaasi kuitenkin ne, jotka sopivat
ja sovella niitd, jotka eivat sovi suoraan!

pla. Belhalin

Helsingin Sanomat. 16.8.2011. Fingerpori.

Hankinnat

Hankintoja tehddan niin yksityis- kuin tyoelamassakin. Janakkalalaisen ekologisesta ja-
lanjdljesta 24 % tulee tavaroista ja palveluista. Erityisesti tavarat ovat suuressa osassa,
silld ne kattavat 86 % janakkalalaisten tavaroiden ja palveluiden omasta ekologisesta ja-

lanjaljesta.

Hankintoja tehdessa taytyy ensimmaisend miettid, onko tuotteelle todellista tarvetta?
Onko tarve jatkuvaa? Riittdisikd pelkka tuotteen tai palvelun vuokraus tyydyttamaan sen
hetkiset tarpeet? Investointeja kannattaa aina tehda vain jos tietda sen olevan tarpeel-

lista my0s jatkossa.

Kun hankinta koetaan valttamattomaksi, tulee ostajan kiinnittaa erityista huomiota han-
kittavan tuotteen ymparistévaikutuksiin. Esimeriksi sahkoa kayttavissa toimistolaitteissa
kannattaa kiinnittaa erityistda huomiota energiatehokkuuteen. Erilaiset ymparistomerkit
auttavat loytdamaan ympariston kannalta parhaimmat vaihtoehdot. Pida siis huolta, etta
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kayttamallasi paperilla on Pohjoismainen ymparistomerk-
ki eli Joutsenmerkki ja tietokoneesi kuuluu siihen parhaa-

seen A-energialuokkaan. Kilpailuta!

Ymparistd kannattaa siis ottaa huomioon heti kun hankin- Aseta kriteeriksi
taa aletaan harkita. Kunnan hankinnat tulee aina kilpailut- myos ymparis-
taa vaatimusten mukaisesti. Jotta varmasti saisit kilpai- toystavallisyys

luun mukaan myo6s ymparistévastuullisemmat tuotteet ja
palvelut, kannattaa ymparistévastuullisuus asettaa yhdek-
si valintakriteeriksi.

Tulostaminen

Papereiden tulostaminen on monelle kunnan tydntekijalle arkipdivaa ja oleellinen osa
tyotd; on lomakkeita, asiakirjoja, tiedotteita... Valilld saattaa tuntua, ettd oma tyopoyta
hukkuu kaikkeen paperiin. Omaan tulostamiseen kannattaa kiinnittaa erityista huomio-
ta, silla se on yksi helpoimmista tyoelamassa tehtavista ymparistoteoista.

Paperin kaytto lahtee liikkeelle paperin valitsemisesta. Jo tdssa vaiheessa

voit tehda ympadristovastuullisen valinnan! Pyri valitsemaan kierratettya
Paperilla on vélia! tai ainakin ympéristomerkittya paperia. Jos kierratyskuiduista valmistet-
tua paperia ei ole tarjolla omia tarpeitasi varten, valitse paperia, jolla on
FSC-merkki. FSC-merkki takaa, ettd metsd, josta kuitu on peraisin, on
hoidettu vastuullisesti.

Valitse ymparisto-
vastuullista paperia

Ennen kuin painat “Tulosta”-nappia, kysy itseltasi tarvitsetko tiedon eh-
dottomasti paperilla? Riittdisiko, etta valmistunut asiakirja lahetetdaan sahkoisesti kaikille
osallisille? Riittaisiko, ettd tallennat lomakkeen tietokoneen kovalevylle tai muistitikulle?
Kun vahennat tulostamista, vahennat energiankulutusta, paperinkulutusta ja musteen
kulumista. Lisaksi pienennat tyopdytasi paperitaakkaa.

Kun teksti on saatava tietokoneen ruudulta kasinkosketeltavaksi paperiksi, tulet seuraa-
van kysymyksen aarelle: Tarvitsenko vareja? Yritd valttaa varitulostamista aina, kun se ei
ole tulostuksen kannalta oleellista. Varitulostaminen on mustavalkotulostamista huo-
mattavasti kalliimpaa. Samalla kun asetuksista varmistat, etta tulostusasetuksissasi on
oletuksena mustavalkoisuus, tarkista myos, ettd tulostat kaksipuolisia papereita. Tulos-
tamalla kaksipuolisia papereita puolitat paperinkadyttosi.

Osa tiedostoista, raporteista, poytakirjoista ym. voivat olla todella pitkia ja sisaltaa
kymmenia sivuja. Harkitse ennen tulostamista tarvitsetko todella jokaista sivua vai riit-
taisiko vain yksi tai kaksi? Valitse tulostusalue ennen kuin tulostat!

Vahingossa liian aikaisin tulostetut paperit tai tiedotteet, joihin tulikin vield muutoksia,
kannattaa kayttda suttupaperina. Suttupaperit, kuten kaikki muukin paperi kannattaa
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kayton jalkeen vieda paperinkerdaykseen. My0Os salassa pidettavia tai luottamuksellisia
tietoja sisaltavit paperit on mahdollista kierrdttds. Ald kuitenkaan laita niitd samaan laa-
tikkoon muiden papereiden kanssa.

Tietosuojatuille papereille on olemassa oma jarjestelmansa, jonka kayttéonottoa voi tie-
dustella tietoturvapalveluita tarjoavan yritykselta. Palveluun kuuluu lukittavien astioiden
toimittaminen paperin syntypisteelle. Lukittavat astiat vaihdetaan sovituin valiajoin tyh-
jiin laatikoihin ja taytetty lukittu astia jatkaa matkaansa paperintuhouslaitokselle. Tuhot-
tavaksi tarkoitetut asiakirjat silputaan ja silppu hyddynnetdan ymparistod mahdollisim-
man vahan kuormittavalla tavalla, joko raaka-aineena tai energiana.

Energiankulutus

Energiaa kuluu toimistotydssa huimat maardt. Aamulla ldhes ensimmainen asia, minka
tyopaikalle saapuva tekee, on tietokoneen kaynnistys. Myos valot laitetaan paalle (ei kai
kukaan pimeéssa haluaisi olla?). Energian sddstdminen on suuresta kulutuksesta huoli-
matta yksi helpoimmista ymparistoteoista!

Janakkalan kunta on jo ldhtenyt mukaan energiatalkoisiin; vuonna 2010 Janakkalan kun-
nalle tehtiin energiatehokkuusohjelma, jossa kaytiin lapi muun muassa kunnan tilapalve-
luiden suorittamaa energiansadstotyotd ja mahdollisia jatkotoimenpiteita. Lisdksi tutus-
tuttiin tarkemmin muutamiin kunnan rakennuksiin ja tutkittiin ndiden energiankulutusta
sekd mahdollisia saatotoimenpiteita.

Energiatehokkuusohjelman teon jidlkeen Janakkalan kunta on ottanut vield uuden — ja
suuremman — askeleen energiankulutuksen pienentamiseksi, silla kesdakuussa 2011 Ja-
nakkalan kunta allekirjoitti kuntien energiatehokkuussopimuksen! Sopimus velvoittaa
saavuttamaan tuloksia energiansddstdssa. Tahan pdastaan esimerkiksi toteuttamalla
energiakatselmuksia kaikissa merkittaviksi maariteltavissa kiinteistoissa. Sopimus sitout-
taa my0s toteuttamaan katselmuksissa esiin tulleita parannusehdotuksia.




‘]anakkala 11

Tavoitteena on saavuttaa yhdeksdn prosentin energiansddsto vuoteen 2016 mennessa.
Tavoitteeseen paaseminen vaatii kuitenkin yhteistyota, joten ota seuraavissa luvuissa
esitetyt vinkit osaksi jokaista tyopaivaasi!

Tietokone

Tietokoneen hurina on olennainen osa useimman tyopaivaa, joten olisi kohtuutonta eh-
dottaa tekemdan t6itd muilla valineilld kuin tietokoneella. Tietokoneen ansiosta voimme
kuitenkin my6s tehda ymparistotekoja; sadstamme paperia, kun tallennamme tiedot tie-
tokoneelle, lahetdmme kirjeiden sijasta sdahkdpostia ja voimme tehda etatoita. Tietoko-
neen kaytdssa on kuitenkin hyva muistaa muutama asia, joiden avulla energiankulutusta
on mahdollista pienentaa.

Kun aamulla saavut tydpisteellesi, mieti oletko vain pikaisesti hakemassa kokouksen esi-
tyslistaa poydalta, jonka jalkeen suuntaat palaveriin vai oletko todella aloittamassa heti
tietokoneen kayttoa vaativat tyot. Kdynnistd kone vasta sitten, kun todella tiedat sita tar-
vitsevasi. Turhaan paalla oleva tietokone kuluttaa myods energiaa turhaan. Muista huo-
mioida koneen turha kdynnissd olo myds paivan aikana; jos paivallad on pitkad yhtendinen
hetki, jolloin et konetta tarvitse, se kannattaa sammuttaa kokonaan. Jos kyse on hieman
lyhyemmasta kdyttotauosta, aseta tietokoneesi valmiustilaan.

Yksi viela nykyaikanakin voimissaan oleva harhaluulo on ndytdnsaastdjan energiankulu-
tusta pienentdva vaikutus. Naytonsaadstajasta on hyotya vain silloin, kun se on tdysin
musta. Muussa tapauksessa sahkda kuluu samalla tavalla kuin ilman mitdan nayténsaas-
tdjaa — ellei jopa enemman. Naytonsaastdjat on kehitetty alkujaan siksi, ettei tietokonei-
den ruudulla oleva kuva ”“pala kiinni” ruutuun. Tdma saattoi olla uhkana ensimmaisten
kuluttajien kayttoon tulleiden tietokoneiden kanssa. Nykyajan tietokoneet eivat tallaisia
naytonsadastajida enaa tarvitse. Paras tapa olisikin

tietokoneen asetuksista maarittaa tietokone siir- Energiatehokas tietokone?
tymadan automaattisesti valmiustilaan esimerkiksi .

10 minuutin kdyttamattomyyden jalkeen. ¥’ Aldavaa konetta turhaan
Kayta valmiustilaa

Sulje ndytto tauon ajaksi
Vaihda naytonsaastaja

Tama on ainoa tapa, jolla ndyttd ei kuluta ylimaa- mustaan ruutuun

Tietokoneen ruudun &arestd poistuessasi voit

AR

myds sammuttaa tietokoneen nadyton kokonaan.
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raista sahkoa. Kun vield olet maarittanyt tietokoneen siirtymaan pian valmiustilaan, voit
taputtaa itsedsi paalaelle: tdman enempai et voisikaan nyt tehda (ellet sitten sammuta
tietokonetta kokonaan).

Katso taalta lisaa vinkkeja
mpariston _sahkonsaastoohjeet.pdf

Valaistus

Valot palavat ty6huoneissa usein lapi tyopaivan eli kahdeksan tuntia. Mutta kuinka usein
todella vietat huoneessasi kaikki nama tunnit? Saatat kdyda aamulla kahvilla, paivalla vie-
tat ruokatuntia ja valilla saatat kdyda kokouksessa tai asiakaskaynnilld. Tyhja huone ei
kuitenkaan valoa vaadi. Mutta koska ne sitten on hyva sammuttaa? Tarvitseeko jokaisen
vessatauonkin ajaksi pistda valot pois?

Valot on hyva sammuttaa huoneesta aina kun tietda pysyvansa poissa vahintdan 10 mi-
nuuttia. Valojen jatkuva rapsyttaminenkaan ei siis ole tarpeen. Valojen kdyttssa on hyva
muistaa sama kuin tietokoneen kaytdssa: tarvitsenko sitd todella juuri nyt? Jos tyétilassa-
si on useita valoja, sytyta vain ne, mita tarvitset. Luonnonvalokin valaisee, joten muista
hyodyntaa sitd parhaasi mukaan aina kun voit. Auringonvalo myos piristdd mieltd, joten
verhot auki ja keinovalo pois!

Sen lisdksi, ettd kayttda valoa vain silloin kuin tarvitsee, kannattaa kiinnittaa erityista
huomiota siihen, missa sita tarvitset. Miksi valaista tyhjaa nurkkaa, kun itse istut tyopoy-
dan daressa? Hyva esimerkki on tauluvalaisimet; valot valaisevat sita, mita halutaan kat-
soa ja sitd, minka halutaan nakyvan. Kdanna tyohuoneesi valot siis sinne, missa niita tar-
vitset! Kaikilla ei ole mahdollisuutta valita, mita kattolamput valaisevat. Talléin kannat-
taakin miettia, olisiko poytdalamppu sopiva valinta omaan tarpeeseen.

Valojen sammuttamisen lisdksi on hyva selvittaa, millainen lamppu sieltd katon rajasta tai
tyopoydan nurkasta 16ytyy. Erilaisia lamppuja 16ytyy eri kdyttotarkoituksiin useita: hehku-
lamppuja, energiansadstolamppuja, halogeenilamppuja ja LED-lamppuja. Hehkulamput
ovat vahitellen korvautumassa energiansaastélampuilla, jotka ovatkin aiheuttaneet pal-
jon keskustelua.

Valaistu!

o Sammuta valot kun poistut yli 10 minuutiksi
o Suosi luomuvaloa

o Kohdista valot sinne, missa niita tarvitaan.
o Valitse oikeanlainen lamppu



http://motiva.fi/files/4426/IT-ympariston_sahkonsaastoohjeet.pdf
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Hehkulamput ovat katoamassa kauppojen hyllyiltd tdysin. Niiden tilalta |0ytyvat energi-
ansaastélamput, jotka kuluttavat energiaa jopa 80 prosenttia vihemman kuin perinteiset
hehkulamput. Hehkulamppujen vaihtamisella energiansdaastélamppuihin voidaan siis
saavuttaa suuriakin sdast6ja. Energiansddstolamput myos kestdvat pitkdan, jopa
6 000-10 000 tuntia. Ne sopivat hyvin yleisvalaistukseen, kun taas kohdevalaisimissa pa-
ras vaihtoehto on LED- tai halogeenilamppu.

LED-lamppujen energiankulutus on todella pienta. LED-lamput voivatkin kestaa kaytossa
jopa 50 kertaa hehkulamppua pidempaan. LED-lamput sopivat erityisen hyvin kohdeva-
laisimeksi, eivatka niinkdaan yleisvaloksi. Halogeenilamput ovat hyvin ldhelld tavallisia
hehkulamppuja, mutta ne voivat olla jopa 30 kertaa tehokkaampia kuin tavalliset hehku-
lamput. Lisdksi ne kestdvat 2-4 kertaa pidempaan. Halogeenilamput kuuluvat kuitenkin
usein energialuokkiin B tai C. C-luokkaan kuuluvia halogeenilamppuja on saatavilla vuo-
den 2016 syksyyn asti. B-luokan halogeenilamput voivat sdastdd jopa 50 prosenttia
enemman energiaa kuin hehkulamput ja ne tullaan mahdollisesti sallimaan vield vuoden
2016 jalkeenkin.

» Tarkista sahkonkulutuksesi!
http://www.mbnet.fi/wattipuntari/

> Katso lisda vinkkeja energiansadstoon
http://motiva.fi/koti ja_asuminen/nain_saastat_energiaa

Lammitys
Lammitys kuluttaa suuren osan kayttamastamme energiasta. Silti emme usein huomaa ajatel-
lakaan koko lammitysta, ellei sitten ole lilan kuuma tai liilan kylma. Suositusten mukaan paras
huonelampotila on 20-23 C. Tatd lampotilaa pidetddn optimaalisena niin terveyden, viihty-
vyyden kuin tyotehonkin kannalta.

Paras tapa vaikuttaa lampdtilaan on sdataa patteria. Huonoin tapa on usein se, minka niin au-
tomaattisesti teemme: ikkunan avaaminen. Patteri — kuten myds termostaatti — sijaitsee
usein ikkunan alla. Kun termostaatin ylla oleva ikkuna avataan, termostaatti havaitsee lampo-
tilan olevan huomattavasti todellista alhaisempaa ja alkaa lammittda ilmaa. Koska kyseessa on
ulkoilmaa, jota jatkuvasti virtaa ikkunasta lisda, patteri hehkuu kuumana yrittden pitda huo-

neen lampimina. Al3 siis turhaan availe ikkunoita vaan
saada lampotila hieman alemmaksi termostaatin avulla.
Jos kuitenkin haluat saada ulkoilmaa keuhkoihisi, tuuleta
vain vdhan aikaa. Pitkdaikainen tuulettaminen voi myos
sotkea ilmanvaihdon, jolloin sisdilman olosuhteet voivat
heikentya.



http://www.mbnet.fi/wattipuntari/
http://motiva.fi/koti_ja_asuminen/nain_saastat_energiaa
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Patterit kannattaa huomioida myds tydhuonetta kalustettaessa; ala peitad patteria verhoilla tai
kalusteilla, silla ne estavat [ampoenergian kulkemisen. Mieti myds, miten itse haluat sijoittua
patteriin ndhden; ldhelld on lampimampi.

4. TAUOLLA

Tauko on osa monen tyOpaivaa, silloin voi hieman irtautua tietokoneen aaresta ja rentouttaa
aivot. Sitten jaksaakin taas tyoskennelld paremmin. Taukoihin kuuluu usein olennaisena osa-
na kahvi. Oletko ajatellut, ettd jo tdassda on mahdollisuus muutamaankin ymparistétekoon?
Kahvitaukojesi ymparistovastuullisuus lahtee liikkeelle muutamasta kysymyksesta: Millaista
kahvia juot? Mista kahvisi juot?

Kahvin lisdksi tyopaivan aikana pitda myos syoda. Ruokatunti onkin tarkea osa jokaisen tyo-
paivaa, jolloin voi tankata kehonsa tayteen uutta energiaa. Mutta mita ymparistotekoja ruo-
katauolla voi tehda?

Kahvitauolla

Kahvimerkkia valitessa kannattaa suosia esimerkiksi Reilun Kaupan kahvia. Reilu Kauppa tar-
koittaa merkkina sitd, ettd kahvintuottajat saavat varmasti osansa tuotosta. Samalla ediste-
taan kyseisen kylan kehitystd, kun pienviljelijat voivat esimerkiksi palkata apulaisia kahvivilje-
lyksilleen. Reilun Kaupan kahvi tekee siis hyvaa niin makuhermoillesi kuin kahvintuottajalle.

Jos kahvittelu on vakituinen osa pdivaasi, kannattaa vaihtaa kertakayttoastiat ”oikeisiin” asti-
oihin. Kertakdyttoastioita kdytetdaan nimensa mukaisesti vain kerran, jonka jalkeen muki hei-
tetdan roskana pois. Seuraavalla kerralla otetaan taas uusi muki. Mukien valmistamiseen ku-
luu raaka-ainetta ja luonnonvaroja. Eika energiankulutustakaan kannata unohtaa. Onko kaikki
mukin valmistamisessa kulutettu luonto vain yhden kdyttokerran arvoinen?

Joskus kertakdyttodastioita voidaan toki tarvita, mutta niiden kayttda on py-
rittdva jarkeistamaan; kun kayt kahvilla esimerkiksi kaksi kertaa paivassa,
kayta posliinista mukia. Posliinisen mukin valmistaminen kuluttaa sekin yh-

s . , . - Sano El!
talailla luonnonvaroja, mutta ne tarvitsee kuluttaa vain kerran. Posliinimu- K -
kia sen sijaan voidaan kayttaa lukuisia kertoja. Kun muistat huuhdella mu- ey

toastioille

kisi kayton jalkeen hyvin, ei kunnollista tiskaustakaan tarvita usein. Kun tis-
kaus on ajankohtaista, muista, etta vetta ei tarvitse turhaan valuttaa tiska-
uksen aikana. Tayta mukisi [ampimalla vedella ja tiputa sekaan pesuainet-
ta. Seuraavan kerran tarvitset vetta vasta huuhtelussa.

Posliiniastioiden kadyttd kannattaa huomioida myos evdiden kohdalla; kayta kunnollisia lau-
tasia ja aterimia. Toisin kuin oma muki, ndma astiat vaativat tehokkaamman putsauksen ruo-
kailun jalkeen. Jos kdytdssa on astianpesukone, huuhtele astiat hyvin ennen kuin laitat ne ko-
neeseen. Hyvin huuhdelluille ja ndin ollen vain vahan likaisille astioille riittda monista koneis-
ta loytya eco-ohjelma. Muista myos tayttaa astianpesukone huolellisesti tayteen. Tyhjan ko-
neen peseminen ei ole kannattavaa, silla talléin energiaa ja vetta kuluu suuret maarat tur-
haan.
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Ruokatunnilla

Janakkalalaisen ekologisesta jalanjaljesta miltei puolet syntyi ravinnosta. Ruoalla ja sen
tuotannolla on ymparistdoon ja ilmastoon suuri vaikutus. Erityisesti lihan tuotannon ym-
paristovaikutukset ovat merkittdvia. Tama ei niinkddn johdu lihakarjan laiduntamiseen
tarvittavasta maa-alasta tai kaytettdvastd rehusta vaan lihatuotannon paastdista. Ruo-
kakaupassa tekemamme valinnat ovat siis todella tar-

keitd. Kasvisten lissédminen omassa ruokavaliossa pie-

nentdd omaa ravintojalanjalkedamme. Kuljetusten ja va- . .
rastoinnin aiheuttamia vaikutuksia voimme hillita valit- Yl vl s

semalla ldhellad tuotettuja tuotteita. Luonnonmukaisesti Puolet janakkalalai-

sen ekologisesta
jalanjaljesta syntyy
ravinnosta

tuotettuja tuotteita valitessamme osoitamme halua-
vamme puhdasta ruokaa ilman myrkkyja. (Kuntalal-
ki2010-raportti, 2011)

Ty6paikalla emme aina voi valita ldhi- tai luomuruokaa,

silla kunnallisissa ruokapalveluissa lahi- tai luomuruoan

suosiminen ei ole helppoa. Ruokakaupassa seisot leipa-

hyllyn edessa ja valitset ldhialueella leivotun leivan tai luomukananmunia. Kunnallisilla
ruokapalveluilla valinta ei tapahdu samalla tavalla; kaikki hankinnat tehddan seudullisten
hankintasopimusten mukaisesti. Lisdksi raaka-aineiden toimittajat ovat suuria valtakun-
nallisia yrityksid, jolloin toiveet ldhiruoasta jadvat usein toteutumatta.

Ongelmaksi ldhi- tai luomuruoan kayttamisessd muodostuu myoés ruoan valmistus; val-
mistusprosessit koostuvat suurtalouskeittidissa suurimmaksi osaksi esikasiteltyjen ja esi-
kypsennettyjen raaka-aineiden valmistamisesta loppuun. Kaytannossa tama tarkoittaa,
ettd ruoan toimittajan tulisi pystya toimittamaan suurkeittidille esimerkiksi valmiiksi pil-
kottuja, kasiteltyja ja kypsennettyja raaka-aineita oikeanlaisissa pakkauksissa. Raaka-
ainetta, kuten perunaa, pitaisi lisdksi [6ytya satoja kiloja jokaiselle paivalle. Ja tietenkin
sitd taytyy olla saatavilla ympari vuoden.

Edellda mainittujen hankaluuksien lisdksi ongelmaksi muodostuvat kustannukset: luomu
maksaa, samoin kuin Idhiruoka. Raha on usein myds ratkaiseva tekija, silla esimerkiksi
kouluruokailuun varattu rahamaara yhta annosta kohti on todella pieni eika juuri anna
varaa valita.

Onko siis mikaan ihme, etta lahi- tai luomuruoka ei ole itsestddanselvyys
kunnallisissa ruokapalveluissa? Lahi- ja luomuruoan suosiminen on aja-
tuksena hyva, mutta aina ei voida toimia siten kuin parasta olisi. Omat

Suosi omia evaita! v L e e )
evaat voivat kuitenkin tuoda Iahi- ja luomuruoan myds tyopaikalle. Tal-

Luomu- ja I3hiruoka I6in teet itse omat valintasi. Esimerkiksi ruokaisa salaatti on helppo teh-
ovat hankalia to- da valmiiksi jo edellisend iltana ja pakata evasrasiaan, jonka voi aamulla
teuttaa kunnallisis- ottaa mukaansa.

sa ruokapalveluissa
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5. VINKKEJA HALLINTOKUNNILLE

Tekninen lautakunta &

Perusturvalautakunta Janakkalan Asunnot

Myos tietosuojatun paperin voi kierrattaa! ©  Energiansadstosopimus
& Kiinteistojen l[ammitys-
» Ota yhteytta tietoturvapalveluita tarjoa- ratkaisut

vaan yritykseen

Tiedottaminen
Ohjeistaminen
Energiapihit laitteet

DONDCRDY

YHTEISTYO HALLINTOKUNTIEN
VALILLA

Jokainen tyontekija on yksilo, jo-
kaisella on omat vahvuutensa

Maaseutulautakunta

— Jarjestdkaa tempaus maaseudun Kasvatus- ja koulutuslautakunta &
ja pienten kylien hyvéksi Liikunta- ja nuorisolautakunta
- Lihiruokatori?
- Yhteisti kyltoimintaa? % Kéykad luontoretkill

+ Keskustelkaa
— Markkinoikaa ymparistotukia <>

¢ Liikuntapaikkojen kunnossapi-

to vaikka talkoovoimin
— Kannustakaa luomuun
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