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Liikkumisen ohjaus

- valintoja liikkumiskayttaytymiseen







Liikkumisen ohjaus - valintoja liikkumiskayttaytymiseen -oppaan on tuottanut
Motiva Oy TREATISE-projektia varten elokuussa 2006.

Oppaan alkuperaisen version on laatinut elokuussa 2005 The Institute for Diversi-
fication and Saving of Energy (IDAE), Madrid, EU-komission TREATISE-projektia
varten. Suomen olosuhteisiin raataldidyn version on toimittanut Hanna Kalenoja
Tampereen teknillisen yliopiston lilkkenne- ja kuljetustekniikan laitokselta ja Johanna
Taskinen Motiva Oy:sta.
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JOHDANTO

TREATISE-projekti

TREATISE on Euroopan komission IEE -ohjelman osittain rahoittama projekti.
Projektissa kehitetdédn, tuotetaan ja toteutetaan koulutusohjelma liikenteen
energiankaytosta. Ensisijaisena kohderyhmana ovat alueelliset ja paikalliset toimijat
likenteen energiankayton kysymyksissa. Koulutuksen tueksi on tuotettu
koulutusoppaat.

Projektin pddmaéarana on lisata paikallisten toimijoiden tietoisuutta, tietoa ja
kokemusta liikenteen energiankaytosta seka edistaa yhteisprojekteja liikenteen
energiankayton tehostamiseksi. Liséksi pyritdan tuottamaan hyvien kaytanttjen
(best practice) malli paikalliselle tasolle seka kaynnistéa ja rohkaista uusia aloitteita
ja projekteja liikenteen energiankayton alueella.

TREATISE -projektia koordinoi Energy Saving Trust Iso-Britanniasta ja
projektipartnereina toimivat SenterNovem (Alankomaat), VITO (Belgia), IDAE
(Espanja), CRES (Kreikka), Austrian Energy Agency (Itéavalta) ja Motiva Oy
Suomesta.

Liikkumisen ohjauksen opas

Tama opas kasittelee liikkumisen ohjausta, sen menetelmia ja mahdollisuuksia
paivittaisiin liikkumispéatoksiin. Opas kuuluu kolmen oppaan sarjaan, joka on
tuotettu kansainvélisen Euroopan komission IEE-ohjelman vuosina 2005-2008
tukeman TREATISE*-projektin puitteissa.

Nama kolme opasta késittelevat seuraavia aiheita:
¢ Liikkumisen ohjaus (Mobility Management)
¢ Taloudellinen ajaminen (Ecodriving)
* Vaihtoehtoiset polttoaineet ja ajoneuvot (Cleaner Fuels & Vehicles)

TREATISE projektin esittely, tuotteet ja tulokset julkaistaan myds suomenkielisend
projektin verkkosivuilla www.treatise.eu.com

* Koulutusohjelma energiatoimistoille ja paikallisille liikenteen ja kestavan
energiankaytdn toimijoille (Training programme for local energy agencies and
actors in transport and sustainable energy actions)



Liikkumisen ohjauksen menetelmid on oppaassa kuvailtu toteutusymparistdssaan
eri kohderyhmien nakokulmista. Naitd kohderyhmia ovat:

* koulut

° tyopaikat

° vapaa-ajan kohteet

¢ sairaalat ja muut terveydenhoitolaitokset

° suuret yleis6tapahtumat

® kaupunkien keskusta-alueet ja asuinalueet

Oppaassa kuvataan liikkumisen ohjaus -kasitteen (Mobility Management) taustaa ja
tavoitteita, seka esitelldan lukijalle tarkeimmat siihen liittyvat strategiat ja
toimenpiteet.

Oppaan tavoitteena on toimia tietolahteena, jossa esitelldan liikkumisen ohjauksen
menetelmid ja yksilén valintamahdollisuuksia paivittaisissa liikkumispaatoksissa.
Liséksi oppaaseen on koottu ajankohtaisia esimerkkeja eri ymparistdissa ja
kohteissa toteutetuista toimenpiteista.

Liikkumisen ohjauksen opas antaa myds tietoja muista soveltuvista tietolahteista.
Oppaaseen lisattyjen viittausten liséksi tarkeimmat lahteet on koottu lopussa
olevaan liiteosaan.



Miksi liikkumisen ohjausta tarvitaan?

Viime vuosikymmenten aikana liikenteen maara ja samalla henkildautojen maara on
kasvanut kaupunkiseuduilla huomattavasti. Henkil6autojen yleistyessa myds
autoilun kielteiset vaikutukset ovat lisdantyneet - esimerkiksi liikenteen vaikutukset
ilmaston muutokseen, liikenteen energiankulutus, pakokaasupaastdjen maara,
likenteen melu, liikenneonnettomuuksien maara ja liikenteen ruuhkautuminen ovat
kasvavia ongelmia. Nama ongelmat heijastuvat osaltaan eldaman laatuun.

Polttoaineen kulutusta vahentadmalla voidaan vahentaa monia liikenteen haitallisia
seurausvaikutuksia. Esimerkiksi vahan kuluttavan auton valinta tai taloudellinen
ajotapa voivat vahentaa merkittavasti polttoaineen kulutusta. Liikenteen haitallisia
pakokaasupaastdja on voitu vahentdd myos monilla ajoneuvo- ja polttoaineteknisilla
keinoilla.

Monet liikenteen kielteiset seurausvaikutukset ovat kuitenkin luonteeltaan sellaisia,
joita on mahdollista pienentaa vain henkildautoliikennettd vahentamalla. Naita
vaikutuksia ovat esimerkiksi:

* Ymparistovaikutukset, jotka koskevat yhdyskuntarakennetta,
maankayttéa, melua tai vaikutuksia kasvistoon ja eliostoon.

* Energiankulutukseen liittyvat vaikutukset, jotka ovat seurausta
kasvavan liikkumistarpeen ja suuremman henkildautomaaran
aiheuttamasta polttoaineen kulutuksesta.

* Yhteiskuntaan liittyvat vaikutukset, joita ovat esimerkiksi
likenneonnettomuuksissa menehtyneiden ja loukkaantuneiden maara,
vahentynyt arkiliikunta, kansanterveydelliset vaikutukset, yhteis6jen
eriytyminen ja yhteiséllisen tilan vdheneminen.

* Taloudelliset vaikutukset, jotka aiheutuvat ruuhkista ja liikenteessa
kuluvan ajan kasvuun liittyvista kustannuksista.

Esimerkiksi energiankulutuksen kannalta eri kulkutavat eroavat toisistaan
huomattavasti. Kuvassa 1 on esitetty keskimaarainen energiankulutus Suomen
olosuhteissa eri kulkutavoilla matkustajakilometria kohti'. Henkildauton
energiankulutus on muihin kulkutapoihin verrattuna melko suuri - erityisesti, jos
autossa on vain yksi matkustaja. Keskimaarin henkildautossa on Suomessa
kaupunkiolosuhteissa 1,2 henkil6a ja pitkilla matkoilla 2,1 henkiléa, kun kuljettajakin
lasketaan mukaan. Energiatehokkaimpia kulkutapoja ovat polkupyoraily ja kavely,
sahkdvetoinen raideliikenne ja linja-autoliikenne.
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Keskimaaraiset paastot ja energiankulutus kulkutavoittain on Suomessa koottu LIPASTO-jarjestelmaan

(http://www.lipasto.vtt.fi/lyksikkopaastot).



Jos henkilo-
autossa on yksi
henkild, energian-
kulutus henkea ja
kuljettua matkaa
kohti on yhta suuri
kuin lentokoneella
kuljettaessa.

Henkiloauto-
liikenteen
vahentaminen
edellyttda muu-
toksia ihmisten
matkustus-
kayttaytymiseen.
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(Léhde: VIT Lipasto)

Henkilbautoliikenne ja lentoliikenne kuluttavat matkustajaa kohti eniten energiaa.
Autojen henkildluvun kasvaessa niiden laskennallinen energiatehokkuus paranee
huomattavasti.

Liikkumisen ohjauksella pyritdan useimmiten vaikuttamaan paivittaisiin kulkutapa-
valintoihin, jolloin liikenteen energiankulutusta voidaan vahentaa. Liikenteen
yhteiskunnallisten, ympéarist6on kohdistuvien ja taloudellisten haittavaikutusten
maaraa voidaan pienentaa henkildautoliikenteen kysyntaa vahentamalla.Henkils-
autoliikenteen vahentaminen edellyttdd muutoksia matkustuskayttaytymisessa.

Paivittaisia liikkumiseen liittyvia valintoja ohjaavat monet erilaiset tekijat, kuten
ajankayttétottumukset, liikkumistarve, asenteet ja erilaiset kulkutapamieltymykset.
Kulkutapamuutosten aikaansaaminen onkin useimmiten aikaa vievaa ja edellyttda
monentyyppisia kannustavia toimenpiteita. Liikkumistottumuksiin onkin pyritty
vaikuttamaan erilaisilla toimenpiteilla:

| Tiedottavat toimenpiteet

Tiedotukseen, neuvontaan, informaation jakamiseen ja markkinointiin liittyvilla
toimenpiteilla pyritddn muuttamaan liikkkumiseen liittyvia asenteita ja aikaan-
saamaan vapaaehtoisia ja pysyvia muutoksia matkustustottumuksiin.

1l Kannustavat toimenpiteet

Kannustavilla toimenpiteilla pyritddn parantamaan joukkoliikenteen, jalankulun ja
pyorailyn seka esimerkiksi kimppakyytien houkuttelevuutta. Esimerkkeja kannus-
tavista toimenpiteista ovat joukkoliikenteen vuorovalin lyhentdminen, jalankulku- ja
pyorailyolojen parantaminen, joukkoliikenteen lipun hinnan alentaminen, tydsuhde-
lipun kayttdonotto ja joukkoliikenteen erilaisten nopeuttamistoimenpiteiden
toteuttaminen.



1] Rajoittavat toimenpiteet

Muutoksiin matkustustottumuksissa voidaan myds pyrkia erilaisten rajoittavien
toimenpiteiden avulla. Rajoittavat toimenpiteet ovat useimmiten taloudellisen
ohjauksen keinoja, jotka lisdavat henkildautoilun kustannuksia. Esimerkkeja
ohjaavista toimenpiteista ovat pysakadintirajoitukset tai maksut, tietullit,
polttoaineverotus ja katualueiden kaytt6a koskevat rajoitukset.

Liikkumisen ohjauksessa pyritdan yleensa hydédyntdmaan erilaisia toimenpiteita,
jotka tukevat toisiaan. Esimerkiksi joukkoliikenteen kaytdn edistdmisessa voidaan
hyddyntaa tiedottamisen ja kohdennetun markkinoinnin menetelmia (ryhma ),
joukkoliikenteen tarjonnan lisddmista (ryhma Il) ja uusien joukkoliikennekaistojen
toteuttamista (ryhma Ill).

Liikkumisen ohjaus -oppaan tavoitteet

Liikkumisen ohjauksella pyritdan vahentdmaan henkildéautoilua tarjoamalla yksin
autossa matkustamiselle erilaisia vaihtoehtoja - kavelya, pyorailya, joukkoliikennetta
tai kimppakyyteja. Liikkumisen ohjaukseen kuuluu monia toimenpiteita, joilla
voidaan lisata tietoisuutta tarjolla olevista kulkutapavaihtoehdoista. Tietoverkkojen
kehittyminen on lisdnnyt mahdollisuuksia nettikauppaan, videokokouksiin,
etatydskentelyyn ja erilaisiin sédhkoisiin palveluihin, jolloin paivittdisten matkojen
maara voi jopa vahentya.

Liikkumisen ohjauksen menetelmat ja toimenpiteet ovat eri toimintaymparistdissa
erilaisia, silla likkumistarpeet ja -mahdollisuudet ovat yksil- ja kohderyhma-
kohtaisia. Tarkeitéd matkaryhmia ovat paivittdin samanlaisina toistuvat
rutiininomaiset matkat — esimerkiksi koulumatkat ja tydmatkat.

Liikkumisen ohjauksen menetelmia voivat olla esimerkiksi:

* Tiedottaminen ja tiedon valittaminen henkildauton kayton
vahentamismahdollisuuksista esimerkiksi tiedotuskampanjoilla,
kohdennetulla markkinoinnilla tai henkilékohtaisella neuvonnalla.

* Eritoimijoiden valisen yhteistyon koordinointi jalankulun, pyorailyn
ja joukkoliikenteen edistamiseksi. Esimerkkeja toimijoista ovat kuntien
ja Tiehallinnon edustajat, liikennditsijat, tydnantajat ja koulujen
edustajat.

* Eri toimijoiden vélisen tydnjaon organisointi, jonka tavoitteena on
toimenpiteiden toteuttaminen ja seuranta seka jatkuva kehittdminen.

Liikkumisen ohjauksen kasite on laaja, silla se sisaltaa lahes kaikki toimenpiteet,
joilla liikkumisen valintoja voidaan ohjata. Liikkumisen ohjauksen monipuolisuutta
voidaan helpoiten havainnollistaa esittelemalla, miten eri keinoja voidaan eri
kohteissa soveltaa. Yksildilla on erilaisia liikennetarpeita ja my6s liikenne-
mahdollisuudet ovat eri alueilla ja eri aikoina erilaisia.

Liikkumisen
ohjaus tarjoaa
vaihtoehtoja
oman auton
kaytolle ja antaa
tietoa muista
kulkutapavaihto-
ehdoista.

Tahan oppaaseen
on koottu erilaisia
esimerkkeja
liikkumisen
ohjauksen
menetelmista.



Esimerkkeja liikkumisen ohjauksen

Tassa oppaassa esitelldan erilaisia esimerkkeja likkumisen ohjauksen
mahdollisista toimenpiteistd, joita voidaan soveltaa esimerkiksi seuraavissa
kohteissa:

* koulut

* tyOpaikkakeskittymat

* erilaiset vapaa-ajan kohteet

* sairaalat ja muut terveydenhoitolaitokset

* erilaiset suuret yleisétapahtumat ja

* kaupunki- ja asutuskeskukset.

Sovellusalueiden luokittelu kuvaa esimerkinomaisesti liikkumisen ohjauksen
toimenpiteiden toteuttamismahdollisuuksia. Liikkumisen ohjauksen
toimenpidevalikoimaa on mahdollista raataldida sovelluskohteen ja paikallisten
likenneolosuhteiden mukaan. Liikkumisen ohjausta voidaan soveltaa melkeinpa
missa tahansa kohteessa, jonka matkatuotokset ovat suuria. Muita mahdollisia
sovelluskohteita voivat olla esimerkiksi lentokentat, yliopistot ja yksittaiset
asuinalueet.

Oppaan tavoitteena on ollut herattda lukijassa kiinnostusta soveltaa liikkumisen
ohjauksen erilaisia toimenpiteitd omalla vastuualueellaan. Opas toimii erdanlaisena
johdantona liikkumisen ohjaukseen. Monissa muissa julkaisuissa esimerkiksi
Internetissé on saatavilla yksityiskohtaisempaa tietoa likkumisen ohjauksen
toimenpiteista ja toteutustavoista. Oppaassa esiteltyjen esimerkkien [&hdeluettelo ja
muita lisdtiedon lahteita on koottu oppaan loppuosaan.



Kohderyhmia ovat: Motivoivia tekijoita: Onnistumiseen
vaikuttavat avaintekijat:

* rehtorit ja opettajat « saattoliikenteen * liikkumisen valintojen

* oppilaat ja vanhemmat ongelmien ratkaiseminen esittely lapsia ja nuoria

* paikallisviranomaiset, lasten kouluun tuonnin ja kiinnostavalla tavalla

koululautakunnat koulusta haun yhteydessa ¢ lasten vanhempien
* lasten terveytta ja innostaminen mukaan

hyvinvointia edistavien toimintaan
jalankulun ja pyorailyn * saavutettavissa olevien
suosiminen koulu- tavoitteiden asettaminen
matkoilla kulkutapojen muutoksille

* kulkutapatietoisuuden
lisdaminen kouluissa
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Liikkumisen ohjaus kouluissa

Lapset ovat tulevaisuuden vaikuttajia. Liikkumisen ohjauksen menetelmia kaytetddn  Vaikuttamalla

vaikuttamaan liilkkumiskayttaytymiseen jo varhaisessa iassa. Jos kestavan lapsiin jo
kehityksen matkustustavat omaksutaan jo lapsena, on todennakaista, etta niité varhaisessa idssa
noudatetaan myds aikuisidssa. Lasten liikenneturvallisuudesta koulumatkoilla on kannustetaan
pidettdva erityistd huolta. Lasten saattaminen autolla kouluun lisaa liikennetta jalankulun,
koulujen ymparistdssa ja osaltaan heikentaa liikenneturvallisuutta. Jotta lapset ja pyorailyn ja
nuoret saataisiin kiinnostumaan kavelysta, pydrailysta ja joukkoliikenteen kaytdsta, joukkoliikenteen
likkumisen ohjauksen tulisi tarjota kiinnostavia ja omakohtaisia opetustapoja ja kayttoon myos
esimerkkeja kulkutapavaihtoehdoista. myoéhemmin
elamdssa.



Liikennetutki-
muksilla voidaan
kartoittaa
oppilaiden
kulkutapoja.

Liikenneturval-
lisuus on tarkea
tekija koulu-
matkojen kulku-
tapavalinnoissa.

Oppilaiden ja
heidan
vanhempiensa
rohkaiseminen
kavelemaan ja
pyorailemaan.

Koulumatkat ovat liikkumisen ohjauksen kannalta tarkea kohde, silld matkat
toistuvat suurin piirtein samanlaisena paivittdin. Koulujen liikkumisen ohjaus voi
sisaltaa kavelyn ja pyorailyn kohderyhmakohtaista markkinointia tai kampanja-
muotoisia eri teemoihin suunnattuja tapahtumia, kuten autottomia paivia.
Tutkimuksissa on havaittu, etta pitkajanteinen ja kattava lilkkumisen ohjaus voi
vahentaa autolla kouluun saattamista 5-10 %

Toimenpiteita ja menetelmia

Koulumatkasuunnitelmilla koulut voivat selvittaa oppilaiden nykyisia
koulumatkatapoja ja asettaa tavoitteita kulkutapamuutoksille.
Koulumatkasuunnitelmassa voidaan myds suunnitella erilaisia liikkumisen
ohjaustoimenpiteita:

* Oppilaiden ja henkilokunnan liikennetutkimukset
Koulumatkasuunnitelmaan sisaltyy yleensa koulu- ja tydmatkojen kartoitus, jolla
voidaan selvittda nykyinen kulkutapajakauma ja matkojen pituudet.
Liikennetutkimuksessa voidaan my0s kartoittaa esteita kavelyn ja pyorailyn tai
joukkoliikenteen kaytolle seka syita autolla saattamiseen. Liikennetutkimukset
voidaan sisallyttaa eri oppiaineisiin, jolloin oppilaat voivat itse aktiivisesti
osallistua tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen, tulosten analysointiin ja
ongelmien ratkaisuun. Tutkimuksen toteuttaminen vuosittain antaa
mahdollisuuksia kehityksen seurantaan, toteutettujen toimenpiteiden vaikutusten
arviointiin ja uusien toimenpiteiden suunnitteluun.

* Joukkoliikenteen houkuttelevuuden lisaaminen
Joukkoliikenteen houkuttelevuutta voidaan lisata parantamalla joukkoliikenteen
tarjontaa ja kayttdomahdollisuuksia. Joukkoliikenteessa on otettava huomioon
koko matka kaikkine osavaiheineen, joihin sisaltyvat myds matkat kavellen tai
pyoralla pysakille tai asemille.
Pysakkien houkuttelevuutta voidaan lisata viihtyisilla ja hyvin valaistuilla
odotustiloilla ja pyorapysakaéintia kehittamalla. Myos kouluihin tulisi jarjestaa
miellyttava odotustila, jossa bussia voi odottaa sisatiloissa, jos koulupaivan
paatyttya jaa odotusaikaa ennen bussin tuloa.
Koulujen on usein mahdollista vaikuttaa joukkoliikenteen aikatauluihin
neuvottelemalla likennditsijoiden kanssa. Joskus myds koulupaivan alkua on
mahdollista porrastaa joukkoliikenteen aikataulu huomioonottaen.

» Jalankulku- ja pyorailyolosuhteiden kehittaminen
Turvallinen ja viihtyisa jalankulku- ja pyoraily-ymparistd voi rohkaista koulun
I&hella asuvia lapsia ja heidan vanhempiaan kavelemaan tai pyorailemaan.
Esimerkkeja jalankulkuun ja pyorailyn kannustavista tekijoista ovat turvalliset
kadunylityspaikat, ajoneuvoliikenteesta erotettu valaistu jalankulku- ja pyoratie,
turvallinen ja katettu polkupyorien sailytyspaikka ja vaatteidenvaihtotilat.

* Henkil6autoliikenteen rauhoittaminen koulujen lahiymparistossa
Nopeusrajoitusten alentaminen ja sita tehostavien hidasteiden toteuttaminen,
siirrettdvien nopeusnayttétaulujen kayttaminen koulujen lahikaduilla, pysakoinnin
ohjaus ja saattoliikenteen tuonti- ja noutopaikan suunnittelu hieman kauemmas
koulun pihasta lisaavat yleensa koulun likenneympariston turvallisuutta.
Koulujen lahiymparistdjen liikenneturvallisuuspuutteet tulisi kartoittaa
saanndllisesti lasten ja vanhempien kanssa tehtavilla vaaranpaikkakartoituksilla.



¢ Liikkumistaitojen sisallyttaminen eri oppiaineisiin
Koulujen opetussuunnitelmaan olisi sisallytettava turvalliseen liikkumiseen seka
kulkutapavalintojen terveys- ja ymparistdvaikutuksiin liittyvaa opetusta.
Liikennekasvatus tulisi sisallyttda eri oppiaineisiin lapsia ja nuoria kiinnostavalla ja
puhuttelevalla tavalla, jossa oman toiminnan ja valintojen vaikutukset seka vastuu
korostuvat.

e Jalankulun, pyoérailyn ja joukkoliikenteen markkinointi nykyisia
tiedotuskanavia hyodyntaen (vanhempainillat, avoimien ovien paivat, koulun
lehdet, julisteet, intranet, Internet)

Jotta lapset, nuoret ja heidan vanhempansa voisivat muuttaa matkustustottu-
muksiaan, heille olisi valitettava tietoa eri kulkutapojen vaikutuksista ja kaytto-
mahdollisuuksista. Autolla kouluun saattamiselle olisi tarjottava kilpailukykyisia
vaihtoehtoja ja painotettava jalan tai pyoralla liikkumisen ymparisto- ja terveysetuja.
Vanhempia olisi kannustettava toimimaan roolimalleina omilla likkumisvalinnoillaan.

* Kampanjat ja teemapaivat
Liikkumisen eri teemoihin liittyvat tapahtumat, kuten pyérailyn teemaviikot, pyoran
huoltotydpajat, kavellen ja pyoralla kouluun saattaminen, heijastinkampanijat,
pyoraily- ja kavelykilpailut, pyorailykyparakampanjat ja autottomat paivat voivat
kannustaa oppilaita ja heidan vanhempiaan osallistumaan liikkkumisen ohjaus-
projekteihin.

Liikkumisen ohjauksen edut kouluissa

Koulujen henkildkunnalle, oppilaille ja vierailijoille koituvia etuja ovat esimerkiksi:

* kulkutapavaihtoehtoja on aiempaa enemman

* henkildautoliikenne vahenee koulun lahiymparistdssa, jolloin
liikenneturvallisuus paranee ja pakokaasupaastéjen maara koulun
[8hiympéaristdssa véahenee

* kavelylla ja pyorailylla on suotuisia terveysvaikutuksia

* kavellen tai pyoralla kouluun saattaminen antaa lapselle mahdollisuuden
opetella turvallisen omatoimisen likkkumisen taitoja ohjatusti

* lapsen mahdollisuudet itsenaistya ja mahdollisuudet sosiaaliseen
vuorovaikutukseen lisdantyvat, kun he kavelevat tai pyorailevat kouluun
muiden oppilaiden kanssa

¢ tietoisuus omien liikkumisvalintojen vaikutuksesta kasvaa.

Esimerkkeja liikkumisen ohjauksen toimenpiteista kouluissa ja koulujen
opetusmateriaaleista

LIIKKIS-kilpailu kouluille

Liikkis-kilpailu innostaa nuoret vaikuttamaan terveyteen, likenneturvallisuuteen ja
koulumatkojen ymparistoystavallisyyteen. Kilpailussa nuoret kartoittavat
koulun/oppilaitoksen liikenneymparistéa ja ihmisten tapoja liikkua koulumatkat seka
ideoivat ympariston, terveyden ja turvallisuuden kannalta parempia tapoja liikkua.
http://www.autotonpaiva.fi/

Vanhemmille ja
oppilaille tietoa
valintojen tueksi.

Koulukohtaiset
tapahtumat
edistavat kavelya,
pyorailya ja
joukkoliikenteen
kayttoa.

Liikkumisen
ohjaus on
hyodyllista hen-
kilokunnalle,
oppilaille ja
koulussa asi-
oiville.



Leikin muodossa
lapsi voi tutustua
jalankulkuun ja
pyorailyyn
omakohtaisesti.

Matkalla Suomessa -peli

Tervetuloa Matkalle Suomeen!
Travel in Finland virtually!

Walkommen till @n resa i Finland!

Pelissa matkataan 30 suomalaisen kaupungin valilla ja vertaillaan erilaisten
kulkutapojen hyoétyja ja haittoja seka opetellaan kestavan kehityksen mukaista
matkustamista. Peli kertoo valitulle matkalle eri kulkutapojen energiankulutuksen,
hiilidioksidipaastot, kustannukset ja matka-ajan.

http://www.motiva.fi/matkallasuomessa

Matkalla Suomen kaupungeissa -peli vertailee kulkutapojen ympéristévaikutuksia
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Pelissd matkustetaan virtuaalisesti paikallislikenteessa. Kaupunkilaiset voivat
arvioida esimerkiksi tydmatkallaan kayttdmansa kulkutavan aiheuttamia paastoja ja
muita vaikutuksia vaihtoehtoisiin liikkumistapoihin verrattuna.

Peli mahdollistaa energiankulutuksen, paastdjen, kustannusten, matka-ajan, melun,
ruuhkien seké kalorikulutuksen vertailun, kun matkustetaan yksityisautoilla,
joukkoliikenteella, pyoraillen ja kavellen valitulla matkalla.

Peli sisaltdd myods hyodyllista lisatietoa eri kulkutapojen vaikutuksista.
http://www. ytv.fi/matkapeli




Liikennekaarmepeli, Belgia

Belgiassa on jarjestetty vuosittain valtakunnallinen turvallisiin ja ymparistomy®otaisiin
koulumatkoihin suuntaava kampanja vuodesta 2000 alkaen. Kampanjan osana on
“Liikennekaarmepeli’, jota on kaytetty noin 300 peruskoulussa turvalliseen
jalankulkuun ja pyorailyyn kannustamisessa. Liikennekaarmepelissa lapset saavat
varillisen pisteen aina, kun he tulevat kouluun jalan, pyoralla tai joukkoliikenteella.
Pisteet kootaan lapsen koulumatkakorttiin ja kun kortti on taynna, se kiinnitetaan
julisteeseen, jossa korteista muodostuu kddrmekuvio. Kun kdarme on valmis, kaikki
matkakorttinsa tdyteen saaneet lapset palkitaan. Useimmissa kouluissa pelia
pelataan toukokuussa vietettavan kampanjaviikon aikana.

Ennen kampanjaa jalan, pyoralla ja joukkoliikenteelld kouluun kulki keskimaarin 60%
lapsista. Vuonna 2004 tehdyn arvion mukaan kampanjan aikana kavelyn, pyorailyn ja
joukkoliikenteen osuus on hetkellisesti kasvanut 19% ja pidemmalla aikavalilla noin
12%.

Kévellen ja pyérélla kouluun saattaminen

Autolla kyyditsemisen sijasta lapsi voidaan saattaa
kouluun myds kavellen tai pydralla. Saattaminen voidaan
jarjestaa siten, ettd yksi tai muutama lasten vanhemmis-
ta ohjaa lapsiryhman kouluun ennalta sovittua reittia
pitkin. Reitilld on sovittu aikataulu ja 1ahtopisteet, jolloin
lasten tai heidan vanhempiensa ei tarvitse ennalta
ilmoittaa saattaville vanhemmille mahdollisista
peruutuksista.

Ohjatun saattamisen etuna on, etta lapsen ei tarvitse
kulkea koulumatkaansa yksin tai lasten omassa
ryhmassa, vaan mukana on aikuinen varmistamassa
koulumatkan turvallisuutta. Ryhmassé kulkeminen
tarjoaa my6s mahdollisuuksia sosiaalisen
kanssakaymiseen.

Much less fusS*

Lapsi voidaan
autokyydin sijasta
saattaa kouluun
kavellen tai
pyoraillen.

Vanhemmat tulisi
saada kiinnos-
tumaan lasten
saattamisesta
kouluun kavellen
tai pyoraillen.
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Lisatietoa kavellen
tai pyoralla
saattamisesta
I6ytyy monilta eri
verkkosivustoilta.

Ohjattu saattaminen voi kdynnistyd samalla alueella asuvien vanhempien aloitteesta
tai koulujen aloitteesta. Parhaiten toimivia ovat yleensa olleet sellaiset jarjestelyt,
joissa on ennalta sovittu kulkureitti ja jossa saattovastuu vaihtuu eri vanhempien
kesken. Koulu voi toimia saattoreittien ja niiden aikataulujen koordinattorina.

Ohjattua saattamista voidaan esitellad esimerkiksi koulujen vanhempienilloissa tai
jarjestaa siihen liittyvia kampanjoita. Lasten vanhemmille voidaan myds toimittaa
erillinen tietopaketti saattamisvaihtoehdoista. Samalla voidaan koota tietoa
vanhempien kiinnostuksesta osallistua yhteiseen toimintaan.

Ryhmassa saattaminen voi edetd kouluissa esimerkiksi seuraavasti:

* Opastuksen saaminen esimerkiksi rehtorilta, kunnan edustajilta tai
Tiehallinnolta

* Ohjatun kavellen tai pydralla saattamisen esittely esimerkiksi
vanhempainillassa, vanhemmille suunnatun tiedotteen laatiminen,
saattamisesta tiedottaminen eri kanavia hyddyntéen

* Saattamisen esittely lapsille, jotta selvidisi, haluaisivatko he kavella
kouluun kavereidensa kanssa

* Niiden vanhempien l6ytaminen, jotka ovat kiinnostuneita saattamiseen
osallistumisesta. Ryhmassa saattaminen edellyttaa innostunutta
koordinaattoria ja riittdvaa maaraa vapaaehtoisia, jotka jakavat saattovuorot.
Mitd enemman vanhempia saadaan mukaan, sitd vahemman se sitoo kunkin
vapaaehtoisen aikaa. Suositeltavaa on, ettd aikuisia on yksi 8 alakouluikaista
lasta ja 4 esikouluikaista lasta kohti. Kunnan tai koulun vastuuvakuutus pitaisi
laajentaa kattamaan myo6s ryhmassa saattamiseen osallistuvat.

* Ohjattuun saattamiseen osallistuvien lasten reitin suunnittelu ja
vaaranpaikkojen kartoitus koulureiteilla

* Vanhempien ja oppilaiden motivaation yllapitdminen ja saattoreittien
toiminnan varmistaminen

http://www.walkingbus.com/

http://www.walkingschoolbus.org/

http://www.thewalkingbus.co.uk/

http://www.saferroutestoschool.co.uk/
http://www.cheshire.gov.uk/SaferRoutesToSchools/WalkingBusGuidelines.htm




Kohderyhmia ovat:

tydnantajaorganisaatiot,
jotka haluavat parantaa
henkildkuntansa liikku-
mismahdollisuuksia ja
vahentaa henkilbauton
kaytosta aiheutuvia on-
gelmia

liikkumisen ohjauksen
suunnittelijat

Motivoivia tekijoita:

pysakointipaikkatarpeen
vahentaminen
henkildston
kannustaminen kimppa-
kyytien kayttéon tyo-
matkoilla

terveyden edistaminen
suosimalla jalankulkua ja
pyorailya tydmatkoilla
yrityksen imagon paran-
taminen ymparistosta ja
turvallisuudesta huolehti-
vana toimijana, tyénan-
tajaimagon parantaminen
henkildstdstaan huo-
lehtivana organisaationa

Onnistumiseen
vaikuttavat avaintekijat:

tyontekijoiden nykyisten
kulkutapojen ja
tydmatkareittien
kartoittaminen
tiedottaminen erilaisten
kaytettavissa olevien
tiedotuskanavien kautta
oikeudenmukaisen kan-
nustinjarjestelman luo-
minen kavelyn, pyorailyn
ja joukkoliikenteen
suosimiseksi tydmatkoilla

Ty6paikoille suuntautuu paljon liikkennetta erityisesti aamu- ja iltaruuhkan aikaan.
Joukkoliikenteen nakdkulmasta tydmatkat ovat potentiaalinen matkaryhma, koska
tydpaivan alkamis- ja paattymisaikoina joukkoliikenteen tarjonta on yleensa hyva.
Ty6paikoilla liikkumisen ohjauksessa kaytetaan erilaisia tiedotuskanavia ja kannusteita
jalankulun, pyorailyn ja joukkoliikenteen edistamiseksi.

Tybénantajan kannalta tyontekijoiden matkustuskayttaytymisen muutoksella on monia
myodnteisia vaikutuksia, esimerkiksi pysakoinnista aiheutuvien kulujen vahentyminen,
saastyneet ajokustannukset, mahdollisuus kayttaa tydmatkat arkiliikuntaan,



likenneturvallisuuden paraneminen seka yrityksen imagon paraneminen.
Liikkumisen ohjaus voi yrityksessa kytkeytya olemassa oleviin ymparisto-, laatu- ja
turvallisuusjohtamisen kaytantoihin.

Tyo6paikoille on raataldity monenlaisia liikkumisen ohjauksen toimenpiteita, joilla
pyritaan lisddmaan henkildokunnan ja vierailijoiden liikkumismahdollisuuksia ja
tavarakuljetusten sujuvuutta.

Tyoésuhdematkalippu

Joukkoliikenne voi olla houkutteleva vaihtoehto auton kaytolle erityisesti ruuhka-
aikaan. Jotta joukkoliikenne olisi houkutteleva kulkutapavaihtoehto, matka-ajan
ja matkakustannusten olisi oltava kilpailukykyisia henkildautoon verrattuna.
Tybnantaja voi tarjota tyontekijoilleen joukkoliikenteen kausilipun tydsuhde-
lippuna, jonka tydnantaja maksaa kokonaan tai osittain. Kavelyreittien pysakille
tulisi olla viihtyisia ja turvallisia ja pysakkien tulisi sijaita lahella tyopaikkaa.

Ty6nantajan on usein mahdollista neuvotella joukkoliikennepalvelujen
raataloinnista lilkkennoitsijan kanssa — pienillakin aikataulu- tai vuorovali-
muutoksilla voi olla suuri vaikutus joukkoliikenteen kayttoon. Myds tydajan
joustoja lisdamalla on mahdollista lisata joukkoliikenteen kayttémahdollisuuksia.
Junamatkoilla ja pitkilla linja-automatkoilla tydnantaja voi hyvaksya osan matka-
ajasta tydajaksi, jos matkan aikana on mahdollista tydskennella.

Tyo- ja tybasiointimatkojen liikennetutkimus

Jalankulkua, pyorailya ja joukkoliikennetta edistavien toimenpiteiden
suunnittelun Iahtékohtana on nykytila — tydmatkojen nykyinen kulkutapajakauma,
tydmatkojen pituus seka tyon alkamis- ja paattymisajankohdat.
Liikennetutkimuksessa voidaan lisaksi kartoittaa esteita kavelylle, pyorailylle ja
joukkoliikenteen kaytolle tydmatkoilla. Nykytilanteen perusteella voidaan laatia
toimenpidesuunnitelma kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen edistdmiseksi.
Kartoittamalla liikkumistottumuksia vuosittain on mahdollista seurata tydmat-
kojen kulkutapojen kehitysta seka arvioida mahdollisten toteutettujen toimen-
piteiden vaikutuksia.

Etatyon lisaaminen

Tydmatkojen maaraa on joissakin ammattiryhmissa ja tydtehtavissa mahdollista
vahentaa etatyolld, jossa tydntekija tydoskentelee kotonaan osan viikosta. Etatyon
mahdollisuudesta on hyva keskustella esimerkiksi kehittamiskeskustelun
yhteydessa ja tyopaikalle olisi laadittava selkea etatydohjeistus ja -kaytanto.

Autoa edellyttivan asiointitarpeen vahentaminen

Monet kayttavat omaa autoa tydmatkoilla, koska he yhdistavat kodin ja tydpaikan
valiseen matkaan muita matkoja, esimerkiksi lasten kouluun viennin tai
kaupassa kaynnin. Mikali tydpaikan laheisyydessa on saatavilla olennaisimmat
palvelut, kuten lounasravintola, pankkiautomaatti tai kauppa, on auton kayttoa
mahdollista vahentaa.



Kimppakyytien edistaminen

Kimppakyytien tukeminen voi olla helppo ja tehokas tapa vahentaa tyépaikalle
tulevien autojen maaraa. Yhteisella kyydilla kulkeminen soveltuu yleensa niille
tyopaikoille, joissa tydaika on saanndllinen ja joissa toisiaan lahella asuvien
ihmisten matkat voidaan sovittaa yhteen. Kimppakyyteihin voidaan kannustaa
esimerkiksi antamalla kimppakyydilla kulkeville pysakointietuuksia, varmistamalla
toihinpaasy tai kotiinkuljetus esimerkiksi taksilla, jos alkuperainen kyyti ei olekaan
saatavilla esimerkiksi sairastumisen vuoksi.

Jalankulku- ja pyorailyolosuhteiden kehittaminen

Turvalliset, viihtyisat ja nopeat jalankulku- ja pyoraily-yhteydet voivat rohkaista
tydpaikan lahella asuvia tydntekijoita kavelemaan tai pyorailemaan téihin.
Esimerkkeja olosuhteiden parantamisesta ovat turvallinen liikenneymparisto,
suorat reitit, katettu ja valaistu pyorien sailytyspaikka seka mahdollisuudet
vaatteiden vaihtoon ja peseytymiseen tyopaikalla. Tydnantaja voi myds tarjota
tydmatkapyorailijoille mahdollisuuksia esimerkiksi py6rien tai pyorailyvarusteiden
edulliseen yhteishankintaan. Kavelya ja pyorailya voidaan edistaa myds erilaisin
arkiliikuntaan liittyvin kampanjoin.

Yhteisten autojen ja joukkoliikenteen kaytto tyoasiointimatkoilla

Auton kayttéa tydmatkoilla perustellaan usein auton tarpeella tydasiointiin
tydpaivan aikana. Tydasiointia varten yrityksella voi olla kaytéssaan yhteiskaytdossa
olevia autoja tai joukkoliikenteen matkalippuja, jolloin tyontekijan ei ole
valttamatonta tulla téihin autolla tybasiointitarpeesta huolimatta. Tyénantaja voi
myads liittya autojen yhteiskayttopalvelua tarjoavan yrityksen asiakkaaksi ja tarjota
palvelun kayttda tyontekijoille tydsuhde-etuna myds vapaa-aikana.

Pysakdinnin ohjaus

Pysakointipaikkojen jakamiseen ja hinnoitteluun voidaan tydpaikoilla laatia
yhteisesti hyvaksyttyja pelisdantoja, joilla paikat voidaan ohjata niita eniten
tarvitsevien kayttoon. Pysakoinnin rajoittaminen ja hinnoittelu vahentavat yleensa
auton kayton houkuttelevuutta tydmatkoilla.

Taloudellisen ajotavan koulutus

Autoa tydmatkoillaan tai tydasiointimatkoillaan kayttaville on mahdollista tarjota
koulutusta taloudelliseen ajotapaan. Taloudellisen ajotavan koulutus voidaan
jarjestaa esimerkiksi puolen paivan mittaisena. Taloudelliseen ajotapaan kuuluvat
ajonaikaisten toimien lisaksi myds esimerkiksi lohkolammittimen ja muiden
varusteiden energiataloudellinen kayttd. Tydsuhdeautojen valinnassa tyonantaja
voi ohjata valintaa siten, etta suositaan vahan kuluttavia ajoneuvoja. Ajoneuvojen
varusteiden valinnassa tulisi ottaa huomioon niiden vaikutus polttoaineen-
kulutukseen. Tyopaikan pysakointipaikat voidaan varustaa ajastettavilla [Bmp6-
pistokkeilla, jolloin autojen esilammittaminen on talviaikaan mahdollista.

Liikkumisen ohjauksen erilaiset toimenpiteet voidaan tydpaikalla koota tyématka-
suunnitelmaksi, jolla pyritdan lisddmaan kavelyn, pyorailyn, joukkoliikenteen seka
kimppakyytien ja autojen yhteiskaytdn osuutta tydmatkoilla ja tydasiamatkoilla.
Liikkumisen ohjauksen tavoitteet ja toimenpidevalikoima raataléidaan tydpaikka-
kohtaisesti paikallisten olosuhteiden mukaisesti.



Ty0paikoilla likkumisen ohjauksen tavoitteena on lisaté jalankulun, pydrailyn,
joukkoliikenteen ja kimppakyytien sekd autojen yhteiskayttéa.
Kulkutapamuutoksilla voi olla monia etuja tydntekijalle:

ongelmattomampi tydmatka

aikaa kuluu vahemman liikenneruuhkissa seka odotettaessa paasya
pysakdintialueille ja -alueilta

taloudelliset saastot

kavellen ja pyoraillen kulkevilla mahdollisuus arkiliikuntaan tydmatkoilla
joukkoliikennetta kayttavilla on enemman aikaa sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja vapaa-ajan toimintaan, esimerkiksi lukemiseen.

Tydnantajan kannalta hydtyja voivat olla esimerkiksi :

jalan ja pyoralla kulkeminen lisaa arkiliikuntaa ja edistaa tyokykya ja
vahentaa sairauspoissaoloja

pysakointikustannukset pienenevat

myonteiset imagovaikutukset tydnantajana ja yhteistydkumppanina
toimiminen esimerkkina muille yrityksille

eri kulkutapojen kayttomahdollisuudet paranevat ja tydpaikka-alueen
saavutettavuus paranee.

Helsingin kaupungin ympéristékeskuksen tyématkasuunnitelma

Helsingin kaupungin ymparistdkeskus laati vuonna
2005 tydmatkasuunnitelman vuosille 2006 - 2008.
Ty6matkasuunnitelma valmistellaan
tyopaikkakohtaisesti johdon ja henkildston
yhteisty6na. Tavoitteena on hyddyntaa suunnitelmaa
tyéhyvinvoinnin ja ymparistojarjestelman
kehittdmisessa. Ymparistokeskuksessa oli vuonna
2005 noin 200 tydntekijaa.

Tyématkasuunnitelman laatiminen eteni
ymparistokeskuksessa seuraavasti:
eri tydntekijaryhmia ja johtoa edustavan
tyéryhman kokoaminen
henkiloston kulkutapakyselyn
toteuttaminen
tydpaikan kiinteistdjen auditointi
tavoitteiden asettaminen ja
toimenpiteiden suunnittelu
seurannan suunnittelu.




Henkiloston liikennetutkimuksen mukaan kesékuukausina noin 60 % ja talvikaudella
noin 80 % henkildstdsta kulkee toihin joukkoliikenteelld. Jalankulun ja pyorailyn
osuus on kesakaudella 28 % ja talvikaudella 9 %. Henkil6autolla kulkevia on kesalla
14 % ja talvella 13 %.

Suosituimmaksi joukkoliikenteen kehittamisvaihtoehdoksi kyselyssa osoittautui
tydsuhdematkalipun tarjoaminen henkildstolle, etdtydmahdollisuuksien kehittaminen,
pyorien pysakointimahdollisuuden kehittdminen seka tydmatkaliikunnan varusteiden
kuivatus- ja sailytysmahdollisuuksien kehittaminen.

Tydmatkasuunnitelmassa laadittiin seuraava toimenpidevalikoima:
likkumisen ohjaus sisallytetdan laatu- ja ymparistojarjestelmaan
tydasiointimatkojen liikkumiskustannuksia seurataan aiempaa kattavammin
likkumista koskevat tavoitteet, kdytadnnét ja ohjeet tuodaan helposti ja
kattavasti kaikkien tyontekijoiden saataville
henkildstdlle jaetaan tietoa tydmatkaliikunnan hyddyista
etatydmahdollisuuksia edistetdan ja sahkdisia neuvottelumenetelmia
hyddynnetaan aiempaa enemman
parannetaan pydrapysakainti- ja sosiaalitiloja
virastopydrien kayttda pyritdan lisddmaan
pyritdan tarjoamaan tydsuhdematkalippu kaikille halukkaille
jarjestetaan henkildstolle taloudellisen ajotavan koulutusta ja

laaditaan virka-autojen hankinnalle ymparistovaikutuksiin perustuva
kriteerist0 ja parannetaan autojen varausjarjestelmaa.

Tyématkasuunnitelmassa on lisaksi maaritetty seurantamittarit kullekin
tavoitelohkolle.

http://www.hel2.fi/ymk/luovastitoihin/

Fortum Qyj, Ympéristévaikutusten huomioon ottaminen tydsuhdeautojen valinnassa

Fortum Oyj:n tydsuhdeautojen ja yritysautojen valinnalle on laadittu yrityskohtaiset
vaatimukset, jotka koskevat polttoaineen kulutusta ja pakokaasupaastoja seka
ajoneuvon turvallisuusominaisuuksia. Henkildstolle on tarjottu myds mahdollisuutta
osallistua ajotapakoulutukseen. Fortumissa oli vuonna 2004 kaytdssa noin 500
tydsuhdeautoa.

Tybésuhdeautojen valintakriteeristo liittyy Fortum Oyj:ssa laajempaan
yhteiskuntavastuun tavoitteistoon ja tukee osaltaan yrityksen laatu- ja
ymparistdjohtamisen periaatteita.

Fortum ja vhteiskunta 2004, Fortum Oyj _http://www.fortum.fi




Pekkaniska Oy, Tyématkaliikuntaan kannustava kuntobonus

Nostokonealalla toimiva Pekkaniska Oy kannustaa henkiléstéaan kavelemaan ja
pyorailemaan taloudellisin kannustimin. Tavoitteena on lisata henkildstdn terveytta
ja hyvinvointia, joka heijastuu tydhyvinvointiin, sairauspoissaolojen maaraan ja
tyokykyyn.

Kavellen tai pyoralla tehdysta tydmatkasta maksetaan 1 €/km, samoin tydajan
ulkopuolella tehdysta vahintdan 5 km:n lenkista tydkavereiden kanssa. Bonusta
maksetaan lisdksi hyvasta kunnosta, jota mitataan kavelytesteilld puolen vuoden
vélein. Ylimmasté kuntoluokasta voi saada bonuspalkkana 40 €/kk. Tyénantaja
osallistuu soveltuvin osin myds liikkuntaharrastusten kustannuksiin ja
likuntatapahtumien osallistumiskuluihin.

http://www.pekkaniska.fi

Toimenpiteité ty6- ja tybasiointimatkojen turvallisuuden parantamiseksi ja
ympdristévaikutusten véhentédmiseksi

Tampereen teknillisessa yliopistossa vuosina 2002-2003 toteutetussa
tutkimushankkeessa kartoitettiin keinovalikoimaa, jolla voidaan parantaa
likenneturvallisuutta ja vahentaa liikenteen ymparistdvaikutuksia yritysten ja
organisaatioiden toiminnan nakdkulmasta. Hankkeessa laaditussa
toimenpidekortistossa on yhteensa 42 erilaista toimenpidetta ty6- ja
tydasiointilikenteen ymparistdvaikutusten vahentédmiseen ja turvallisuuden
parantamiseen.

Hankkeen toimenpidekortisto ja tutkimusraportti on koottu hankkeen kotisivuille.

http://www.tut.fi/liku/liity/

Pyéréilyn edistéminen tydmatkoilla, Wolford Itévalta

Wolford on tekstiilialalla toimiva yritys, jonka toimipaikka on Bregenzissa Itavallassa
jajolla on noin 1 300 tyontekijaa. Yrityksen lahialueella ei ole liikenteen ruuhkautu-
miseen liittyvid ongelmia, mutta yritys halusi vahentaa liikenteesta aiheutuvien
ymparistdvaikutusten maaraa.

Yrityksessa panostettiin tydmatkapyorailyn edistdmiseen seuraavilla toimenpiteilla:

pyOrien pysakdintialueen sijoittaminen toimiston sisaantuloreittien lahelle
(maanalainen pyorapysakointi)

autojen pysakointialueen sijoittaminen kauemmas toimiston
sisdankaynneista

pyorien huolto- ja kunnostusaseman perustaminen tyépaikalle
vaatteiden vaihtotilojen ja peseytymismahdollisuuksien parantaminen



polkupyérien ilmainen kuntotarkastus
tydnantajan tarjoamat yhteiskayttopyorat
pyoraretkien jarjestaminen tyontekijoille
pyorailykampanjoiden jarjestaminen
tydmatkapyorailysta tiedottaminen
kilpailujen jarjestaminen toihin pyoraileville
tydntekijdille Mobility Management

18
35
m Foot
Bike
42 37 mCar
mPT

Wolford 1993 Wolford 1996

Vuosina 1993 -1996 t6ihin pyorailevien
tyontekijoiden suhteellinen osuus kasvoi 18 %:sta
35 %:iin. Samaan aikaan tydmatkoillaan autoa
kayttavien osuus vaheni 34 %:sta

22 %:iin.

http://www.mobilitymanagement.be/english/famous/fmswolf.htm;
http://www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=3

Tybkalupakki yritysten liikkumisen ohjaukseen

Toolbox for Mobility Management in Companies on Internet-tydkalu, joka sisaltada
monipuolisen valikoiman liikkumisen ohjaukseen liittyvia esimerkkeja ja
toimenpiteita yrityksia varten.

Tydkalupakissa annetaan ohjeita liikkumisen ohjaustoimenpiteiden
toteuttamiseen. Toimenpiteet on esitelty sivustolla ja niista on linkki
esimerkkitietokantaan, josta kayttaja voi hakea lisatietoa toimenpiteiden
onnistuneista toteutustavoista eri maissa.

Kuvattuja ja selostettuja toimenpiteita on yli 40 ja niiden lisaksi kerrotaan
mahdollisista toimintatavoista ja annetaan esimerkkeja. Jarjestelman kayttaja voi
etsia toimenpiteita eri tavoin:

siirtymalla suoraan toimenpidetietokantaan ja selaamalla sen tietoja
(“Measures List”),

etsimalla sellaisen toimenpiteen, joka vastaa juuri tietyn
likkumisongelman ratkaisutarpeeseen (“Quick Solution Catalogue”),
etsimalla toimenpidevalikoiman, jota on kaytetty tunnetuissa yrityksissa
Euroopassa (“Famous Examples”),

yksityiskohtaisempia, raataloityja ohjeita I0ytyy tydkalupakin kohdasta
“Decision Support System”.
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Tyokalupakin suurin hydty on koulutuksellinen. Palvelu edistaa yritysten liikkumisen
ohjaus -kasitteen tunnetuksi tekemista. Sen avulla ei ole mahdollista yksityis-
kohtaisesti arvioida eri toimenpiteiden vaikutuksia. Se on kuitenkin hyodyllinen
tyévaline ja erinomainen tietolahde liikkumisen ohjauksesta tydpaikoilla.

http://www.mobilitymanagement.be/




Kohderyhmia ovat: Motivoivia tekijoita ovat Onnistumiseen

esimerkiksi: vaikuttavat avaintekijat:
* matkailuyhdistykset ¢ alueeseen, sen * matkailuun liittyvan
e matkailun neuvonta- asukkaisiin ja ymparistoon liikenteen aiheuttamien
pisteet kohdistuvien matkailuun kielteisten vaikutusten
« matkailijat Iiittlyil(v?n Itiiken’aehen i vé.herltéfn?nen B
: vapaa-ajan eliEeEn valku 'US en vahentaminen e eri t(?|m|{o.|de.n Va||ner.1
toimijat * kohteiden saavutetta- yhteistyo ja tiedottaminen
vuuden parantaminen * asukkaiden,

e kulttuuri- ja

matkailulautakunnat henkilokunnan ja

matkailuliiketoiminnan
aktiivinen osallistuminen
* joukkoliikenteen
kohdennettu markkinointi

Liikkumisen ohjaus matkailussa

Kestavan liikkumisen haasteet vapaa-ajan matkoilla ovat monimuotoisia. Kouluista Vapaa-ajan matkat
ja tyOpaikoista poiketen vapaa-ajan kohteissa ei valttamatta kdyda sdanndllisesti ja ovat usein
kohteeseen saapuminen esimerkiksi joukkoliikenteelld edellyttdd hyvaa satunnaisia ja
informaatiota joukkoliikennepalveluista. Kaupungit ja erityiskohteet, joissa kay vaihtelevia.

paljon vierailijoita, saattavat lomakausina jopa ruuhkautua. Kausiluonteinen ja epa-

saannollinen kysynta hairitsee usein myds normaalia liikenteen kulkua.

Liikkumisen ohjauksen tavoitteena vapaa-ajan kohteissa on lisata alueen houkut-

televuutta, mutta samanaikaisesti vahentaa vapaa-ajan matkoista aiheutuvia

ymparistdvaikutuksia ja ruuhkia.

Myds auton yhteiskayton ja auton perinteisen vuokrauksen edistdminen ovat
vapaa-ajan kohteiden liikkkumisen ohjauksen keinoja. Vaikka ne eivat varsinaisesti
vahenna autolilkkennettd matkakohteissa, ne kuitenkin mahdollistavat matkusta-
misen myds autottomille sellaisiin paikkoihin, joihin ilman autoa ei paase. Tallin
auton omistamisen tarve ja siten koko kayttdé vahenevat. Usein oman auto
hankitaan juuri vapaa-ajan matkojen ja asiointimatkojen vuoksi, ja auton
omistamisen myo6ta sen kaytdon kynnys madaltuu myds muilla matkoilla.



Henkildauto on
usein tarkein

kulkutapa vapaa-

ajan kohteisiin
suuntautuvilla
matkoilla.

Onnistuneet
liilkkumisen
ohjausprojektit
voivat toimia
esimerkkeina
muille.

Toimenpiteitd ja menetelmia

Vapaa-ajan kohteiden liikkumisen ohjauksen tavoitteena on henkiléautoliikenteen
maaran vahentaminen joukkoliikenteen, jalankulun ja pyorailyn houkuttelevuutta
lisaamalla. Vapaa-ajan matkoihin liittyvan liikenteen tarpeet ja vaihtelumuodot ovat
erilaisia kuin muissa matkaryhmissa. Matkat kohdentuvat usein alueille, jotka ovat
herkkia liikenteen melulle ja muille liikenteen ymparistévaikutuksille. Liikkumisen
ohjauksen tavoitteena on lisata kohteen houkuttelevuutta ja saavutettavuutta.

Mahdollisia toimenpiteita voivat olla esimerkiksi:

« joukkoliikenteen olosuhteiden parantaminen

« liityntéliikenteen kehittdminen

- taksipalvelujen parantaminen

* pyoraily- ja kavelyolosuhteiden kehittaminen

* pyOrien pysakointijarjestelyjen kehittdminen

« polkupydrien vuokrauspalvelujen kehittdminen

* pysékoinnin ohjaus

« likenteen rauhoittaminen

« autottomien alueiden suunnittelu ja ajoneuvojen kayttoa koskevat
rajoitukset

« joukkoliikenteen kohdennettu markkinointi

« henkilokunnan tydmatkasuunnitelmien laadinta

« jakelukuljetusten suunnittelu

- likenneyhteyksia kuvaavat oppaat, joissa annetaan ohjeita kohteisiin
paasemisesta joukkoliikenteelld, jalan tai pyoralla

My@s autojen yhteiskaytdn ja perinteisen autovuokrauksen edistaminen ovat
vapaa-ajan kohteiden liikkkumisen ohjauksen keinoja. Vaikka ne eivat vahenna
autoliikennetta matkakohteissa, ne mahdollistavat matkustamisen myos
autottomille kohteisiin, joihin ei muuten paase. Talléin auton omistamisen tarve ja
siten kayttd kokonaisuudessaan vahenevat. Usein oma auto hankitaan juuri
vapaa-ajan matkojen vuoksi ja omistamisen myéta auton kayton kynnys madaltuu
myo6s muilla matkoilla.

Toimenpidevalikoima on paaosin samanlainen kuin muidenkin kohteiden
likkumisen ohjauksessa. Toimenpiteiden toteutustavat ovat kuitenkin usein hieman
erilaisia kuin esimerkiksi kouluissa tai tydpaikoilla.

Liikkumisen ohjauksen edut vapaa-ajan kohteissa

Vapaa-ajan kohteiden kulkutapavaihtoehtojen monipuolinen valikoima lisda
vierailijoiden ja alueella tydskentelevien liikkumismahdollisuuksia. Liikkumisen
ohjauksesta seuraakin usein monenlaisia hyotyja:
* v@hemman liilkenneruuhkia ja pysakointiongelmia
« hyvien liikenneolosuhteiden ansiosta matkakokemus on alueella kavij6ille
miellyttdvampi ja rohkaisee vierailemaan alueella useammin
« vaihtoehtoisesta kulkutavasta, esimerkiksi polkupyorélla tehdysta
matkasta, voi tulla osa matkakohteen tarjoamaa kokemusta, jolla
houkutellaan kavijoita
» matkailijat ja tydntekijat voivat sééstaa pysakointikuluissaan
* alueelle kohdentuvien ympéaristdvaikutusten vaheneminen (esimerkiksi
miellyttéva ja turvallinen ymparistd, hyva ilman laatu, melun vdheneminen)



* kulkutapojen valinnanmahdollisuuksien paraneminen lisé& autottomien
ihmisten liikkumismahdollisuuksia

* kavely- ja pyoréilyolosuhteiden paraneminen

« likenneturvallisuuden paraneminen

* vapaa-ajankohteiden laheisille asuinalueille kohdentuvat haittavaikutukset
vahenevat.

Esimerkkeja toimenpiteista

Sérkanniemen huvipuisto, Tampere

Sarkanniemen huvipuistossa kay vuosittain 1ahes 800 000 vierailijaa. Eniten
vierailijoita huvipuiston alueella kdy heindkuussa, mutta myds kesé- ja elokuu ovat
sesonkiaikaa. Huvipuisto aiheuttaa paljon liikennetté erityisesti touko-elokuussa, silla
suurin osa alueella vierailevista saapuu henkildautolla. Alueelle suuntautuvan
likenteen hiilidioksidip&astdjen on arvioitu olevan kesakaudella 60-180 tonnia
viikossa. Huvipuistolla on ymparistéohjelma, jonka mukaisesti toiminnasta
aiheutuvien ymparistdvaikutusten maaraa on pyritty vahentamaén.
http://www.tut.fi/liku/ilma/

Sarkanniemen alueelle tehtiin vuonna 2004 liikenteen ympéristvaikutusten
vahentamista kartoittanut selvitys, jossa alueelle suositeltiin seuraavia toimenpiteita
kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen houkuttelevuuden lisddmiseksi:

- alueelle kulkevan linja-autolinjan vuorotarjonnan parantaminen ja
likennointikauden jatkaminen toukokuun alusta elokuun loppuun

- tarjoamalla linja-autolla kulkeville ilmainen sisdanpaasy huvipuistoalueelle

- tarjoamalla kauempaa tuleville junalippuun yhdistetty ilmainen matka
linja-autolla huvipuistoalueelle

* rakentamalla Paasikiventien etelapuolelle saattoliikennettd varten erillinen
haku- ja noutopaikka, jotta saattavan ja hakevan liikenteen ei tarvitse ajaa
huvipuiston alueelle

* pysakainnin muuttaminen maksulliseksi

« valvotun ja katetun py6rapysakointialueen rakentaminen huvipuistoalueelle.



Helsingin kaupunkipyérét

Helsingin kaupungin liikennelaitos on tarjonnut Helsingissa liikkuvien kayttéon
kaupunkipyoran, jonka voi milloin tahansa ottaa telineestdan omaan kayttéonsa 2
euron panttia vastaan. Kaupunkipyoria on kaytdéssa monissa Euroopan kaupungeissa.
Esimerkiksi Kbopenhaminassa kaupunkipyoria on ollut saatavilla vuodesta 1996 ja
pyoria on kaytoéssa jo yli 2 000.

Kaupunkipyorakausi rajautuu Helsingissa kevaaseen, kesaan ja syksyyn.
Pyoratelineitd on Helsingissa 26 eri paikassa. Kaupunkipyoraa voi kayttaa missa
tahansa sallitun kayttdalueen sisapuolella, joka kattaa keskustan lisaksi
Ruoholahden, Té6l6n, Hakaniemen ja Katajanokan. Kayton jalkeen pyora palautetaan
kaupunkipyorien telineeseen ja kayttaja saa panttimaksun takaisin. Kaupunkipyéran
saa lukita ainoastaan kaupunkipyorien telineessa olevaan lukkoon, omaa pyoralukkoa
ei saa kayttaa. Pyorailykyparan voi lainata kayttoon Jugendsalista (Pohjoisesplanadi 19).

http://www.hel2.fi/hkl/suomi/05_palvelut/kaupunkipyora/

Valtakunnallinen reitti- ja aikataulupalvelu: www.matka.fi

Koko Suomen kattava reitti- ja aikataulupalvelu palvelee myds vapaa-ajan matkoja.
Matka.fi -palvelun avulla voi etsid joukkoliikenteen kulkuyhteyksia 1&ahto- ja
maarapaikkojen katuosoitteiden valille. Palvelu etsii nopeimman tai vahiten vaihtoja
sisaltadvan yhteyden kavelyineen. Palveluun on koottu bussien, junien ja
paikallisliikenteen aikatauluja ja reitteja koko maasta.

http://www.matka.fi/

City Car Club ja Autopooli pdékaupunkiseudulla

City Car Club ja Autopooli tarjoavat auton yhteiskayttdpalveluita. City Car Clubilla on
paakaupunkiseudulla yli 70 nouto- ja palautuspistettd. Autojen varaukset tehdaan joko
internetin valityksella tai soittamalla varauskeskukseen. Auton kayttéonotto ja palautus
tapahtuu kayttajan omalla matkapuhelimella. Auton voi ottaa kayttéon juuri siksi aikaa
kun on tarve, vaikkapa vain tunniksi. Palvelu sopii yhtd hyvin my6s useiden viikkojen
lomatarpeisiin. Laskutus perustuu aika- ja kilometriveloitukseen. Autopooli on osa
Melkisedek Oy:ta. Silld on kuusi autoa, joiden nouto- ja palautuspiste on Espoon
Otaniemessa.

www.citycarclub.net
www.autopooli.fi

DB Carsharing

Saksan rautatieliikennditsijan DB:n omistama DB Carsharing tarjoaa auton
yhteiskayttopalvelua junaliikenteen asiakkaille ympari Saksaa. Palvelu perustuu
séhkdiseen avaimeen, jonka hinta on kausilipun haltijalle 69 euroa. Tama on
samalla liittymismaksu palvelun kayttajaksi. Autojen nouto- ja palautuspisteitad on
useita ja monessa kaupungissa, myos Sveitsissa.

www.dbcarsharing.de




Kohderyhmia ovat: Motivoivia tekijoita ovat Onnistumiseen
esimerkiksi: vaikuttavat
avaintekijat:

terveydenhuoltoviran- henkildstdn ja sairaalassa jalankulun ja pyérai-
omaiset asioivien liikkumisen lyn terveyshyétyjen
terveyskampanjoiden organisointi sairaala- korostaminen
toteuttajat alueella joukkoliikennepalvelujen
sairaalat ja terveyden edistaminen ja raatalsinti vuoroty6ta
terveyskeskukset terveyskampanjat tekevien tyontekijoiden
tydterveyshuollon mahdollisuuksien ja sairaalassa asioivien
lisdamiseen hyoty- tarpeisiin

toimijat
J liikuntaan tydmatkoilla

Sairaaloihin kohdistuu yleensa paljon tydmatkaliikennettd seka erilaisia
asiointimatkoja. Asiointimatkat ovat yleensa potilaiden tekemia matkoja, potilaiden
saattajien tekemia matkoja, potilaiden vierailijoiden tekemia matkoja tai erilaisia
tydasiointimatkoja. Koska sairaalaymparistossa monet tydntekijat tekevat
vuoroty6ta ja tydaika ei ole kaikissa tydtehtavissa liukuva, joukkoliikenne ei aina
sovellu tyd- tai asiointimatkan kulkutavaksi. Henkilbautoa kaytetadankin paljon juuri
sairauden- ja terveydenhuoltoon liittyvilla matkoilla. Usein sairaaloiden ja muiden
suurten terveydenhuoltoyksikkdjen likenneymparistd on ruuhkautunut ja
pysakointipaikkatarjonta kysyntdan nahden riittamatonta.

Terveyden edistamisen nakokulmasta kavellen ja pyoralla tehdyt tydmatkat ovat
hyvaa arkiliikuntaa. Usein myos joukkoliikennematkaan liittyy ainakin lyhyt
kavelyosuus pysakille tai pysakiltd maaranpaahan, joten joukkoliikennekin voi
tarjota mahdollisuuksia arkiliikunnan lisaamiseen.

Sairaalaymparistéssa jalankulkua, pyorailya ja joukkoliikennetta on edistetty
esimerkiksi seuraavanlaisilla toimenpiteilla:
Jalankulku- ja pyorailyolosuhteiden kehittaminen
Sairaala-alueet sijaitsevat usein keskeisesti siten, etta ainakin osalla
tyontekijoista ja asioivista on mahdollisuus kulkea alueelle kavellen tai pyoralla.
Viihtyisa ja turvallinen jalankulku- ja pyoraily-ymparist6 voi kannustaa lahella
asuvia tyontekijoita kavelemaan tai pyorailemaan téihin. Esimerkkeja
olosuhteiden parantamisesta ovat turvallinen jalankulun ja pyorailyn vaylasto,
mahdollisuus peseytymiseen ja vaatteiden vaihtoon tydpaikalla seka valaistu ja
katettu pyorien sailytyspaikka.
Joukkoliikenteen palvelutason parantaminen
Koska monet hoitoalalla tydskentelevat tekevat vuorotyota, joukkoliikenteen
aikataulut eivat aina palvele parhaalla mahdollisella tavalla esimerkiksi
yovuorossa, iltavuorossa tai varhaisvuorossa tydskentelevia. Aktiivisella
vuoropuhelulla liikennditsijoiden tai muiden joukkoliikennepalveluja
suunnittelevien toimijoiden kanssa voidaan joukkoliikennepalveluja raataléida
henkildston tydaikoihin paremmin sopiviksi. Lisaksi sairaalaan voidaan hankkia



esimerkiksi omia polkupydria tai jarjestaa yhteisia taksikuljetuksia esimerkiksi
rautatieaseman ja sairaalan valisiin yhteystarpeisiin.

Joukkoliikenteen houkuttelevuuden lisdaminen

Joukkoliikenteen tulisi olla kayttajalle vaivaton, miellyttava ja edullinen
kulkutapavaihtoehto, jotta se houkuttelisi uusia kayttajia erityisesti henkildautolla
kulkevien ryhmasta. Joukkoliikenteen houkuttelevuutta voidaan lisata tarjoamalla
tyontekijoille tydbnantajan kokonaan tai osittain maksama joukkoliikenteen
tydsuhdematkalippu. Pysakeille johtavien kavelyreittien tulisi olla turvallisia,
miellyttavia ja hyvin opastettuja. Pysakeilla ja asemilla tarvitaan hyvat ja viihtyisat
odotustilat. Tietoa joukkoliikennetarjonnasta voidaan lahettaa hoitoon kutsuttaville
potilaille jo kutsukirjeen mukana. Informaatiota joukkoliikennepalveluista voidaan
lisaksi jakaa henkildstolle intranetin kautta ja esimerkiksi sairaalan aulan
monitorien kautta.

Kimppakyytien edistaminen

Joukkoliikenne, kavely ja pyoraily eivat pitkilla matkoilla usein ole kilpailukykyinen
vaihtoehto henkildautoon verrattuna. Kimppakyyteja suosimalla on mahdollista
vahentdd oman auton kayttéa tydmatkoilla. Tydnantaja voi tukea kimppakyyteja
perustamalla kimppakyytirinkeja, joissa samalla alueella asuvat tydntekijat voivat
sopia kyytijarjestelyista. Kimppakyyteja voidaan suosia myos esimerkiksi
tarjoamalla kimppakyydilla kulkeville pysakdintietuuksia.

Vaihtoehtoja tydasiointimatkojen kulkutapoihin

Jos tyontekijoiden on kaytettava omaa autoaan tydasiointiin tydpaivan aikana, on
autolla tultava téihin taman vuoksi. Tyasiointimatkoja varten tydnantaja voi tarjota
tyontekijan kayttoon yhteiskaytdssa olevan auton tai esimerkiksi haltijakohtaisen
joukkoliikennelipun, jolloin auton tarpeen takia tyontekijan ei tarvitse kulkea ty6-
matkojaan henkiléautolla. Tydnantaja voi myos liittya autojen yhteiskayttopalvelua
tarjoavan yrityksen asiakkaaksi ja tarjota palvelun kayttdéa tyontekijoille tydsuhde-
etuna.

Pysakdinnin ohjaus

Tyontekijan kayttoon varattu ilmainen pysakdintipaikka kannustaa tydntekijoita
tulemaan toihin autolla. Pysakdinnin ohjauksella tarkoitetaan yhteisten
pysakointipaikkojen jakamista ja hinnoittelua koskevien pelisaantéjen
muodostamista. Pysakdintipaikat voidaan varata esimerkiksi ensisijaisesti
kimppakyydilla kulkeville, pitkaa tydomatkaa tekeville, vuorotyontekijoille tai
tyontekijoille, jotka tarvitsevat usein autoa tydssaan.

Taloudellisen ajotavan koulutus

Henkildautolla tydmatkojaan tai tydasiointimatkojaan kulkeville tyontekijoille on
mahdollista jarjestaa taloudellisen ajotavan koulutusta seka tiedottaa auton ja
auton varusteiden valinnan vaikutuksista polttoaineen kulutukseen.

Terveys- ja liikennekampanjat

Kavelya, pyorailya ja joukkoliikennetta tydmatkojen ja asiointimatkojen
kulkutapana olisi markkinoitava nykyista aktiivisemmin, jotta henkildautoa
kayttavat saisivat tietoa tarjolla olevista vaihtoehdoista. Kampanjoinnissa on
mahdollista tuoda esille auton kaytén vahentadmisen etuja, joita ovat esimerkiksi
terveyshyddyt, ymparistovaikutusten vaheneminen ja liikkkumiskustannusten
pieneneminen.

Kampanijointi voidaan raataldida erikseen tyontekijoille, vierailijoille ja potilaille
kunkin kohderyhman tietotarpeiden ja soveltuvien viestintakanavien mukaisesti.
Viestintatavat voivat myés vaihdella kohdeyleison mukaan. Esimerkiksi
henkilokunnalle tietoa voidaan jakaa sahkopostilla, intranetissa tai erilaisissa
seminaareissa. Potilaille ja vierailijoille tietoa voidaan jakaa hoitoon kutsun
yhteydessa tai erillisilla esitteilla ja sairaalan Internet-sivustolla.



Liikkumisen ohjauksen edut sairaaloissa
Henkildauton kaytdn vahentamisesta aiheutuvia hyotyja ovat esimerkiksi

* henkildston, potilaiden ja vierailijoiden likkumiskustannusten pieneneminen
sairaalaan tehtavilla matkoilla

« ruuhkien véheneminen sairaala-alueella ja sen lahiympéaristossa

« likenteen hiilidioksidipaastojen ja pakokaasupéaastdjen vaheneminen

* pysakdintiongelmien vaheneminen

* henkildstdn rekrytointialueen laajentaminen

* kdvelya ja pyorailya enemman harrastavien terveyden paraneminen

« tydpaikan ympariston viihtyisyyden ja liikenneturvallisuuden paraneminen

* sairaala-alueen saavutettavuuden paraneminen kavellen, polkupyo6ralla ja
joukkoliikenteella.

Tampereen yliopistollinen keskussairaala

Tampereen yliopistollisessa keskussairaalassa (TAYS) on noin 4 000 tyntekijaa ja
noin 800 vuodepaikkaa. Sairaala-alueelle tehd&an vuosittain noin 450 000
tydmatkaa. Sairaalassa on vuosittain arvioitu lisdksi asioivan noin 670 000 henkil4a,
jotka ovat potilaita ja heidéan saattajiaan, vierailijoita ja tydasiointimatkalla olevia.
Alueella on aamuisin ja iltapaivisin ruuhkautumisesta aiheutuvia ongelmia ja
pysékointipaikkoja ei ole kysyntdan nahden riittdvasti. TAYS:n keskussairaalaalueella
tehtiin vuonna 2004 selvitys joukkoliikenteen, kavelyn ja pyorailyn lisdédmis-
mahdollisuuksista erityisesti tydmatkoilla. Liséksi alueelle laadittiin

likenne-ennuste vuodelle 2020.

TAYS:n henkiléstolle suunnatun liikennetutkimuksen mukaan noin 50 %
tyontekijoista kulkee talvisin tydmatkansa autolla. Muina vuodenaikoina henkildauton
osuus on noin 41 %. Joukkoliikenteen osuus on talvisin noin 27 % ja muina
vuodenaikoina 14 %. Talvisin téihin pydréilee noin 5 % tydntekijoisté, mutta muina
vuodenaikoina pyorailyn osuus kasvaa noin 38 %:iin. Noin viidennes tydntekijoista
asuu 2 kilometrin séteella sairaala-alueesta.

http://lwww.tut.fi/liku/ilma/

TAYS:n keskussairaalalle laadittiin selvityksessa toimenpidevalikoima
joukkoliikenteen, kdvelyn ja pyorailyn lisdamiseksi. Toimenpidevalikoima perustuu
henkilostolle suunnattuun liikennetutkimukseen, jossa henkilostolta tiedusteltiin
joukkoliikenteen, kdvelyn ja pyorailyn edistamiseen soveltuvia toimenpiteita.



Toimenpidesuosituksia olivat esimerkiksi seuraavat

¢ Joukkoliikenneyhteyksien parantaminen
vaihdottomat suorat yhteydet erityisesti lannesta ja kaakosta saapuville
tyontekijoille
aikataulujen sovittaminen tyévuorojen alkamis- ja paattymisajankohtiin
tiheampi vuorovali ruuhka-aikoina
tydsuhdelippu, eli tydnantajan kokonaan tai osittain maksama
joukkoliikenteen kausilippu
lainattavissa oleva virkamatkalippu tyO0asiointia varten.

e Kavelyn ja pyorailyn edistaminen
katetun ja kulunvalvonnalla suojatun pydrien sailytyspaikan rakentaminen
asianmukaiset tilat vaatteiden vaihtoon, sailytykseen ja peseytymiseen
mahdollisuus liikunta- ja tydvaatteiden vaihtoon tyajalla
tiedottaminen arkiliikunnan hyddyista
ilmainen vuosittainen polkupyoérahuolto
kavely- ja pyorailyreittien turvallisuuden parantaminen
lahialueen katujen ylityspaikkojen parantaminen
lahialueen jalankulku- ja pyorailyvaylien valaistus ja liukkaudentorjunta
opastuksen parantaminen.

Rijnstaten sairaala, Alankomaat

Rijnstaten sairaalassa Arnhemissa on noin 2 700 tydntekijaa. Pysakadintipaikkojen
riittmattdmyys on kannustanut etsimaan vaihtoehtoja yksityisautoilulle
kimppakyyteja, pyorailya ja joukkoliikennetta edistamalla.
Joukkoliikennetta, pyorailya ja kimppakyyteja on Rijnstaten sairaalassa edistetty
esimerkiksi seuraavasti:
Pyoraily: polkupydrien hankinnan rahoittaminen ja py6rien huolto- ja
kunnossapitopalvelun tarjoaminen
Joukkoliikenne: alennetut junalippujen hinnat Hollannin rautateiden kanssa
tehdyn sopimuksen avulla, erityissopimus yhteisesta lipusta paikallisen
likennditsijan kanssa kaikilla sen reiteilld sekd myo6s erdiden muiden
likennoitsijoiden hoitamilla reiteilld. Sairaala on myds tarjonnut tyontekijoille kyydin
kotiin tai kotoa joukkoliikenteen kayttjille niind aikoina, jolloin joukkoliikenne-
palveluja ei ole kaytettavissa.
Kimppakyydit: Varatut pysakaintipaikat kimppakyytien kayttajille, varmistettu
kuljetus kotiin tai téihin kyydin peruuntuessa.
Pysakoinnin ohjaus: TyOntekijat, jotka tarvitsevat autoa tydssaan, voivat
pysakdida alennettuun hintaan. Yovuorossa olevat tydntekijat voivat pysakoida
maksutta.
Taloudellisen ohjauksen toimenpiteet: Sairaalassa valmistellaan
palkkiomuotoisten kannusteiden kayttdéa pyorailyn ja joukkoliikenteen lisdamiseksi.

Kahden vuoden aikana joukkoliikenteen kayttd on Rijnstatessa kasvanut noin 23 %,
pyoraily 2 % ja kimppakyydit 3 %. Samaan aikaan henkildautolla yksin téihin
kulkevien maara on vahentynyt noin 12 %.



Kohderyhmia ovat:

* tapahtumien jarjestajat

* paikallisviranomaiset
ja poliisi

¢ liikkumisen ohjauksen
asiantuntijat

¢ liikennditsijat

Motivoivia tekijoita ovat
esimerkiksi:

¢ liikenteen sujuvuuden

lisddminen suurten
urheilu-, kulttuuri- tai
vapaa-ajan tapahtu-
mien aikana

* kaupunkialueiden
viihtyisyyden ja houkut-
televuuden lisdaminen

Onnistumiseen
vaikuttavat avaintekijat:

e suuren liikenteen
kysynnan hallinta tarjoa-
malla hyvat joukkolii-
kenneyhteydet, pysa-
kdintimahdollisuudet
seka kavely- ja pyoraily-
yhteydet tapahtuma-
paikoille

Liikkumisen ohjaus satunnaisissa tai saannollisissa

yleis6tapahtumissa

Suurten yleisétapahtumien kavijamaarat voivat olla niin suuria, ettd suurenkaan Suuret tapahtumat
kaupunkiseudun liikennejarjestelma ei voi taata ongelmatonta paasya tapahtuma- houkuttelevat
alueelle. Liikkumisen ohjaus tarjoaa monia menetelmia, joilla voidaan helpottaa paljon osallistujia,

likenteen hallintaa yleisétapahtumien aikana.

jolloin liikenne
usein ruuhkautuu

Suurten urheilu- tai kulttuuritapahtumien kaltaiset tilaisuudet edellyttavat useimmiten normaalia
poikkeuksellisia liikennejarjestelyja. Festivaaleilla, messuilla ja suurilla urheilu- ja enemman.
kulttuuritapahtumilla on huomattava merkitys kaupunkien taloudelle, matkailulle ja
kulttuuritarjonnalle. Liikennejarjestelyjen toimivuus voi olla avainasemassa

tapahtuman onnistumisen kannalta.

Toimenpiteita ja menetelmia

EU:n Life-ohjelman tutkimushankkeessa on kehitetty ymparistomyotaisia Tiedottaminen
toimintamalleja suurten yleisétapahtumien, kuten kulttuuritapahtumien, joukkoliikenteen
musiikkijuhlien ja nayttelyiden jarjestamiseen. Yhtena toimintamallina on likkumisen tarjonnasta,
ohjaus, silla suurissa tapahtumissa liikkenne voi olla suurimpia ymparistvaikutuksia ~ henkiléauto-

aiheuttavia tekijoita. Suurten tapahtumien liikkumisen ohjauksen tavoitteena on lilkenteen jarjes-
vahentaa tapahtuman aikaisia ymparistévaikutuksia vahentamalla tapahtuman telyista seka
aiheuttamaa melua, liikenteellisia hairioita, jatekertymaa ja henkildautoliikenteen kavely- ja pyoraily-
pakokaasupaastoja. mahdollisuuksista

Hankkeessa on tuotettu tapahtumien jarjestajien kayttoon kasikirjamuotoinen opas,  on ensisijaisen
jota voidaan kayttaa erilaisten tapahtumien integroituun ymparisténhallintaan. tarkeaa.
Oppaaseen sisaltyy myos liikkumisen ohjaus. Lisaksi hankkeessa on laadittu

ehdotus suurten yleisétapahtumien ymparistdéauditointiohjelmaksi.



Yleis6tapahtumien
liilkkumisen oh-
jauksen
toimenpiteilla
parannetaan
liikkumismahdol-
lisuuksia,
mukautetaan
joukkoliikennepal-
veluja tapahtumaan
soveltuviksi
jatiedotetaan.

Suurten tapahtumien liikkumisen ohjauksen tavoitteena on useimmiten
joukkoliikenteen, kévelyn ja pyordilyn kilpailukyvyn lisddminen ja markkinointi, jotta
henkildautoliikenteen méaraa voitaisiin vahentéa. Esimerkkejé liikkumisen
ohjauksen toimenpiteista ovat:
 Tapahtumaa varten voidaan laatia likenneopas, jossa kuvataan
tapahtuma-alueen joukkoliikenneyhteyksia, mahdollisuuksia saapua
aluelle kavellen tai pyoralla, kimppakyytimahdollisuuksia tai muita erityisia
likennepalveluja. Oppaan tiedot voidaan sisallyttéaa tapahtuman kutsuun ja
mainosmateriaaliin.
 Tapahtumaa varten voidaan jarjestaa erillisia kuljetuksia, joissa osallistuja
kuljetetaan tapahtumapaikalle esimerkiksi linja-autolla tai junalla
l[ahimmalta joukkoliikenteen asemalta. Kuljetus voidaan sisallyttaa
tapahtuman sisdanpadsymaksuun, jolloin osallistujat voivat kayttaa
yhteyksia ilman lisamaksua.
« Jalankulku- ja pydrailymahdollisuuksien parantaminen
* Pysakoinnin ohjaus
 Henkildautoliikenteen kayttéa koskevat rajoitukset tapahtuma-alueen
|&hiymparistossa
* Joukkoliikenteen kohdennettu markkinointi
* Yhteistaksien kaytto
* Henkildstdn monipuolinen koulutus siten, etta he pystyvat tarvittaessa
ohjaamaan liikennetta.

Liikkumisen ohjauksen edut suurissa yleisdtapahtumissa

Hy®otyja ovat esimerkiksi:
* Liikenneruuhkien ja pysakointiongelmien vaheneminen
* Tarjolla olevien kulkutapavaihtoehtojen maara kasvaa
« Liikkennejarjestelman kapasiteetti kasvaa erilaisten kulkutapavaihtoehtojen
myGta
« Liikennejarjestelyista ei aiheudu tapahtumaan osallistujille ylimaaraisia
ruuhkaviiveité.

Esimerkkeja

Yleisurheilun maailmanmestaruuskisat Helsingissa elokuussa 2005

Helsingissa jarjestettiin 6. - 14.8.2005 yleisurheilun maailmanmestaruuskisat.
Kisojen aikana tietoa joukkoliikenteen yhteyksista ja jalankulku- ja pyoraily-yhteyksista
kisapaikoille seka liikenteen poikkeusjarjestelyisté jaettiin Internetin ja
tiedotusvalineiden kautta. Lisaksi kisoja varten laadittiin erillinen likenneyhteyksia
kuvaava esite.

Kisavieraille tarjottiin 25 %:n alennus matkailijalipusta, jonka voi hankkia yhden,
kolmen tai viiden paivan lippuna. Tietoa jaettiin tarjolla olevista lipputyypeista ja
tarkeimmisté joukkoliikennelinjoista kisapaikoille. Myds kaupunkipydria
markkinoitiin aktiivisesti kisojen aikana. Joukkoliikennetarjontaa lisattiin ottamalla
syysliikenteen aikataulut raitiovaunuliikenteesséa kayttéon jo ennen kisojen alkua.
Myds metroon lisattiin kisapaivind vuoroja.
http://www.dipoli.tkk.fi'ymparisto/ecomass/suomeksi.html



I
Rotterdam, Hollanti: Suurten yleisétapahtumien hallinta

Rotterdamin kaupungissa jarjestetaan vuosittain monia juhlia ja tapahtumia, joissa
kaupunki on usein yksi tapahtuman jarjestajista. Jarjestettavat tapahtumat
houkuttelevat kaupunkiin lisda kavijoita. Rotterdamin maraton ja satamapaivat
(World Port Days) ovat esimerkkeja vuosittaisista tapahtumista, jotka houkuttelevat
tuhansia osallistujia.

Jotta tapahtumien aiheuttama liikenteen kasvu ei ruuhkauttaisi liikennejarjestelmaa
ja heikentaisi kaupungin ilmapiiria, tapahtumiin paasysta on ollut tavoitteena tehda
mahdollisimman helppoa. Suurten tapahtumien liikennejarjestelyjen suunnittelussa

ja toteutuksessa on hyédynnetty myos liikkumisen ohjauksen toimenpidevalikoimaa:

* Tapahtumiin on tarjolla lippuja, joissa pddsymaksuun on yhdistetty
joukkoliikenteen matkalippu.

e Tapahtuman lippuihin on voinut sisallyttda hotelliydpymisen, sisdanpaasyn
useisiin tapahtumiin tai nahtavyyksiin sekd mahdollisuuden ostaa
joukkoliikenteen paivalippu alennettuun hintaan.

* Raitiovaunureitin muuttaminen siten, etta se kulkee useimpien tarkeiden
kulttuuripaakaupunkitapahtumien sijaintipaikkojen kautta.

* Ohjelma- ja tapahtumatietoja valittavan tiedotuskeskuksen (Calypso)
perustaminen. Tiedotuskeskus tarjosi myos tietoa julkisesta liikenteesta,
lipuista ja kulkutapavaihtoehdoista erikoistapahtumiin.

* Aktiivinen vuoropuhelu liikennditsijéiden ja organisointikomitean valilla.

Rotterdamissa
kannustetaan
joukkoliikenteen
kayttoon sisal-
lyttamalla lippu
paasymaksuihin.



Kohderyhmia ovat:

kaupungin- ja kunnan-
valtuustot
kaupunki- ja liikenne-
suunnittelijat
keskustojen kaupan
alan toimijat
keskusta-alueiden
asukkaat ja asukas-
yhdistykset

Motivoivia tekijoita ovat
esimerkiksi:

viihtyisan, turvallisen ja
miellyttdvan kaupunki-
ymparistdn tarjoaminen
eri kulkutavoille
keskustan saavutetta-
vuuden parantaminen
liikenteen ymparisto-
vaikutusten vahen-
tdminen kaupunki-
keskustoissa

Onnistumiseen
vaikuttavat
avaintekijat:

joukkoliikenteen
tarjonnan ja kavely- ja
pyorailyolosuhteiden
kehittaminen
joukkoliikenteen,
jalankulun ja pyoérailyn
kohdennettu markki-
nointi

auton yhteiskayton
edistdminen

Liikkumisen ohjauksen keskukset jakavat tietoa joukkoliikenteen, jalankulun,
pyorailyn ja kimppakyytien edistamismahdollisuuksista eri toimijoille. Liikkumisen
ohjauksen keskuksia toimii esimerkiksi Lundissa, Malmdssa, Kodpenhaminassa,
Mdinsterissa, Freiburgissa ja Bonnissa. Ruotsissa liikkumisen ohjauksen keskus on
perustettu seitsemaan kaupunkiin. Liikkumisen ohjauksen keskus kaynnistaa,
organisoi ja tarjoaa liikkumiseen liittyvia palveluja yksittaisille ihmisille, yhdistyksille,
tydnantajaorganisaatioille ja muille toimijoille.

Liikkumisen ohjauksen keskus tarjoaa tietoa eri kulkutapavaihtoehdoista,
yksildllista ja raatalditya neuvontaa. Eri likennemuotoja koskevat palvelut voidaan
koota liikkumisen ohjauksen keskukseen, joka toimii tiedottavana ja informaatiota
jakavana yksikkona. Keskus voi koordinoida erilaisia likkumisen ohjauksen
hankkeita ja aktivoida eri toimijoita. Keskus vakiinnuttaa liikkumisen ohjauksen
osaksi likennesuunnittelua ja hallintoa. Yleiso voi kayttaa palveluja kdymalla paikan
paalla tai ottamalla yhteytta keskukseen esimerkiksi puhelimitse, sahkopostilla tai
Internetin kautta.




Liikkumisen ohjauksen keskuksen organisaatio vaihtelee tarpeiden ja resurssien
mukaan. Keskus voi olla esimerkiksi jonkin yhdistyksen yllapitdma pienimuotoinen
palveluyksikkd tai kattava kuntien, liikenteen sektorihallinnon tai liikennéitsijéiden
organisoima palvelukeskus. Koko kaupunkia tai kaupunkiseutua palvelevan
likkumisen ohjauksen keskuksen tulisi sijaita keskeisella paikalla, jonne on helppo
paasta eri kulkutavoilla. Keskuksella voi tarvittaessa olla hajautettuja alakeskuksia,
jotka sijaitsevat lahempéana kohderyhmia tai paikkoja. Liikkkumisen ohjauksen
keskus voi toimia myds pelkastaan Internet-palveluna ja puhelinneuvontana.
Pysyvien liikkumisen ohjauskeskusten liséksi erityistarpeita tai -tilaisuuksia varten
voidaan perustaa véliaikaisia tai liikkuvia keskuksia esimerkiksi rakennettaessa
uutta asuinaluetta.

Onnistuneen liikkkumisen ohjaustyn taustavoimana on usein monipuolinen ja
aktiivinen yhteisty0, jossa tienpitdjat, viranomaiset, tydnantajat ja liikenndgintiyritykset
toimivat kestavan liikenteen edistdmiseksi. Yhteisty6ta helpottaa liikkumisen
ohjauksesta vastaavan yksikon, likkumisen ohjauksen keskuksen perustaminen.
Pysyvéan organisaation luominen takaa liikkumisen ohjauksen toiminnan
jatkuvuuden.

eri kulkutapoja koskevan tiedon tuottaminen antaa asiakkaille
mahdollisuuden tehda tietoon perustuvia kulkutapavalintoja
henkildautoliikenne véhenee liikenteellisesti herkilla keskusta-alueilla
katuympéristo on jalankulkijoille miellyttavampi

kaupungin keskustan parantunut laatu houkuttaa keskustaan enemmén
kavijoita

Helsingin Jatkdsaaren alueen suunnittelu

Helsingin Kaupunkisuunnitteluvirasto on laatinut selvityksen liikkumisen ohjauksen
soveltuvuudesta Helsingin uudelle Jatk&saaren asuin- ja tydpaikka-alueelle.
Tarkoituksena on ollut selvittdd, mitd konkreettisia likkumisen ohjauksen tai
liikenteen kysynnén hallinnan keinoja erityisesti Jatk&saaressa voitaisiin soveltaa ja
mitd toimia ne edellyttavat kaavoitukselta.



Jatkésaareen ehdotettujen liikkumispalveluiden kannalta tarkeimpid ovat kaavoitus- ja
rakentamisajan toimenpiteet.

info- ja liikkumisen palvelukeskuksen perustaminen
jalankulkua ja pyorailya suosivat katuverkon suunnitteluratkaisut
raitiolinjat, pysékit ja informaatiotarjonta

pydrien pysékointipalvelut

autojen pysakointipalvelut

autojen yhteiskayttopalvelut

ostosten kotiinkuljetuspalvelut

etatoimintomahdollisuudet kiinteistdissa

rakentamisen aikainen tiedotus ja toimenpiteet.

Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston asemakaavaosaston selvityksid 2006:1
http://www.hel.fi/static/ksv/julkaisut/2006/aos_selv_2006-1.pdf

RUH Pendlerkontor, Kbdpenhamina

Kd6penhaminan alueen liikkumisen ohjauksen keskus perustettiin vuonna 2002.
Toimistossa tydskentelee kaksi kokopaivaista tydntekijaéd. Keskuksen tavoitteena on
vahentaa liikenneruuhkia ja parantaa ilman laatua Kédpenhaminan alueella. Keskus
Nneuvoo ja opastaa viranomaisia, yrityksia ja julkisen sektorin toimijoita esimerkiksi
tarjolla olevista kulkutavoista, kimppakyydeista, virkapytrien hankinnasta, tydasi-
ointimatkojen ohjaamisesta ja etatyémahdollisuuksien kehittamisesta.

Toimintaa on suunnattu ensisijaisesti joukkoliikenteen, kévelyn ja pydrailyn

lisddmiseen tydmatkoilla. Keskus on aktivoinut tydnantajaorganisaatioita
tyématkaliikkumisen ohjaukseen olemalla suoraan yhteydessa eri toimijoihin, jakamalla
esitteitd toiminnastaan ja tiedottamalla median kautta.

http://Amww.hur.dk/plan/pendlerkontor

Mobilitetskontor, Lund

Ruotsin Lundissa on vuodesta 1998 toiminut likkumisen
ohjauksen keskus, jonka tavoitteena on ollut vahentaa
henkildauton kaytt6a Lundissa. Keskus on pyrkinyt
vahentamaan henkildautoliikennetté edistamalla kavelya,
pyorailya ja joukkoliikennettd sekéa pyrkimalla vahentamaan
likkumistarvetta esimerkiksi etatyémahdollisuuksia ja
séhkdista kaupankayntia edistamalla. Tavoitteena on lisaksi
ollut véhentéa autoilun ymparistdvaikutuksia kimppakyytien
ja taloudellisen ajotavan avulla seka vaikuttamalla
yhdyskunta- ja likennesuunnitteluun. Lundissa keskuksen
tarkeimmat tehtavat ovat olleet tiedottaminen seka
koulutustilaisuuksien ja neuvontapalvelujen jarjestdminen
yksittaisille kansalaisille, yrityksille, yhteiséille ja kunnan eri
toimielimille. Liséksi keskus on jarjestanyt konkreettisia eri liikkumisen ohjauksen
teemoihin liittyvid kampanjoita ja projekteja.

http:/Amww.lund.se/



Joukkoliikenteen yksilbllinen markkinointi’

[tavallassa on 1990-luvun loppupuolella selvitetty mahdollisuuksia muuttaa
matkustustottumuksia markkinoinnin ja tiedottamisen keinoin. Tutkimushankkeen
tavoitteena oli:

analysoida henkildautoliikenteen vahentadmisen mahdollisuuksia ja

rajoituksia tiedottamisen, viestinnan ja markkinoinnin keinoin

kehittda joukkoliikenteelle soveltuva markkinointistrategia

soveltaa markkinointistrategiaa pilottihankkeissa

arvioida markkinoinnin vaikutuksia likkumiskayttaytymiseen.

Tulosten mukaan henkil6autoliikenteen vahentamiselle on runsaasti mahdollisuuksia
markkinoinnin ja tiedotuksen keinoin. Noin kolmasosalle henkildautolla tehdyista
matkoista Itavallan kaupungeissa olisi vaihtoehtona joukkoliikenne, mutta
joukkoliikennetta ei kaytetad paaosin subjektiivisista syista (esimerkiksi tiedon puute
linjatarjonnasta, tariffeista, lipputuotteista ja matka-ajasta).

Projektissa kehitettiin konsepti joukkoliikenteen kayton lisdamiseksi yksildllisella
markkinoinnilla. Kohdennetun markkinoinnin strategiassa ollaan suoraan yhteydessa
kuluttajiin ja tarjotaan yksil6llistd motivointia ja raatalditya tiedottamista
joukkoliikenteen kaytdn edistamiseksi.

Markkinoinnin kohderyhmana olivat ne asukkaat, joilla on kaytettavissdan
vaihtoehtoja henkildautolle. Tavoitteena oli antaa kohderyhmille konkreettista ja
yksityiskohtaista tietoa tarjolla olevista kulkutapavaihtoehdoista.

Markkinointitoimenpiteité on kokeiltu Linzissa, Salzburgissa ja Wienissa, joissa
tutkimukseen on osallistunut kymmenia tuhansia ihmisia. Tutkimuksen mukaan
kohdennettu markkinointi lisda selvasti asukkaiden kiinnostusta joukkoliikenteeseen
ja pitkalla aikavalilla joukkoliikenteen matkustajamaaria.

' Socialdata, Institut fiir Verkehrs- und Infrastrukturforschung GmbH
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Esimerkkeja liikkumisen ohjauksen toimenpiteista

KOULUT

Matkalla Suomessa - kestavan kehityksen mukaista matkustamista ja erilaisten
kulkutapojen hyotyja ja haittoja.
http://www.motiva.fi/matkallasuomessa

Matkalla Suomen kaupungeissa - Matkalla Suomen kaupungeissa -peli vertailee
kulkutapojen ympéristovaikutuksia
http://www.ytv.fi/matkapeli

Kaarmepeli, Belgia - kestavien koulukuljetusmuotojen kayttéén kannustaminen
leikkimielisella kilpailulla.
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=318

Kavelybussi, Englanti — kavelymatka kouluun sosiaalisena tapahtumana ja
fyysisena harjoituksena
JMP Consulting Experience

TYOPAIKAT
Liikettd tydmatkaan - LYYLI-raporttisarja 12

Kimppakyydit Marks & Spencerilla Englannissa
JMP Consulting Experience

Roomalaisyritysten liikkumisen ohjaus, Italia
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=121

Tyo6kalupakki yritysten liikkumisen ohjaukseen

Liikkumisen ohjaus ja matkustustietoisuus (Mobility Management and Travel
Awareness),viitemarteriaalia, joka littyy COMPETENCE / TREATISE / E-ATOMIUM
-projektien julkisen liikenteen yksildlliseen markkinointiin;
http://www.mobilitymanagement.be

VAPAA-AJAN KOHTEET

Islantilla, Espanja — toimenpiteita turistien liikkumisvaihtoehtojen lisadmiseksi
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=82

Sintra, Portugali — kavelyn ja pyorailyn edistdminen hyvana keinona tutustua
UNESCOnN maailmanperintdkohteeseen
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=64

Zug, Sveitsi — vapaa-ajanviettoon ja turismiin liittyva liikenne
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=201

SAIRAALAT JA TERVEYDENHOITOLAITOKSET
Sandwell, Englanti — laaja valikoima liikkumisen ohjaustoimenpiteita, joilla puututtin

sairaala-alueen ymparistdn kasvavaan liikkenteeseen
http://mww.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=100



Rijnstaten sairaala, Hollanti
http://www.mobilitymanagement.be/english/famous/fmsrijn.htm

Terveyskampanijointi, Itdvalta: Kuntoon matkalla - kuntoon pysakilla
(“Fit on the way — become fit at the pt-stop”)

Liikkumisen ohjaus ja matkustustietoisuus

(Mobility Management and Travel Awareness), viitemateriaalia, joka liittyy
COMPETENCE / TREATISE / E-ATOMIUM -projektien julkisen liikenteen yksilélliseen
markkinointiin

Yksilollistd markkinointia - Terveyskampanja
http://www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=171
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SUURET YLEISOTAPAHTUMAT

SMASH EVENTS - vakiomenettelytapa suurten tapahtumien integroituun
ymparistonhallintaan
http.//www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=317

Ateena, Kreikka — liikkumisen ohjaus vuoden 2004 olympialaisissa ja
vammaisolympialaisissa
http.//www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=113

Yleisurheilun MM-kilpailut Helsinki 2005 ymparistéohjelma
http.//www.dipoli.tkk.filymparisto/ecomass/suomeksi.htm/

KAUPUNKIEN KESKUSTA-ALUEET

Wuppertal, Mlnster, Saksa; Graz, Itavalta; Bologna, ltalia; Praha, TSekin tasavalta -
likkumisen ohjauskeskukset toiminnassa

Liikkumisen ohjaus ja matkustustietoisuus (Mobility Management and Travel Aware-
ness), viitemarteriaalia, joka liittyy COMPETENCE / TREATISE / E-ATOMIUM -
projektien julkisen liikenteen yksilblliseen markkinointiin;

http.//www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=127;
http.//www.epommweb.org/epomm_example.phtml?sprache=en&id=108

Yksiléllinen markkinointi ja julkinen liikenne

Liikkumisen ohjaus ja matkustustietoisuus (Mobility Management and Travel Aware-
ness), viitemarteriaalia, joka liittyy COMPETENCE / TREATISE / E-ATOMIUM -
projektien julkisen liikenteen yksilblliseen markkinointiin



Suositeltavaa luettavaa

Lisatietoja liikkumisen ohjauksesta on |6ydettavissa esimerkiksi seuraavista
|8hteista:

http://www.tyosuhdelippu.fi/

Tyomatkaliikkujan tyokalupakki

Pakettiin siséltyy kalvosarja tydmatkaliikunnan perusasioista, kalvoja syventava
luennoitsijan opas seka kokoelma eri tahojen tuottamia esitteita ja oppaita.
http://www.pyorailyuutiset.net/kehittaminen/tyomatkaliik/

Luovasti téihin - vaihtoehtoja tyéomatkaliikkumiseen

Sivustolle on koottu ideoita ja vinkkeja, miten tyopaikat voivat vaikuttaa
henkildstdnsa liikkkumiseen ja kulkutapoihin. Mukana on esimerkkeja tydpaikoista,
joissa on jo otettu kayttdon erilaisia hyvaksi havaittuja keinoja. Sivusto palvelee
seka yksittaisia henkiloita ettd tydpaikkoja.
http://www.hel2.fi/lymk/luovastitoihin/

Joukkoliikenteen tarjonnan hakusivusto: www.matka.fi

Matka.fi palvelun avulla voit etsia joukkoliikenteen kulkuyhteyksia [&ht6- ja
maarapaikkojen katuosoitteiden valille. Palvelu etsii esim. nopeimman tai vahiten
vaihtoja sisaltavan yhteyden kavelyineen.

http://www.matka.fi/

Tietoa eri liikennemuodoista: www.kulku.info

Sivustolla on tietoa erilaisista likennemuodoista ja tavoista liikkkua. Sivut tarjoavat
monipuolista informaatiota aikatauluista, kartoista ja reittioppaista aina
kimppakyyteihin ja ekotehokkaaseen autoiluun.

http://www.kulku.info/

Uutta liikkumiskulttuuria suomalaisille tyopaikoille - tyomatkaliikenteen
ohjausta Suomeen

Liikenne- ja viestintdministerion julkaisu A22/2002
http://www.mintc.fi/julkaisut

Tyomatkaliikkumisen ohjauksen mahdollisuudet Suomessa
Liikenne- ja viestintdministerion julkaisu 94/2005

MOMENTUM / MOSAIC:

* The Mobility Management User -k&sikirja (Liilkkumisen ohjauksen kayttajan
kasikirja)

* Blueprint for Mobility Centres (Liikkumisen ohjauskeskusten suunnitteluohje)

* Mobility Management (Liikkumisen ohjaus) -esite

http://www.wmin.ac.uk/transport/inphormm/inphormm.htm

INPHORMM
* Loppuraportti

* The Resource Pack for Sustainable Transport (Kestavien kuljetusmuotojen
resurssipaketti)



TAPESTRY

* State of The Art Review (Arvio nykytilasta) — Projektin tulos 2

* Common Assessment Framework (Yleinen arviointikehys) —Projektin tulos 3

* Travel Awareness Publicity And Education Supporting A Sustainable Transport
Strategy In Europe - The Assessment Guide Volume 2 — Toolkit and Guidelines on
Measuring Change (Matkustustietoisuusjulkaisut ja kestavaa kuljetusstrategiaa
tukeva koulutus Euroopassa — Arviointiohje osa 2 — Tydkalut ja ohjeet muutoksen
mittausta varten) — elokuu 2001

http://www.eu-tapestry.org/

MOST

* Implementation and Evaluation Results of MOST (MOST-projektin toteutus ja
tulosten arviointi, seka projektin etté yksittéisten kumppaneiden tasolla),
saatavissa vasta Euroopan komission hyvaksymisen jélkeen — Projektin tulos 5

* The Framework for Mobility Management across Europe (Liikkumisen ohjauksen
puitteet Euroopassa) (analyysituloksia paikallisella, kansallisella ja Euroopan
tasolla), saatavissa vasta Euroopan komission hyvaksymisen jalkeen — Projektin
tulos 6

* Key Recommendations of MOST (MOSTin tarkeimmat suositukset, kaikkien
tulosten perusteella) — Projektin tulos 7

* Loppuraportti — Projektin tulos 9

* MOST-MET — the Monitoring and Evaluation Toolkit (Seuranta- ja arviointitydkalut)

http://mo.st/

Kirjallisuus ja verkkoaineisto

Taman kirjallisen materiaalin kokoamiseen on kdytetty seuraavia kirjallisia aineistoja
jainternetsivustoja. Naista I0ytyy lisatietoa, projektituloksia ja esimerkkeja
hyvisté/parhaista kdytannoista. Ota huomioon, ettad internetsivustot saatetaan sulkea
tietyn ajan jalkeen.

http://www.cordis.lu/transport/src/adonisrep.htm

ADONIS Analysis and Development Of New Insight into Substitution of Short car
trips by cycling and walking (Lyhyiden automatkojen korvaaminen pyorailylla ja
kavelylla, uusien ndkemysten analysointi ja kehittdminen) (Loppuraportti, 1997)
http://www.eu-portal.net/material/kt_db.phtml?sprache=en&kt=kt7

CAMPARIE Campaigns for Awareness using Media and Publicity to assess the
responses of individuals (Tiedotusvalineiden ja julkisuuden kayttdminen
tiedostamiskampanjoissa yksittaisten kayttéjien reaktioiden arviointiin) —
Loppuraportti (2000)

http://www.cordis.lu/telematics/tap_transport/

COSMOS Development of a Training Course for Mobility Consultants - Manual
(Liikkumisen ohjauksen konsulttien koulutuskurssien kehittdminen - kasikirja) (1997)
http://www.mobility-cultura.net

CULTURA Cultura for a new mobility through Mobility Management, awareness
measures and campaigns for changing mobility behaviour. (Uuteen
liikkumiskulttuuriin liikkumisen ohjauksella, tietoisuuden lisddmistoimenpiteilld ja
kampanjoilla likkumiskayttdytymisen muuttamiseksi)



EMOTIONS Emotions for clean urban transport (Puhtaan kaupunkilikenteen
edistdminen) — Loppuraportti (2004)

GOAL GOAL - Healthy without car and noise (Terveellisesti iiman autoa ja melua)
— Loppuraportti
http://www.goal-graz.alt

ICARO Increase of Car Occupancy through innovative measures and technical
instruments — Implementation Guidelines for Increasing Car Occupancy (Autojen
matkustajmaarien lisddminen innovatiivisilla toimenpiteilld ja teknisilla valineilla -
toteutusohjeet autojen matkustajamaaran lisddmiseksi) (1999)
http://www.cordis.lu/transport/src/icaro.htm

ELTIS Interactive Guide to current measures (Vuorovaikutteinen toimenpideopas) -
Loppuraportti
http://www.eltis.org/

EPOMM European Platform on Mobility Management (Eurooppalainen likkumisen
ohjauspaneeli)
http://www.epommweb.ora/

IMPACT Information packages for energy-efficient mobility (Tiedotuspaketteja
energiatehokasta liikkumista varten) — Loppuraportti (1998)

INPHORMM Information and publicity helping the objective of reducing motorised
mobility (Tietoa ja julkaisuja motorisoidun liikkumisen vahentamistavoitteiden
saavuttamiseksi) - Loppuraportti (1999) ja The Resource Pack for Sustainable
Transport (Kestavien liikkumismuotojen resurssipaketti) (1999)
http://www.wmin.ac.uk/transport/inphormm/inphormm.htm

MOBILE Innovative Mobility Concept for a Medium Sized European City to improve
the Quality of Living and of the Environment (Innovatiivinen likkumiskonsepti
keskikokoista eurooppalaista kaupunkia varten elamanlaadun ja ymparistén laadun
parantamiseksi) — Esite (1999)

MOBILSERVICE Plattform fur eine zukunftsorientierte Mobilitat (Tulevaisuuteen
tahtaava perusta liikkumiselle)

http://www.mobilservice.ch

MobilZentral Grazin liikkumisen ohjauskeskus
http://www.mobilzentral.at

MOMENTUM Mobility Management for the urban environment: The Mobility Man-
agement User manual and The Maxi Brochure: Mobility Management (Liikkumisen
ohjaus kaupunkiymparistdssa: Liikkumisen ohjauksen kayttajaopas ja esite)
(molemmat yhdessa MOSAIC-projektin kanssa), Projektin tulos 1 — State of the Art
(Nykytilanne) (1998 — uusittu) ja Projektin tulos 2 — Blueprint for Mobility Centres
(Liikkumiskeskusten suunnitteluohje) (1997); Loppuraportti (2000)

MOSAIC Mobility Strategy Applications In the Community (Liikkumisstrategian
sovellukset yhteistsséd), ks. MOMENTUM



MOSES Mobility Services for Urban Sustainability (Autojen yhteiskayttdpalveluiden
kehittdminen ja integroiminen joukkoliikennepalvelujen kanssa)
http://www.communauto.com/images/Moses_USER_NEEDS_REPORT_new.pdf

MOST Mobility Management Strategies for the Next Decades (Liikkumisen
ohjauksen strategiat seuraavia vuosikymmenia varten)

http://mo.st/

PROSITRANS Products and Services to increase the use of the sustainable
transport modes in irregular transport flows (Tuotteet ja palvelut kestavien
likkumismuotojen kayttamiseksi epasaanndllisissa likennevirtaustilanteissa) —
Loppuraportti (1998)

SMILE Sustainable Mobility Initiatives for Local Environment (Kestavaan
likkumistapaan liittyvat aloitteet paikallisymparistossa)
http://www.smile-europe.org

TAPESTRY Travel Awareness Publicity And Education Supporting A Sustainable
Transport Strategy In Europe (Matkustustietoisuusjulkaisut ja kestavaa
kuljetusstrategiaa tukeva koulutus Euroopassa) - Projektin tulos 2 — State of The Art
Review (Arvio nykytilasta) (ei julkaistu vield) http://www.tapestry.net/
http://www.eu-tapestry.org/

TAPESTRY Travel Awareness Publicity And Education Supporting A Sustainable
Transport Strategy In Europe (Matkustustietoisuusjulkaisut ja kestavaa
kuljetusstrategiaa tukeva koulutus Euroopassa) - Projektin tulos 3 — Common
Assessment Framework (Yleinen arviointikehys) (ei julkaistu vield)

TAPESTRY Travel Awareness Publicity And Education Supporting A Sustainable
Transport Strategy In Europe (Matkustustietoisuusjulkaisut ja kestavaa
kuljetusstrategiaa tukeva koulutus Euroopassa) - The Assessment Guide Volume 2
(Arviointiopas osa 2) — Toolkit and Guidelines on Measuring Change (Tyokalut ja
ohjeet muutoksen mittausta varten) — elokuu 2001 (ei julkaistu vield)

TOMY Toolbox for Mobility Consulting (Liikkumiskonsultoinnin tydkalut) —
Loppuraportti (1998)

TOOLBOX Toolbox for Mobility Management in companies (Liikkumisen
ohjauksen tyokalut yrityksille) — Loppuraportti (2001)
http://www.mobilitymanagement.be

Victoria Transport Planning Institute: Transportation Demand Management
(TDM) Encyclopaedia (Kuljetustarpeiden hallinnan tietosanakirja)
http://www.vtpi.org/tdm/index.php

WALCYNG How to enhance Walking and Cycling instead of shorter car trips and to
make these modes safer (Miten edistaa kavelya ja pyorailya lyhyiden automatkojen
sijaan ja miten parantaa naiden liikkumismuotojen turvallisuutta)



Muistiinpanoja




Motiva Oy

Motiva Oy tuottaa asiantuntija- ja projektipalveluja uusiutuvan
energian ja energian tehokkaamman kayton lisddmiseksi. Motiva
jalostaa ja jakaa tietoa, kehittda menetelmia ja vauhdittaa edisty-
neen teknologian kayttéonottoa. Toimintatapana on menetelmien,
teknologioiden ja informaatiotoiminnan nitominen tehokkaaksi
kokonaisuudeksi.

Liikenteen alueella Motiva tuottaa asiantuntijapalveluja, menetelmia
ja tietotuotteita kuljetusalalle ja kuluttajille. Kuljetusalan palveluja
ovat joukkoliikenteen energiansdastosopimus, kuorma- ja paketti-
autokuljetusten energiansdastoohjelma, taloudelliseen ajamiseen ja
logistiikkaan, sek& moottoritekniikkaan, polttoainevaihtoehtoihin ja
pakokaasupéastoihin liittyvat palvelut ja tiedotustoiminta. Kuluttajille
tuotetaan tietoa liikkumistavan valinnasta, taloudellisesta ajotavasta
ja auton valinnasta seké liikenteen ympaéristovaikutuksista.

Lisatietoa: www.motiva.fi
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